
神农中医馆特邀国医大师熊继柏
为株洲市民冬季养生支招

11月17日，国医大师熊
继柏来株洲神农中医馆坐
诊，此次坐诊主要针对本地
久治不愈的疑难病患者。
坐诊前，熊老大发雅兴，挥
毫写下“医宗岐黄经典，药
本神农法则”，提醒中医药
人要始终坚持“上医良药”，
始终坚持对中医药经典的
继承和发扬。

民间素有“冬令进补、
开春打虎”的说法，由于膏
方的良好治疗效果和确切
的保健疗效,在临床上很受
老百姓欢迎。立冬前后,很
多人来神农中医馆开方熬
制膏方。

据悉，膏方养生在我国
历史悠久，东汉张仲景《金
匮要略》中的大乌头膏、猪
膏 是 内 服 膏 剂 的 最 早 记
载。唐代孙思邈《千金方》
中记载苏子煎，其形态与现
代所见膏方相近。以后膏
方不断发展，南宋《洪氏集
验方》收载的琼玉膏，《圣济
总录》栝楼根膏，明代《摄生
总要》“龟鹿二仙膏”，《寿世
保元》“茯苓膏”，以及张景
岳“两仪膏”等，这些著名膏
方至今仍在临床中应用。

近日，在神农中医馆第六届膏方文化节现场记者看到有
很多市民前来选择膏方进行调理和进补。

“我去年就在这里开膏方调理，以前经常感冒，体质虚弱，
还失眠。吃完膏方后精神状态好多了，感冒明显减少。所以
今年我还准备继续吃。”家住天元区的市民张女士说，膏方口
感好，服用携带都方便，所以非常青睐膏方的养生保健价值。

为了加快中医药文化的传播和发展，普及和传播中医药
养生知识，让更多的市民了解膏方文化和利用膏方来促进健
康，神农中医馆多年来坚持办好每年的膏方养生文化节。当
问及“一号难求”的熊老为什么会来到神农中医馆时，熊老表
示：“一是因为神农中医馆是湖南中医药大学中医文化传承教
学实践基地，而我是中医药大学的教授，有责任来看一看，其
次神农中医馆有我的两位老友，四位学生在这里坐诊，我相信
他们，而且这里中药的质量我非常认可”。（实习记者 廖娜）

膏方养生“一人一膏 一人一方”

熊老表示，中医特色是上工治未病，中医治病求本，经常
出现调理一个病，另外一个病也好了，这些都是中医的优势。

“中医讲究天人合一，顺应天时，春生、夏长、秋收、冬藏，根据
中医理论，冬季是一年四季中进补的最好季节，而冬令进补，
可以试试膏方。”

而膏方最适合“虚”者，湿热体质不适合服用，要根据自身
体质选择合适的膏方，网络“膏方”未必人人适用。膏方养生
的优势是整体兼顾、口感好、服用方便、适合长期调理，但要注
意的是，不是所有的人都适合吃膏方，吃膏方之前要让医生来
看一看；另外不是别人吃了好的膏方你就可以吃，要根据个人
情况一人一方。

熊老提醒，膏方养生不能“一刀切”，必须根据患者体质对
膏方进行调整，做到“一人一时一方”，否则效果会适得其反，
有害身体健康。此外，一个好的膏方必须具备好中医、好药
材、好工艺、一人一方四个标准。

神农中医馆第六届膏方文化节火爆开炉

熊继柏，湖南常德
人，国家级名中医，湖南
中医药大学教授，研究
生导师，广州中医药大
学博士生导师，香港浸
会大学荣誉教授，湖南
中医药大学第一附属医
院特聘中医学术顾问。

从事中医临床五十余年，中医高等教育三十多
年。通晓中医经典，谙熟方药，临证善于辨证施治，因
证选方，因方用药，是国内外著名的中医专家。善治各
种内科杂病、妇科、儿科病症，以及各种疑难杂症。

相关链接
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本报讯（记者 李卉 通讯员 黄美琦）关注农村
留守儿童的生活、心理问题。昨日，2018年湖南省
农村留守儿童心理健康辅导中心（以下简称“知
心屋”）心理剧大赛第二片区现场展演在我市
银海学校举行。

据了解，此次现场展演同时又是第二片
区的决赛，来自我市和永州市、郴州市的10
所学校的参赛作品参加。呈现在舞台上的
故事，大多为实实在在发生在身边的场景，
只是通过改编用艺术的方式进行了演绎，

“希望唤起更多人对留守儿童群体的关注。”
其中，株洲县五中的心理剧《我亲爱的》获

得片区第一。该剧聚焦了一段亲子关系的转变
——母亲是环卫工人，但正处青春期的孩子却因
母亲的职业而自卑，一直跟同学谎称母亲在外国有
着体面的高收入工作，为了圆谎，还常常进行一些经
济能力以外的高消费，由此产生了一些尴尬场面，也引发
了矛盾冲突。最终，在大家的帮助下，孩子端正了对母亲职业
的认识，树立了正确的价值观，也修复了母子亲情。

“知心屋”项目由省妇联牵头，是一个关爱留守儿童心理
健康、促进农村留守儿童关爱服务体系建设的公益项目。

本报讯（记者 周蒿 通讯员 尹雄伟）为进一步营
造我市公平公正和充分竞争的政府采购市场环境，提
高政府采购文件的编制质量，规范政府采购行为，市
财政局近日印发了《株洲市政府采购负面清单》，要求
市直各单位、县市区财政局及各政府采购代理机构遵
照执行。

推行清单式管理，是我市政府采购监管部门履职
尽责，更好地推进政府采购法治化、规范化的有力举
措。据了解，这在湖南省尚属首例。

市财政局相关负责人介绍，近年来，因为取消了
政府采购代理机构资格认定，大量代理机构涌入政府
采购代理市场，但这些代理机构的业务素质、综合能
力等参差不齐。

“我们在检查中发现，在政府采购活动中，依然有
不同层面的违法违规行为。”该负责人介绍，比如有的
将注册资本、净资产、营业收入、纳税额等规模条件作
为资格要求和评审因素，这可能对部分中小企业形成
了限制；有的则将特定行业或特定区域的业绩、奖项
作为加分条件，这可能存在地方保护；有的在采购需
求中，限定或者指定特定的专利、商标或品牌等。

而这次出台的负面清单，从资格条件、采购需求、
评审因素等方面，罗列了政府采购活动中禁止使用的
行为事项。“包括不能限定供应商的所有制形式、组织
形式或者所在地；不能设置供应商必须为企业法人，
将事业法人、其他组织和自然人排除在外。”上述负责
人介绍，通过负面清单管理，可以有效营造公平竞争
的政府采购环境。

全省首例！

我市出台“负面清单”
规范政府采购行为

妈妈是环卫工
他却说妈妈在国外拿高薪……
“知心屋”心理剧大赛第二片区现场展演在我市举行

▲“知心屋”心理剧大赛第二
片区现场展演现场

记者 刘震 摄
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“凤凰”号打捞出水
17日下午，泰国有关方面克服困难，将今年7

月5日普吉游船倾覆事故中沉没的“凤凰”号打捞
出水。

据当地媒体报道，“凤凰”号舱内积水排空后
将被运往船坞，由专家对船体进行检查。

今年7月5日下午，“凤凰”号和“艾莎公主”号
游船在泰国普吉岛附近海域遭遇特大暴风雨，船
只发生倾覆并沉没。“艾莎公主”号上42人悉数获
救。“凤凰”号上载有101人，其中87名中国游客中
有40人获救、47人死亡。 （据新华社）

100元面额纪念币来了！

中国央行决定自 2018 年 11 月 16 日
起陆续发行庆祝改革开放40周年纪念币
一套。该套纪念币共7枚，其中金质纪念
币 1 枚，银质纪念币 5 枚，双色铜合金纪
念币 1 枚，均为中华人民共和国法定货
币。面额分别为100元、50元、10元。

中国工商银行、中国农业银行、中国
银行和中国建设银行分别承担庆祝改革
开放40周年双色铜合金纪念币第一批次在
部分省、自治区、直辖市的预约发行工作。

2018年11月27日前，中国人民银行
分支机构将向社会公告当地改革开放币
第一批次的分配数量。

改革开放币第一批次于 2018 年 12
月 28 日至 2019 年 1 月 4 日办理预约兑
换。公众可按照约定的时间，持在预约
系统中登记的有效身份证件，前往约定
的营业网点办理预约兑换业务。

改革开放币每人预约、兑换限额为
20枚，预约、兑换的有效身份证件必须为
第二代居民身份证原件。 （据新华网）

●湖南常德市文明办、市旅游
外侨局日前联合宣布，这个市27家
等级旅游景区，对全国范围内地市
级以上（含地市级）精神文明建设
先进典型免收门票。

●记者从中国铁建股份有限
公司获悉，18 日，由中铁十一局集
团施工的成都地铁6号线盾构机成
功下穿正在运营中的地铁3号线，
并实现“零沉降”。这是我国地铁
施工中首次实现在富水砂卵石地
层条件下成功下穿既有线。

据最高检网站 18 日消息，最高人民检察院日
前发布第十一批指导性案例，对检察机关办理性
侵、虐待未成年人违法犯罪案件进行办案指导。
该批指导案例分别是齐某强奸、猥亵儿童案，骆某
猥亵儿童案以及于某虐待案。关于骆某猥亵儿童
案，最高检明确，通过网络通讯工具，实施非直接
身体接触的猥亵行为与实际接触儿童身体的猥亵
行为具有相同的社会危害性，可认定构成猥亵儿童
罪(既遂)。

在骆某猥亵儿童案中，被告人骆某以虚假身份

在QQ聊天中对13岁女童小羽进行威胁恐吓，迫使
其自拍裸体图片传送给其观看。办理该案过程中，
审判机关采纳了检察机关抗诉意见，认定骆某已构
成猥亵儿童罪(既遂)，依法应当从重处罚，判处有期
徒刑二年。该指导案例进一步明确了通过网络通
讯工具，实施非直接身体接触的猥亵行为与实际接
触儿童身体的猥亵行为具有相同的社会危害性，可
认定构成猥亵儿童罪(既遂)。同时，在办案中应当
及时固定电子数据，全面收集客观证据。

（据人民网）

潜艇发生了“内部爆炸”

阿根廷海军先前因为应对潜艇失踪事件不力备受批
评。海军方面在“圣胡安”号失踪多天以后证实，最后一次联
络时收到通气管进水报告。这艘潜艇曾遭遇电气线路短路、
机械故障，已修复完毕。

又过几天，海军确认，潜艇最后一次联络几个小时后，在
最后联络时所在坐标不远处监测到爆炸。去年12月，时任海
军司令马塞洛·爱德华多·伊波利托·苏鲁尔遭国防部革职。

阿根廷总统毛里西奥·马克里承诺全面调查潜艇失事。阿
根廷联邦警察今年1月搜查多处海军基地和其他办公地点。

失踪艇员家属约兰达·门迪奥拉告诉法新社记者，“我现
在想知道究竟发生了什么”，呼吁惩罚所有责任人。马德普
拉塔海军基地负责人加布里埃尔·阿蒂斯17日晚些时候告
诉媒体记者，“圣胡安”号发生“内部爆炸”。对不少艇员家属
而言，找到潜艇相当于浇灭他们残存的希望。这些家属15
日在马德普拉塔海军基地参加“圣胡安”号失踪一周年纪
念。一名失踪艇员的父亲17日说：“我仍然希望他们活着。
我现在与其他家属在一起，而他们要向我们展示（探测到失
事潜艇的）图片……大家都崩溃了。” （据新华社）

失踪一年，阿根廷“圣胡安”号潜艇找到了
阿根廷海军 17 日证实，他们已经

发现了一年前失踪的海军潜艇“圣胡
安”号，潜艇位于大西洋海平面以下800
米处。

“谢天谢地，找到了它”

阿根廷海军 17 日在社交媒体“推
特”发布声明，在大西洋海平面以下800
米处发现“圣胡安”号。

美国海底探测企业海洋无限公司
运营的探测船“海底构造者”号发现失
踪潜艇。“海底构造者”号启用多个摄像
头，搜寻深度可达海平面以下 6000
米。“海底构造者”号启程赴南非接受维
护前探测一处海域；先前因为天气恶劣
而“错过”那处海域。

阿根廷海军发言人鲁道夫·拉马约
告诉综合新闻有线电视台记者，搜寻人
员重新搜索那片海域，“谢天谢地，找到
了它”。阿根廷媒体报道，失踪潜艇大
致位于距离丘布特省圣豪尔赫湾 460
公里处。

“圣胡安”号去年11月15日载有44
名艇员，在距离阿根廷瓦尔德斯半岛大
约 430 公里的南大西洋海域与海军失
去联络。阿根廷海军当月30日停止搜
救。其他国家参与的搜寻作业大多去
年底结束。

一名要求不公开姓名的阿根廷海
军现役军官告诉法新社记者，既然找到
失踪潜艇，“就能让我们知道更多有关
这一悲剧的情况。我们应该可以审视
和确定失事原因”。

▲潜艇“圣胡安”号的资料照片

最高人民检察院明确：
非直接身体接触猥亵可认定构成猥亵儿童罪

时
事
短
讯

锁定位置

启动调查


