
几天前，英国小伙Ross为神农中医馆的老中医袁振斌送上了一面锦
旗。原来在外国人看来，中医不仅不是传说中的“伪科学”，还愿意接受中
医治疗。记者经采访发现，近几年在株洲神农中医馆看中医的老外越来
越多，看过后对中医的疗效更是频频点赞。

袁医生指出，学习中医，不是简单读几本医书就可以做到的，他认为
“学习中医没有捷径，首先要背，对于中医经典著作要做到烂熟于心，时
时揣摩，这样才能加深理解 。背诵中医经典理论和方书，不仅是一个基
本功的问题，同时也是能不能成为一名合格中医的关键，在这方面必须
下点苦功夫和笨功夫”。

“纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行”。袁医生表示，要想在医术上
有所成就，惟有专心致志于临床，别无捷径。把理论知识在实践中进行
对照和深化，为后来的临床打下了扎实的基本功。随着临床经验的积
累，门诊量的增加，遇到的疑难杂症也就能得心应手。

老外拜访老中医不是传奇，常常能遇见“洋面孔”

被问起跟外国人沟通起来是否有问题
时，袁医生爽朗地笑了，“我也不是第一次遇
到外国人，之前就有美国、日本和印度的孩
子来找我看过病，只是他们看起来跟中国人
很像，没有引起大家的注意。日本和印度的
孩子就住在株洲，他们都来过不止一次。”袁
医生表示，随着近几年开放程度的不断加
强，到神农中医馆来找中医看病求药，或是
探寻中医文化的外籍人士越来越多。

定居株洲的印度瑜伽老师就是袁医生的
“老朋友”了。去年，他因为胃胀痛，泛酸前
来找袁医生就诊。通过一系列问诊，被诊断

为由肝胃不和而导致的胃痛。治疗以疏肝
和胃，制酸降逆为主，7 剂药下来，患者症状
显著好转。也真是这次愉快的就诊体验，让
患者对袁医生非常信任。今年年初，由于儿
子换上了手足口病，在接受了西医治疗后，
他果断带着孩子又来找袁医生，希望通过中
医进行调理。

“确实，近几年接触到的外国患者比过去
更多，而且来自于各个国家。”袁振斌从医已
有50年，拥有丰富的临床经验让他能非常严
谨地对病人进行正确的判断，常常能做到几
副药下来，患者药到病除。

方法灵活，医技超群

“没想到中医这么有效”
外国友人频频为神农中医馆点赞！

英国小伙从武汉“打飞的”来株洲，请老中医把脉诊治

英国小伙 Ross 是武汉大学的一名留学
生，不久前总感觉身体不适，坐立不安，在医
院做了各项检查均显示无大碍。在女朋友的
建议下，10月22日，小伙从武汉打了个“飞的”
来到株洲，慕名来到神农中医馆找老中医袁
振斌就诊。

“小伙子来我这里时，坐立不安，自诉自
己这一个月来，总是提不上气，呼吸时气促，
背心胀。”袁医生介绍，通过了解患者症状以

及进行检查舌苔和把脉，诊断为肺气虚。治
疗以补益肺气为主，予以二陈汤合生麦饮 7
剂。十天后，小伙子来接受复诊时，为袁医生
送上了一面锦旗。英国小伙表示，在服药后
的第二天就感觉症状有明显好转，几天下来，
整个人的精气神都好了。自述在停药后有些
反复，伴有睡眠不安和易惊。为此，袁医生在
巩固其气虚的基础上，予以温胆安神进行治
疗，又增加了7剂药。

袁振斌，副主任医师，曾任石峰
区人民医院院长，从医50年，拥有丰
富的临床经验。

擅长领域：长于治疗冠心病室
性早搏，支气管哮喘、扩张、咳嗽，胃
脘痛，血管神经性头痛，周围神经
炎，帕金森氏病，失眠，面神经瘫痪，
盗汗，颈腰椎病，美尼攸氏症，慢性
咽炎，突发性耳鸣耳聋，湿疹，带状
疱疹，斑秃，小儿佝偻病，疳积，月经
不调，内痔出血，手足抽筋，落枕，膈
肌痉挛等内外妇儿科疑难杂症。

地址：株洲市天元区长江南路187号神农中医馆（市中心医
院斜对面）

乘车路线：T16、T42、T62、T66、T68、T70到大岭站下，往前
100米即到。

坐诊时间：

名医有约

周一、二、四、日全天

本报讯（记者 刘玺 通讯员 任梦洁）前日，平汝
高速酒埠江收费站，一辆运载银杏树的半挂大货车
强行通过普通车道，结果被卡，3个小时后才“脱身”。

当时，酒埠江收费站超宽车道正在进行计重设
备改造，收费站员工发现这辆货车超过普通车道宽
度，便示意货车司机先把车停在广场。然而，司机不
仅没停车，还强行把车开进普通车道，导致车上的银
杏树撞倒防撞柱，车辆被卡。

为保证其他车辆安全，收费员对车道进行临时
封闭，路政人员迅速对防撞柱进行勘验，货车在3个
小时后才开出车道。之后，收费员对货车司机的鲁
莽行为进行批评教育，司机赔偿了1万元。

路政人员提醒，株洲境内部分高速收费站正在
进行超宽车道封闭改造，司机朋友在上下高速路前，
一定要注意看路边的提示牌，遇到收费站超宽车道
封闭时，应提前选择其他收费站上下高速。

“胖货车”强闯普通车道被卡
3小时后才“脱身”，司机赔偿1万元
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▶半挂车强行开进普通车道结果被卡 通讯员供图

本报讯（记者 陈驰 通讯员 峥嵘）辞职时顺走
同事衣服，看到手表等财物后，又一起“拿”了。日
前，天元公安分局泰山路派出所民警将涉嫌盗窃的
颜某抓获。

泰山路派出所民警介绍，11月7日晚21时许，该
所接到报警，某商家员工宿舍发生盗窃案，员工的手
表、衣服、充电器等财物被盗。

接警后，民警立即展开调查，得知当天店内有员
工辞职离开。通过摸排调查，11月8日，民警在芦淞

区将犯罪嫌疑人颜某抓获。
颜某对其盗窃财物的犯罪事实供认不讳。他交

代，辞职当天阴雨绵绵、天气寒冷，他和另一同事为
御寒便“拿”走了宿舍其他员工的衣服裤子。当看到
宿舍内还有手表等财物时，他想着反正要走了，还不
如多“拿”点，别人应该找不到他。

目前，颜某已被依法刑事拘留，案件还在进一步
侦办中。

他吸毒后打女人
还肘击民警

本报讯（记者 李卉 通讯员 徐善海）
“在荷塘区XX商场，一个大男人打女人，你
们快来看看……”近日，荷塘警方接到群众
报警。

月塘派出所民警与 2 名辅警到达商场
后看到，一男子确实与一女子在拉扯，男子
显得十分暴躁，女子脸部已经受伤。民警将
两人拉扯开后，该女子透露，两人存在感情
纠纷，打人男子有多年吸毒史，且不止一次
打她。民警马上口头传唤该男子至派出所
接受调查。

“这名男子姓叶，叶某说自己开车去派
出所接受调查。”办案民警介绍，考虑到女子
称叶某有吸毒史，且他当时表现出明显的吸
毒后亢奋状态，为了防止其驾车逃脱、危害
市民生命财产安全，民警不同意他自己驾车
前往。期间，叶某多次推搡、肘击民警。

见叶某情绪逐渐失控，民警将其制服。经
调查，叶某今年43岁，来自安徽。民警对叶
某尿液进行检测，结果呈甲基安非他明阳
性。经审讯，叶某如实供述了其妨碍民警执
法以及吸食毒品的违法事实。目前，叶某已
被处以治安拘留20天的处罚。

他辞职时顺走同事衣服手表
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怪事
“历史账单错发、信息张冠李

戴反映了 APP 时代以运营商手机号码作为
ID 注册的问题。”一位北京中关村某上市公司技术

总监告诉记者，APP注册时提交的手机号码就相当于用户
的ID，而在注册这个过程中没有其他和用户身份信息更强的

绑定关系。即便运营商知道了用户号码注销或者变更，但也没有
渠道和义务去告知APP开发者去同步更新信息，双方目前也没有利
益驱动去搭建这种协同机制。

中国政法大学知识产权研究中心特约研究员李俊慧说，解决方
法一种是用户自主更新各个平台的联系方式，一种是平台之间实现
信息共享、同步更新。由于手机号码属于用户个人信息范畴，未经
用户允许，各个平台不得收集用户此类信息。因此最合理的方

式，还是需要用户自主解除或更新。

“也会出现一种
情况，就是原机主恶意拖欠

各类平台的费用，以销号玩失踪
的方式逃避债务。”李俊慧指出，对

于此类用户，也就是“失信用户”，有必
要纳入联合惩戒的黑名单，实现其实际

使用号码的同步更新。
此外，业内人士表示，手机号码注销后，

在何种情形下或多长时间后可以重新开放办
理入网使用，也是此类问题的焦点所在。一
般手机号码注销后会被统一收回至号库中，90
天后再配置给其他用户使用，而这么短的时间
前用户的“使用习惯”和“痕迹”很难消除。

一些网友建议，希望有关部门从国家层
面推动建立运营商与 APP 服务商之间的信
息共享与互通，对每个二手号码进行彻底
的格式化，最大限度地消除可能存在的风

险。同时，也需要各个平台在接到用户
反馈机主已变更等反馈，及时终止相

关信息发送，避免对新用户造成骚
扰、对老用户个人信息保护造

成危害。

“新人”遭遇“旧账”
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你知道自己的手机号码绑定了多少个APP吗？以前换个手机号最多是担心通讯录方面的问题，而如今随着智
能手机和大量APP的普及使用，让情况变得更为复杂，不少网友直呼已经记不清自己的手机号关联了多少“第三
方”。那么，问题来了，一旦号码易主，那些之前绑定的各类平台服务会怎样？近日，记者对此展开调查。

办了新手机卡后，每天收到欠款通知

“您尾号4338某银行卡10月
人 民 币 账 单 金 额 8008.71 元 ，最 低 还 款

8008.71元，还款到期日为11月7日。”刚刚大学毕业
来到新城市工作的网友小敏办理了一张新手机卡，没用

几天就收到了某银行发来的还款通知。乍一看短信，不明所
以的小敏以为自己上当受骗，很是着急。

不仅仅是银行方面，小敏每天还会收到某第三方平台的欠款
通知。“扣款失败提醒：您的订单实际需支付658.00元。请您到订单
详情页中点击‘支付账单’按钮主动支付，否则会直接影响您的信贷
业务，同时订单将会进入人工催收流程，将由催收团队电话或上门
催缴。”

此外，小敏还经常收到“现金转转”“拿去花吧”“上海浦
花”“花花宝”“零用钱”等各类APP平台的信息推送。这

一连串的“推送”让小敏有点不知所措，对于从未开
通过该银行的银行卡，也未注册过这些第三

方平台的小敏来说，何来欠款一
说？

欠款行为为该手机号的“前用户”所为

原来，小敏办理的这张
“新卡”实际是一个“老号”，这些欠

款行为均为该手机号的“前用户”所为。
小敏告诉记者，一些收到的通知上明确列出

了“前用户”的姓名、订单号、欠费金额等信息。
记者采访了解到，“前用户”注销手机号

后，未解绑第三方关联应用，“新用户”遭到短
信骚扰的现象在生活中屡见不鲜，号码被

占还会影响一些软件的注册，甚至还
能看到“前任”的网购历史。

绑定号码想说“分手”不容易

小敏联系的一家第三方
平台客服人员称，“前用户”欠费行为

发生于2016年，若要终止短信发送，需要“新
用户”携带有效身份证件，到所属营业厅办理“新用

户”的使用证明，并向该平台出示。若手机号为单位统
一办理，则需携带单位营业执照的副本原件和复印件、公章

介绍信、代办人身份证原件和复印件，到所属营业厅办理使用
证明。

银行方面给出小敏的解决方案是，由后台工作人员取消手机
号“前用户”相关信息的短信发送，并联系持卡人修改预留手机号。

“在核实用户的身份信息后，我们会根据电话费是否欠费这一
标准办理销号手续。”一家手机运营商客服人员表示，手机号注销
前，工作人员只能查看“前用户”通过运营商系统办理了哪些业务，
无法获悉其关联的第三方平台情况，至于欠款信息等更是不得而
知。

记者尝试发现，在较大的第三方平台，如微信上，手机号
“新用户”可以按要求重新注册，注销“前用户”的使用记

录。但不少中小平台上还没有相应的解决措施，只能
咨询其人工客服，程序非常繁琐。

目前，小敏只能通过“举报垃圾短信”和
手机设置过滤未知发件人的方式，屏

蔽一些信息推送。

对“失信用户”，有必要纳入惩戒黑名单

最合理的方式，是用户自主解除或更新

换手机号前
做好十件事

①备份电话本；

②解绑银行卡，变更银行卡业
务号码；

③解绑支付宝账户；

④更改微信绑定手机号；

⑤解绑淘宝账户；

⑥会员信息更改；

⑦解绑云盘绑定的手机号；

⑧解绑证券、基金账户的
各项关联业务手机号；

⑨及时注销手机号码；

⑩及时销毁SIM卡。

（据新华社、人民
日报）

APP时代如何给手机号

插画：胡兴鑫


