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因为 8 年前一次吃西瓜的经
历，市民段女士便与咳嗽结下了“不
解之缘”，这是为什么？

段女士今年52岁，在铁路系统
工作，常年在外奔波，且需要倒班。

2011 年，段女士出现咳嗽症
状，以为是倒班劳累导致，休息几天
便会恢复，就没在意。可没想到，这
一咳就是几个月。后来，在家人陪
同下，她到当地一家医院检查，医生
并未发现有异常，就开了一些止咳
化痰的药物让她暂时服用。

又过了数月，药吃完了，段女士
的咳嗽还是没停。于是，她再次去
到医院，这次医生建议她住院，做个
系统全面检查。一周下来，全身大
大小小的检查结果均显示正常。

几年过去了，段女士仍断断续
续地咳嗽，家人都以为是慢性支气
管炎，尽管一直在求医用药，却始终
找不到病因。

今年，段女士的咳嗽情况加重，
早晨起床或稍微活动时还会出现气
喘症状，于是就前往市中心医院感
染内科就诊。

科室主治医师田玉球通过问
诊、体格检查和临床诊断经验分析，

怀疑是误入异物。
10月底，田玉球医生建议段女

士先做 CT 检查，结果显示肺下部
有阴影。经纤支镜探查，医生发现
段女士的肺下部有一个黑色异物，
且异物已与肺部发生粘连，在管腔
内形成了肉芽组织，导致支气管充
血水肿并化脓发炎。

医务人员决定立即通过纤支镜
取出异物，由于异物位置“深藏”在
肺底部，要取出十分不易，经过1个
多小时的努力，才成功将这块异物
取出。没想到，竟然是一粒黑色的
西瓜籽，约有成人指甲盖大。

医务人员分析，段女士多年的
慢性咳嗽，正是与异物粘连肺部，反
复刺激气管内膜有关。如果再不取
出，使异物嵌顿到肺部组织里，就必
须进行手术了。

这时，段女士才恍然大悟，这8
年的咳嗽折磨原来竟是它在作祟。
仔细回想，很可能是以前吃西瓜时
不慎呛到，西瓜籽误入气管所造成。

目前，段女士的咳嗽症状明显
改善，段女士的复查纤支镜结果正
常，上周已出院回家了。

（记者 赵露 通讯员 张曦予）

咳嗽8年没查出病因
“元凶”竟是一粒西瓜籽

本报讯（记者 肖蓉 通讯员
吴刘义忠）昨日，株洲树德公益组
织作为我市首批两型公益组织，
开展“文明新株洲，两型心家园”
活动。上百对家庭参与其中，通
过亲子共读、两型环保知识宣讲、
趣味游戏等，在小手拉大手的互
动中，感知两型社会的美好。

昨日下午，在奥园广场上，该

活动吸引了来自株洲、长沙、汨罗
等地的树德公益组织亲子团以及
株洲日报社小记者们，共计上百
对家庭参与。在诗词大会展区，
孩子和家长配合以最快的速度完
成拼图，并读出诗词内容。现场，
还有自然教育与野外环保、足球
小游戏，我和机器人游戏互动等
活动。

亲子牵手 体验“两型”

◀活动现场，孩子和家长通过趣味游戏感知两型 记者 谭清云 摄

晓艳说，身体不适者（感冒、发
烧等）、心脏病患者、亚健康等群体
不适合参加健身运动。同时，普通
市民参加运动时，要适量运动，不

能运动过量，不能空腹运动，运动
时要注意补水休息。

（记者 赵露 通讯员 宋玺）

健身房锻炼后，他突然晕倒猝死
市中心医院近期已接诊两位健身时突发疾病的患者

本报讯（记者 姚时美）为了挽
救因脑溢血中风的“丈夫”，李文姣
花费了近 20 万元（详见本报11月
9日A02版）。报道见报后，有爱
心人士给李文姣捐献了3000元。

昨日，记者联系上爱心人士唐
先生，据他介绍，11月9日，他和几
位朋友看到晚报报道后，对李文姣
和刘景福的遭遇深感同情，“太可
怜了。”于是大家一起凑了 3000 元

钱，通过微信转账给李文姣。
到 11 月 10 日，刘景福的治疗

费已经欠了16000多元，这3000元
爱心款李文姣刚拿到，便赶紧交了
医药费。

一面是高额的治疗费用，一面
是生命垂危的“丈夫”，昨日，李文
姣称实在难以承受压力，决定上街
乞讨，为“丈夫”筹集治疗费。

□《“半路妻子”散尽家财救中风“丈夫”》后续

爱心人士捐款3000元

昨日，记者从市中心医院获悉，近期该
院接诊了两位健身时突发疾病的患者，可
惜患者都因抢救无效而离开。

两人都是健身后发生猝死意外

市民张先生今年 50 多岁，10
月底在某健身会所健身后，在洗澡
时晕倒在浴室，120 医务人员赶到
现场时，张先生已经没有心跳。

无独有偶，11月初刘先生也在
运动后急促致死。刘先生今年 55
岁，这两年开始“发福”，随之而来
的高血压、高血脂等疾病困扰着
他，为了减肥他办了一张健身卡，
每天坚持去健身房锻炼身体。当
天到健身房健身时，刘先生跑步跑
到一半就晕倒在地，工作人员拨打
120 将其送到医院时，呼吸心跳已
经停止。

连续发生两起猝死事件，在痛

惜的同时，我们也不得不敲响警
钟。市中心医院急诊科副主任医
师贺晓艳说，发生猝死的原因很
多，最常见的是心源性猝死，也就
是 由 心 脏 问 题 导 致 的 猝 死 ，占
80.7%，其次为脑源性，占17%。

贺晓艳说，在健身群体中，猝
死主要发生在30岁以下和50岁以
上人群。大部分是由于潜在的心
脏疾病导致的。进入秋天气温寒
冷，也是心脑血管疾病的高发期，
健身要注意保暖，运动前做好热
身，运动后要拉伸。科学、合理的
健身才能改善体质，切莫让悲剧再
发生。

切莫错过生命的最佳抢救时机

贺晓艳说，及时有效的心肺复
苏是关键，大量实践证明：4分钟内
进行心肺复苏者，可能有50%被救
活。4-6分钟内进行心肺复苏者，
可能有10%被救活。超过6分钟存
活率仅 4%，超过 10 分钟存活率几
乎为零。

做心肺复苏，要让患者仰卧，
在乳头连线中点给予胸外按压，成
人按压深度在 5-6 cm，按压速度
100-120次/分钟。按压30次，人工
呼吸2次，如此交替循环，直到救护
人员到达。如果做不到口对口人
工呼吸，也可持续胸外按压。

健身运动要注意什么？
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第12届中国航空航天国际博览会11
日下午闭幕，航展上签订了逾569个项目
价值超过212亿美元的各种合同、协议及
合作意向，成交了239架各种型号的飞机。

中国航展组委会11日发布信息显示，
在为期6天的展会里，共有来自43个国家
和地区的 770 家厂商参展，还有近 200 个
军政贸易代表团参观，专业观众近15万人
次，普通观众约30万人次。

在参展商中，国外展商数量达350家，
比上届增加了 30 家，境外展商比例为

45％。包括波音、空客在内的大飞机制造
厂商，以及公务及直升机厂商、航空发动
机厂商和航空系统集成厂商齐聚珠海航
展，实现了航空产业链全覆盖。

珠海航展有限公司董事长周作德说，
借着港珠澳大桥开通，依托连接港澳的优
势，未来珠海航展可以整合三地会展资
源，做到“一展三地，一会多站”，促进国际
买家要素、买家资源集聚，发挥港澳的重
要作用。

（综合新华社报道）

建设强大现代化空军
中国空军公布路线图

“庆祝人民空军成立69周年记者见面
会”11日在珠海举行，中国空军在会上公
布了建设强大的现代化空军路线图。

中国空军副司令员徐安祥中将说，中
国空军现代化建设按照三步走战略设计
和展开，与国防和军队建设的总目标一
致。

第一步，到2020年基本跨入战略空军
门槛，初步搭建起“空天一体、攻防兼备”
战略空军架构，构建以四代装备为骨干、
三代装备为主体的武器装备体系，不断增

强基于信息系统的体系作战能力。
第二步，在实现2020年目标任务的基

础上，进一步构建全新的空军军事力量体
系，推进空军战略能力大幅提升；再用一
段时间，全面实现空军军事理论、组织形
态、军事人员、武器装备现代化，基本完成
空军战略转型，到2035年初步建成现代化
战略空军，具备更高层次的战略能力。

第三步，到本世纪中叶全面建成世界
一流战略空军，成为总体实力能够支撑大
国地位和民族复兴的强大空天力量。

这“腹肌”，没谁了！
歼－20战机首次在公开飞行展示中挂弹开仓

第十二届中国航展11日在珠海迎来
“高光时刻”：歼－20战机在公开飞行展示
中挂弹开仓，震撼献礼人民空军成立69周
年纪念日，彰显人民空军的开放和自信。

当日10时53分，4架全新涂装的歼－
20战机，以四机编队进行了约8分钟的飞
行展示。低空高速通场、大仰角拉起、开
加力小半径转弯、空中滚转、大坡度盘旋
……一系列高难度动作竞相上演，歼－20
如魅影灵动，在天幕上留下道道炫酷的银
白色涡流，燃爆中国航展闭幕日现场。

伴随着巨大轰鸣声，机动盘旋的2架

歼－20战机在数万名观众的见证下，打开
了位于机腹下的内埋弹仓，现场响起阵阵
惊呼声。这是歼－20战机首次在公开飞
行展示中挂弹开仓。

“空军歼－20战机以编队形式在航展
上进行展示，代表着歼－20战机已经具备
了初步的作战能力；歼－20战机打开弹仓
以盘旋形式在机场上空进行展示，说明
歼－20战机已经具备了挂载新型中远程
和近距空空导弹的能力，也是人民空军和
中国航空工业向党和人民交出的一份新
答卷。”空军副司令员徐安祥中将说。

2018年中国航展签约超200亿美元
成交飞机239架

燃！
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▲歼－20战机挂弹开仓▲歼-20四机编队通过航展现场上空

●记者 11 日从应急管理部获悉，金沙江白格堰
塞湖泄流槽工程已完工，预计11月12日凌晨至上午
堰塞湖将开始过流。截至11日上午9时，堰塞湖水位
累计上涨57.44米，推算堰塞湖蓄水量约为4.69亿立
方米，转移群众2.5万人。

●11日，法国政府在巴黎雄伟的凯旋门前举行仪
式，隆重纪念第一次世界大战结束一百周年。德国总
理默克尔、美国总统特朗普、俄罗斯总统普京等多国
领导人或高级代表出席了仪式。

●土耳其总统埃尔多安 10 日说，土方已将沙特
阿拉伯记者卡舒吉遇害案相关录音交给沙特、美国、
德国、法国和英国。埃尔多安当天在发表电视讲话时
说，“毫无疑问”，沙特派往伊斯坦布尔的15人行动小
组知道谁杀害了卡舒吉及其遗体的去向。

国家市场监管总局 11 日
在其网站公布《中华人民共和
国疫苗管理法（征求意见稿）》
以及起草说明，开始为期半个
月的向社会公开征求意见。

按照党中央、国务院决策
部署，落实全国人大常委会立
法要求，国家市场监督管理总
局、国家药品监督管理局、国
家卫生和健康委员会等部门
共同负责疫苗管理法起草工
作。国家药品监督管理局商
国家卫生健康委员会起草了

《中华人民共和国疫苗管理法
（征求意见稿）》。

征求意见稿共十一章，分
别为：总则、疫苗研制和上市
许可、疫苗生产和批签发、上
市后研究和管理、疫苗流通、
预防接种、异常反应监测与补
偿、保障措施、监督管理、法律
责任和附则。

征求意见稿结合疫苗研
制、生产、流通、预防接种的特
点，对疫苗监管的特殊要求作
出具体规定：突出疫苗的战略
性、公益性；加强疫苗上市监
管；实施更加严格的生产管

理；强化疫苗上市后研究管
理；加强疫苗流通和预防接种
管理；严惩重处违法行为。坚
决落实“四个最严”，综合运用
民事责任、刑事责任、行政责
任手段，强化疫苗上市许可持
有人和相关主体责任。

征求意见稿提出，明知疫
苗存在质量问题仍然销售的，
受种者可以要求惩罚性赔
偿。相关违法行为构成犯罪
的，依法追究刑事责任。总结
近年来疫苗案件暴露的问题，
对数据造假等主观故意违法
行为予以严惩。落实“处罚到
人”要求，强化监管部门和地
方政府责任追究。参与、包
庇、纵容疫苗违法犯罪行为，
弄虚作假、隐瞒事实、干扰阻
碍责任调查，或者帮助伪造、
隐匿、销毁证据的，依法从重
追究责任。

征求意见稿还妥善处理
了与药品管理法等法律的关
系，明确优先适用疫苗管理法
的原则。

（据新华社）

疫苗管理法公开向社会征求意见
明知存在质量问题仍然销售的，受种者可要求
惩罚性赔偿


