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结婚73年
社区为二老拍“写真”

明天天气今天天气 后天天气
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快 乐 老 人 周 刊

乐活，新生代老人的生活方式
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在改革开放四十年的砥砺奋进中，处在夕阳时
光的老年人，从衣食住行中感受着改革开放给他们
带来的巨变。

四十年，我们的穿着越来越多元。66岁老裁缝
刘有元，经历了量体裁衣的年代，也看到互联网对芦
淞市场的冲击，更见证这个市场从传统的批发，到融
入电商的转变。在她的眼里，衣服的选择多了，人们
越来越新潮，他们在衣着中，感受到四十年的岁月变
迁。

四十年，我们住的房子越来越宽敞。古语有云：
广厦千间，夜眠不过六尺。在71岁的钟根全眼中最
为显著，他曾写过一篇日记，专门记录自己四十年来
住房条件的变迁，从最开始的筒子楼，到单位分配
住房，到现在的商品房，生活条件好了，房子

也更加宽敞，从单身，到结婚，从一家三
口，变成四世同堂，他的故事，发生在

这一间又一间温暖的房子里。
四十年，舌尖上的美

味越来越丰富。在彭君

和82岁爷爷叶老眼中，这些年，株洲人更爱吃了，也
吃得更加丰富。彭君从一名下岗女工，转变为一位
沿街开起臭豆腐小摊的小贩，这些年时光，她卖的臭
豆腐平均每天至少3000片以上，食客遍布株洲。

四十年，株洲的交通日新月异。这座被誉为“火
车拉来的城市”，交通成为发展的依靠。60 岁的陈
水英，七十年代骑着自行车去长沙，如今乘高铁十五
分钟便可直达，出门便是宽敞的公交，也见证了株洲
成为全国首个“电动公交城”。她说，多元化的出行
方式给了人们多种选择，而便捷的交通服务，把人们

“说走就走”的旅行变为了现实。
改革开放四十年，这便是株洲人当下所经历的

美好生活。
（夏天）
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“老株洲”衣食住行话变迁

一场冷空气
将株洲带进清冷深秋

一场又一场的冷空气，让株洲有
了清冷深秋的味道。

而接下来的日子，我们将接受两
股冷空气的“暴击”，气温将一路往下
跌，让整座城市更像冬天。

从市气象台目前的预报来看，第
一股冷空气影响的时间是今天，冷空
气加上暖湿气流，最高气温18℃，最低
气温 13—14℃，雨天会一直延续到周
末。

说起来，都进入11月中旬了，确实
也到了该冷的时候。今年入秋以来，
株洲的天气一直偏暖，“寒冷滋味”好
像也就在这几天才出现过。

而这一次，冷空气会一鼓作气把
我们带进清冷的深秋，带进那种记忆
里株洲最阴冷的天气里，你做好准备
了吗？

（记者 王娜）

株洲历史上的今天

2009 年的今天，株洲市首批社区
工作站在董家塅挂牌。

老屋

背靠虎头绿青山，脚踏塘池碧水蓝。
右边大道通南北，左边菜地春满园。
山清水秀风景好，心旷神怡精气谐。
风水宝地天赐我，静度晚年幸福来。

（作者：谭国斌 74岁 株洲县县政府院内）

赞公车不私用

车上铭文公务用，株洲廉政出新规。
亲朋戚友皆称赞，律己利民新作为。
（作者：文希林 77岁 天元区滨江社区）

本报地址：天元区新闻路1８号 邮政编码 412007 新闻热线：28829110 广告部：28835396 发行部：28823900 本报自办发行 月定价１3.5元 年定价１62元 零售1元 株洲日报社印刷厂印刷

常青艺苑 联系邮箱：wblehuozhoukan@sina.cn2018年11月11日
责编：刘朵儿 美编：言李懿 校对：单红

A08

1969年2月，15岁的我，不足
1.5米，身着草绿色的“山寨版”军
装，在赤橙黄绿青蓝紫的彩旗
中，在鞭炮齐鸣、锣鼓喧天的热闹
里，背扛红绿印花被，手提红白两
色电丝网袋袋着的搪瓷脸盆搪瓷
杯，还有一个五磅的竹壳热水
瓶。 响应号召，“到农村去，到广
阔天地去”！

每天出工，收工与生产队的
青年男女嘻哈一片。当乡亲们望
我们的眼神不再好奇，当我们对
乡野的生活不再有新鲜感后，我
打开随背包带来的初三课本，这
才猛然醒悟，我已与学生时代告
别，心就像被针用力戳了一下，眼
泪扑扑地往下掉。

1973年我也曾与众多学长学
姐们一道紧急“镀金”，准备迎接
高考，无奈黑五类子弟的帽子还
戴着。后来，政策照顾独生子女，
我返城了。这时我真想仍像小时
候一样，无忧无虑地聆听风声、雨
声、读书声，一切从头再来！可是
回不去了！结婚、生子、丈夫大
病，精力全耗在他们父子身上。
丈夫病时，为急用先学，我曾通读

《本草纲目》上、下集，特别是有关
肺、痨、咳、喘等篇章更是常读常
用。随着丈夫的病一天天好转，
我满足得哟！到如今，我已将《本
草纲目》完完整整地还给李时珍
先生了。若先生有知，定会跺足
长叹。

退休后，我仍不爱与人打麻
将或聊天。在百无聊赖的时光
里，我就像一个落水人，逮到什么
书看什么书。

古人说：少年读书如日，中年
读书如月，老年读书如烛。在如
烛的日子里学习，我才放下书，就
把刚才读的忘得一干二净，哪怕
一分钟前还被感动得一塌糊涂。
怎么办？只好动笔，把每篇文章

的精彩处打记，抄写在笔记本
里。为方便阅读，还像小时候一
样，分别用红、黑、蓝三种颜色抄
录。读一遍不行，再读一遍，还不
行，又来一遍，每读一遍都有不同
的心得体会和重点摘要。不过，
只要一合上书和笔记本，我的脑
袋就像被水龙头冲洗过一样，似
乎什么都记不下来。可是无心插
柳，我的字却练得越来越好，有时
回头看，竟把我吓一跳，这么漂亮
的字是我写的吗？

即便这样，我还是喜欢阅读
带给我的感受：总能不断发现意
外的生活。书中情话能让我肝肠
寸断，书中趣事能让我仰天大
笑。与作者的对话真是比和同龄
人聊天强多了！不知不觉，一个
小时，两个小时，甚至一天就这样
过去了。我想这大概是世界上最
容易也最省钱的享受吧，我一边
尽情陶醉在这份孤独与宁静中，
一边有感而发胡乱涂写，只要心
里有点文字，就及时记录、整理下
来。

回首自己走过的漫漫人生长
路，虽经历了很多，所幸始终没有
累积过多的世故，心中依然跳动
着一颗孩子般天真的心。未来无
论生命还有多长时间，我只想好
好读书，与书中的好人、好事、好
物、好情倾心相见。也许每一步
都走得慢如蜗牛，但我不曾退缩、
不曾放弃！

年少时错过读书，是我一生
永远的痛，就像脓与血结成的痂，
无论历经多少岁月，都不会真正
与皮肤融为一体，稍一触碰，脓血
中像有无数凌厉而尖锐的弯钩，
割得我泪水长流。白首方悔读书
迟啊！

（作者：陈淑娥 65岁 荷塘
区电力小区）

错过读书

“平语近人”是从习近平总书记一系列重要讲话、文章、谈话中所引
用的古代典籍和经典名句为切入点，旨在推动习近平新时代中国特色
社会主义思想的生动阐释与广泛传播。

（作者：唐明揪 65岁 天元区泰山花园小区）

株洲晚报《乐活周刊》长设“常青艺苑”专版，专登老年
人作品。
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