
我能想到最浪漫的事，就是和你
一起慢慢变老。近日，泰山路街道大
坪社区保利花园小区91岁胡孝才和
89岁贺炳初两位老人，在大家的见证
下拍摄了一组“写真照”。两位老人
于 1945 年结婚，到现在已有 73 年婚
龄，是名副其实的白金婚。73年婚姻
之路，两位老人携手走过，其间有大
时代背景下的战争风云，也有日常生
活中的琐碎，但不管世事如何变幻，
两位老人在一起的心始终不变。

提起生活中最艰苦的那段日子，
老人依然记忆犹新。“三年自然灾
害，是最苦的时候，那时候我们去地
里拔地瓜秧子、挖野菜，什么都吃，

能有东西吃就不错了，更别说吃饱了，
那时孩子也跟着受罪啊。”贺老说。

老人的儿子告诉记者，父亲不管
是在生活上还是工作中都是个脾气
随和的人，也正是这样一种性格，多
年来一家人都其乐融融的。

如今，最让两位老人感到幸福满
足的莫过于儿孙满堂，子女孝顺，幸
福家庭生活让他们从不知道什么叫
寂寞。

拍照当天正值变天，当社区工作
人员询问老人是否还能外出拍照时，
贺奶奶一口回答：可以，我们也时尚
一把，拍个户外写真。

（记者 谢嘉）

●老人获罚金6%的奖励

经现场检查和进一步梳理，发现从
2017 年 11 月至今年 4 月案发，该“健康中
心”累计销售保健品金额达121万元，其行
为属于以虚假宣传欺骗、误导消费者购买
产品，鹿城区市场监督管理局向该企业开
出110万元罚单。

10月29日，鹿城区市场监督管理局向
李老太兑付举报奖励，数目为罚金 110 万
元的6%，共计6.6万元。

（摘自钱江晚报）

●买了2万多的保健品

大概两年前，李老太老两口在街头被塞了
一张传单，“说送收音机，叫我们去一个地方参
加活动。”李老太到地方一看，门口挂着“某健
康中心”的牌子。“活动”就是听“专家健康讲
座”。前几天讲一些健康知识，到了最后一天，
就开始推销保健品。

就这样，两年多时间，李老太和老伴陆陆
续续花了 2 万多元买了些蜂胶胶囊和牦牛鞭
胶囊，但是没什么效果。“吃了之后就是肚子不
舒服，恶心，肚子痛，药闻起来还有股臭臭的味
道。”

首个老年食品国家标准将出台
今年9月，根据《食品安全法》规定，国家卫健委发布了包

含老年食品在内的9项食品安全国家标准（征求意见稿）。在
10月30日至11月1日召开的中国特殊食品合作发展会议（第
三届）中，国家食品安全风险评估中心韩军花研究员对正在征
求意见中的《食品安全国家标准·老年食品通则》做出了部分
解读，并表示，中国是目前已知首个专为老年食品制定国家标
准的国家。

●老年食品功能单一

在超市的众多货品中，含有“老年”标识的食品，多以老年
奶粉、老年麦片、老年芝麻糊、老年藕粉等冲调类产品为主。
然而，老人对此并不买账，一些老人表示，除了老年奶粉，平时
很少买这种冲调类的食物。

对此，韩军花表示，其对于老年食品的市场需求曾做过一
个调研，调研显示，很多老人对于老年食品是有很大需求的。
而对于当前的市场情况，韩军花表示，不能说市场上老年食品
完全没有，有，但是比较混乱，没有一个统一的标准和规范，品
种也较为单一，基本都是糊状粉状。

●国际市场有成功经验

世界各国在老年人膳食方面，都采取了不同的应对措施，
比如美国，有专门针对老人的护心食品、壮骨食品和肠道保健
类食品，并根据老人味觉特点，在口感上有所调整。在德国，
有专门的老人食品商店，里面根据老人不同年龄段和各种慢
性病的需求，提供从主食到饮料的“一条龙”食品，甚至还有专
为老人设计的酒精度数偏低、同时添加了营养素的啤酒等。

在日本，针对老年人的照护食品非常发达，产品种类繁
多，并且很多产品都有软烂度、咀嚼度还有稀稠度等明确的指
标限制。这些产品多根据老人的营养需求，将主食、菜、肉加
工成半成品，回家只需要蒸熟，就是一顿完整的营养餐。

●专业化规范化是现实需要

对于正在征求意见的《食品安全国家标准·老年食品通
则》，韩军花表示，国际法典没有专门针对老年食品的标准，其
他国家目前已知的也没有明确针对老年食品的标准。但是基
于我国的现实情况，有必要把老年食品单拿出来作为一个独
立的标准，这对于改善老年人的营养健康状况有重要意义。

据韩军花介绍，标准将对老年食品的定义和分类做出规
范，同时对于各类营养素的添加量以及产品标签标识都做出
了规范。

（摘自中国食品报）

目前，我市90岁以上老年人约0.9万
人，其中城区0.22万人。90-99岁的高龄
老人享受高龄老人生活补贴每人每月100
元，100周岁及以上的老人享受百岁老人
长寿保健补助每人每月500元。

链接

结婚73年 恩爱如初

为振兴乡村旅游，推动扶贫攻

坚。开创我县全域旅游发展新局面，

茶陵县高陇镇人民政府联合株洲锦绣

犀城旅游投资有限公司以高陇镇石冲

村脐橙丰收为主题，拟举办“橙心扶

贫，橙意助农”脐橙节销售活动。为了

顺利圆满地举办好此次活动，诚招有

经验，有实力的公司共同举办。

招商电话：0731-25236716

招 商

被保健品营销骗走2万多
老太卧底取证获奖金6.6万

●保健品公司“卧底”

今年3月，鹿城区市场监督管理局联合鹿
城区财政局制定《温州市鹿城区食品、保健食
品欺诈行为举报奖励办法（试行）》。《办法》明
确，群众举报食品、保健食品欺诈行为，经部门
查证属实，将按照标准给予每起案件的举报者
最高不超过30万元的奖励。

李老太在《办法》发布后不久，带着几十瓶
蜂胶和十几盒牦牛鞭胶囊找到鹿城区松台市场
监管所实名举报。但是，她带来的保健品并不
足以立案。执法人员说服李老太做卧底，进行
录音取证。

“第一次由于老人害怕被发现，加上设备
使用不熟悉，录音不是很成功，但她后来取得
了最关键的录音证据。”鹿城区市场监管局稽
查大队副大队长林斌介绍，李老太卧底为立案
调查提供了非常重要的录音材料。

经多日调查，今年5月15日，30多名执法
人员展开围剿行动。

浙江温州市年过七旬的李老太通过几次会场“听课”，花了两万多元，保健品
大包小包拎回家，可吃了之后身体没啥变化，倒是肚子痛了好久。

李老太于是举报，市场监管部门介入调查，她还当了卧底，暗中录音取证。李
老太因此得到了6.6万元的奖金。
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找不同

以下两幅漫画共有5处不同，快来找找看吧！

1.做贼心虚
2.思前想后
3.锋芒毕露
4.画地为牢
5.羊入虎口
6.心直口快
7.脱口而出
8.心高气傲

●疯狂成语答案

1 田。
2 汉中。
3 蹄。

●荐书

开心部落

果真如此

长假期间，第一次去女友
家，在路上我问她：“你爸喝酒
吗？”

女友：“他从来滴酒不沾。”
然后又问：“你妈做饭时要

我帮忙吗？”
女友：“她从来不做饭。”这

下我放心了。
到了女友家后，发现果真

如此——女友父亲在厨房里忙
得不亦乐乎，而她母亲非常能
喝，频频邀我举杯喝酒。

老虎找啥

夫妻俩开着车在野生动物
园玩儿，停车拍照的时候，一只
公老虎慢悠悠地向车走来。

老婆有点儿害怕，问：“老
虎向我们走过来了，它来找吃
的吗？”

老公：“不是。”
老婆：“那它来干什么？”
老公笑着说：“找母老虎

呗！”

别碰我

三名从战争中幸存下来的
士兵这一天相约去钓鱼。忽然，
耶稣走过水面，来到船上，和他
们待在一起。三人非常吃惊，缓
过神儿来，才想起祈求。

士兵甲谦逊地问道：“耶
稣，自从在战争中吃了榴弹片
以后，我一直遭受背痛的折磨，
您能帮帮我吗？”

“当然，我的孩子。”耶稣
说。耶稣摸他的背时，多年来
他第一次感到解脱。

士兵乙戴着厚厚的眼镜，
阅读和开车都非常困难。他问
耶稣，能否为他可怜的视力做
点什么。耶稣笑了，摘下他的眼
镜，扔进湖里。眼镜入水的一
刻，士兵乙的眼睛变得清澈，他
发现自己什么都能看清楚了。

耶稣转向士兵丙，那家伙
急忙摆手，喊道：“别碰我，我正
在领伤残抚恤金。”

答案可在本期内找到

有一次朝罢，乾隆命太监传纪
晓岚东暖阁候驾。纪晓岚奉命来
到东暖阁侍立候驾。乾隆换罢朝
服由阁后出来，纪晓岚参驾。

乾隆说：“早朝已过，你我君臣
还是随意些，不拘大礼。”

落座之后，乾隆问：“纪爱卿今日
朕听说你在家研究灯虎颇有心得？”

纪晓岚忙回禀：“”灯虎实乃雕
虫小技，何劳皇帝挂齿。”

“今天朕刚好起了猜谜的兴
致，你我君臣就以灯谜取乐，你看
如何？”

“臣才疏学浅，恐难使皇上尽兴。”
“纪爱卿不必过谦，你就给朕

出个谜猜猜。”
“请万岁爷出个题。”乾隆低头

指着脚：“就朕的脚为题吧！”
纪晓岚一听，心里还嘀咕，皇

上要取乐，不留神闹不好招惹他，
我可吃罪不起，遂回答：“皇上，猜
谜乃嬉笑文字，恐有不礼之处，请
万岁爷得恕臣不恭之罪。”

乾隆摇摇手：“今儿个咱们是
找乐子，一概全免，何罪之有！”。

纪晓岚琢磨一会儿说：“就与‘皇
上的脚’为题目，打一字，皇上请猜。”

乾隆听了后，沉思一阵：“纪晓
岚，朕猜谜不出，你还是宣了，朕的
脚到底猜个什么字啊？”

纪晓岚说：“臣借皇上的御笔
一用。”说罢在书案上拿起一支笔，
蘸饱了墨，在左手上写了一个字，
转身冲乾隆说：“皇上的脚就打这
个字。”把手向乾隆一张。

乾隆一看，大为恼火，怒道：
“好你个纪晓岚，竟敢亵渎朕，该当
何罪？”

纪晓岚急忙上前：“皇上，您可
说了一概全免，您是皇上，说话可
得算数。”

乾隆一听，“也是，哪有说话不
算数的，纪晓岚，这么着，你把这个
字讲明白的，有道理，朕还有赏。”

纪晓岚用右手盖住左手上字
的右半边：“皇上，这个是什么字？
什么意思。”

乾隆一撇嘴：“这是足字，还用
讲吗？就是脚！”

纪晓岚又用右手挡住足字，
说：“皇上，在这个大清国，谁敢称
得上这个字啊！不就是皇上您
吗？您的脚，就打这个字，没错！”

乾隆一听，张口结舌，虽然不
再生气，还是不悦地说：“纪晓岚！
往后说谜语不许再说这个字了！
知道吗？”

纪晓岚忙应声：“臣遵旨。”
纪晓岚的谜语“皇上的脚”打

的到底是什么字呢？

疯狂成语

●找不同答案

谜语故事

据说，有郑氏两兄弟，都是读
书人。大哥叫大郑，出名较早，父
母非常喜欢他，对他的妻子和子女
也喜爱有加。弟弟叫二郑，读书不
如哥哥大郑，父母不太喜欢他，相
应的也不喜欢他的妻子。

二郑的妻子常常埋怨二郑：
“你也是个男子汉，怎么就不能为
妻子和孩子争一口气呢？”于是二
郑发奋苦读，逐渐有了一点名气，
父母对他的态度也有了一些转变，
但还是不及其兄。

这一年，两兄弟都要去参加考
试。除夕之夜，二郑的妻子对着镜
子占卜，打听考试的结果。只听镜
子里有人说：“汝也凉凉去。”二郑
妻子不知是吉是凶。

考试结束，兄弟二人返回家

中。时值盛夏，酷暑难耐，妯娌俩
正在做饭，热得苦不堪言。忽然，
有人骑马来报喜，说大郑考中了。
婆婆立刻对大媳妇说：“你家男人
考中了，汝可凉凉去。”大媳妇丢下
炊具，到阴凉处休息去了。二郑的
妻子悲愤万分一边做饭一边哭。
一会儿，又有人来报说二郑也考中
了。二郑的妻子用力把擀面杖扔
在地上，说：“侬也凉凉去！”

这则故事出自《聊斋志异》。
自古以来多少嫁到有兄弟家庭的
媳妇，因为公婆的偏心受尽委屈。
二郑妻子激励丈夫考中功名，那一
下用力地扔掉炊具，然后“侬也凉
凉去”，真是大快人心啊！

今天的谜语便是“侬也凉凉
去”，打一地名。

●谜语故事答案

1、寿宴制谜猜姓氏

从前，有个老员外膝下无儿，
只有五个女儿。大女儿嫁给本地
一个县官，二女儿嫁给一个举人，
三女儿嫁给一个秀才，四女儿嫁
给一个农民，五女儿嫁给一个渔
夫。

这一天是老员外的七十寿辰，
五个女儿和女婿都来给他贺寿。
老员外见到女儿女婿非常高兴，令
家人准备了一桌丰盛的宴席。

席前，老员外想考考几位女
婿，便说：“老夫今日七十高寿，拟
请几位贤婿以谜语说出老夫的
姓，对者敬酒三杯，错者不许吃
喝，你们认为如何？”

五个女婿，听了齐声说道，请
岳父大人先饮三杯，我们遵命就
是！于是老员外兴致勃勃的连干
三杯。

接着大女婿县官起身说道：
“左是山，右是山，上是山，下是
山，山连山，山靠山，山咬山，不是
山。此一字乃岳父大人之姓。”众
人听了齐声叫好，县官连饮三杯。

二女婿是举人，他不慌不忙
的，起身说道：“四个王字转又转，
四个日字肩并肩，四个口字膀靠
膀，四个山字尖对尖。此一字乃
岳父大人之姓。”众人听了齐声叫
好，举人也连饮三杯。

三女婿是秀才，他胸有成竹
地站起身说道：“一字四张嘴，缺
头又少尾，此一字乃岳父大人之
姓。”众人听了也拍手叫好，秀才
也连饮三杯。

四女婿是个农民，没有文化，
心中有些犯难，但又不肯认输，眉
头一皱起身说道：“字面看来都是
口，农民缺他也犯愁。此一字乃
岳父大人之姓。”老员外以为他说
不上来，没想到他却说得合情合
理，连连点头说对对，请饮三杯。

最后，轮到五女婿渔夫了，他
眼看美酒会被众人喝光了，心中
很不高兴，起身说道：“岳父姓似
甲鱼……”刚一出口，逗得大家哈
哈大笑。渔夫板着脸孔继续说：

“说甲没有腿，鱼字去头尾……大
家又是一阵哄堂大笑，老员外气
得目瞪口呆。渔夫说：“别笑，还
有最后一句，岳父尊姓是鱼肚。”

2、“侬也凉凉去”

3、皇帝的脚

《巴尔干两千年》

作者：（美）
罗伯特·D·卡普
兰 译者：赵秀福

版本：北 京
大 学 出 版 社
2018年9月

位于欧亚大
陆连接点的巴尔
干半岛，被称为

“欧洲火药桶”。
它特殊的地理位
置、复杂的宗教
背景、多元的文
化冲突，使得此
地成为欧洲最为
动荡的区域。但
对于这一地区的
复杂状况，在华
语出版市场上，
并没有得到足够
的研究与译介。

“巴尔干”在
土耳其语里意思
是“山岭”，包括
了匈牙利、罗马
尼亚、阿尔巴尼
亚、保加利亚、希
腊等国和土耳其
的一部分。巴尔
干半岛上密布的
群山，映射着这
一区域复杂如沟
壑的处境。与学
者纯粹的理论研
究不同，卡普兰
更多地结合了自
己在巴尔干半岛
游 历 的 所 见 所
闻。他曾在雅典
待了七年，拥有
在 地 的 观 察 体
验，这也使得《巴
尔干两千年》的
写 作 多 了 些 感
性，会从最为具
体的细节跳到最
为抽象的内容。
游记散文与学术
研究的结合构成
了本书多变的文
风，也成为本书
最显著的特色。
如果要了解巴尔
干的历史、变迁与
现状，这本《巴尔
干两千年》会是
个不错的开始。 (答案可在本期内找到)


