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根据“株洲晚报红娘”1570份会员数据解读株洲相亲男女

男性找对象越来越难
离异者再相亲成常态
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离异者相亲成常态

在620名女性相亲者中，离异者为130人，占比为20.9%；在
950名男性相亲者中，离异者有136人，占比为14.3%。

芳姐说，现在，离异者相亲已成了常态。
离异相亲者增多，和我市离婚率大幅上涨有关。株洲市民

政局最新公布的数据显示，我市结婚的人数减少，离婚的人数
却多了起来。2013年，株洲全年离婚人数为7435对，到2017年
增加到 8976 对，增加了 1541 对。其中，2013 到 2014 年间离婚
的增长率最大，增加594对，增长8%。

市民政局的工作人员称，年长的市民反而较少离婚。离婚
大军中80后占了较大比重，而这些80后的离婚案中，结婚后两
个月就离婚的比较多。

株洲晚报法律顾问、湖南卓进律师事务所律师聂炜曾承接
过很多离婚官司。他认为，目前离婚率高的主要原因是，随着
社会经济的发展，人们的生活方式和婚姻观念发生了变化，人
们在追求更高物质生活水平的同时，也越来越追求精神上的幸
福感。以前很多夫妻能走到最后，都是觉得“凑合着过吧”，而
现在，夫妻双方对精神上的追求更为看重。

芳姐建议说，不少离异相亲者缺乏自信，有思想包袱，这些
完全没有必要，追求幸福的道路都是平等的。

男女区别大

资料显示，单身男性在填写择偶要求一栏中，更多注重于
女性温柔善良，孝顺父母，会顾家等。其中，不少男性对女性身
高也有要求，有超过 30%的男性明确表态希望女性身高在
160cm以上。在经济方面，很少男性会对女性提出要求。

同样，也有将近40%的女性要求男性身高在170cm以上。
女性相亲者不少还对男性学历有要求，不少女生要求男性学历
为本科及以上。同时随着物质经济发展，女性对男方的经济要
求也水涨船高，很多女性相亲者还要求男性有稳定收入，有上
进心，在株洲有房子等。值得注意的是，超过30%的女性相亲
者明确要求男性要爱干净，不能邋遢。

田颖说，随着生活水平的提高，相亲男女越来越注重彼此
的感觉，“能不能聊到一块，有没有共同兴趣爱好等”。

“众里寻他千
百度，那人或在屏
幕深处”，又到了
一年一度的光棍
节。随着互联网

相亲的普及，株洲晚报的相亲平台
“株洲晚报红娘”目前已积累了优
质粉丝近万人。

此次，我们选取了2018年以
来报名相亲的 1570 名单身男女
（其中男性950人，女性620人），
全面解读株洲相亲男女的面孔。

单身男青年比女青年高

数据显示，单身女青年年收入在5—9万的人数为
334 人，占比高达 53.8%；年收入在 10 万以上单身女青
年有120人，占比为19.3%；其余的为低于5万元或收入
不固定、保密者。

从单身男性分析，株洲单身男青年收入在10万以
上的人数达322人，占比33.8%，收入5-9万的男青年为
486人，占比最多，为51.1%。其余收入为5万元以下或
者保密者。记者注意到，在男性高收入人群里，在企业
单位中担任负责人的、工程师、研发人员或者公务员占
比较多，其中还有不少是经商者。

我们发现，在年收入10万元以上的阶段，单身男性
比女性多了14.5个百分点；在年收入5—9万元阶段，两
性占比差不多。单身男女收入相比，女性工资平均低
于男性。

女性出生于1990年的最多
男性出生于1989年的最多

数据显示，报名相亲者中大部分为80后和90后，
其中女性相亲者中80后为263人，占比42.4%；90后人
数为 291 人，占比为 46.9%。男性相亲者中，80 后人数
为512人，占比为53.9%；90后相亲者为316人，占比为
33.2%。

女性单身青年中，出生于1990年的人数最多，高达
72人；男性相亲者中，出生于1989年的人数最多，高达
131人。

通过数据我们发现，相亲的男女人数随着年龄变
化，都呈现倒 V 字形，27 岁到 33 岁的男女成了相亲大
军中的主体。在1570人的登记册中，女性20岁、21岁
加起来才5个，24岁增加到26个，25岁59个，到了28岁
就有72个，接着逐步回落，29岁68个，30岁52个，32岁
33个，35岁14个。此外，男性集中的年龄段也相差不
大。

就相亲年龄一事，多名男性相亲者告诉记者，择偶
倾向于找比自己年龄小的女性，不太愿意找比自己年
龄大较多岁的女性。相反，女性相亲者则称对另一半
的年龄要求没有那么严格，年龄不是主要的择偶标准。

男性找老婆越来越难

2018年以来，株洲晚报红娘总共收到1570条单身登记信息，其中单身
男性为950人，单身女性约为620人，单身男性比女性多了330人，男性人数
是女性的1.53倍。

这是否说明株洲单身男性多于单身女性呢？
答案是肯定的，数据显示，单身男性比单身女性多早已是株洲常态。

据第六次全国人口普查数据显示，株洲常住人口中，20-29岁未婚人数占
该年龄段总人数的57.53%，而这个年龄段属于“80后”“90后”的新生代年
轻人，其中男性占67.94%，女性占47.53%。

2014年，株洲市统计局的人口普查数据显示，我市20-29岁的“80后”
“90后”适婚青年中，男性的未婚率与女性未婚率差逐渐扩大，男性未婚人
数比女性多出了30%。男女之间的未婚率差距不断扩大，男性找老婆越来
越难。

有多年婚介经验的红娘田颖还认为，相亲市场上男青年更加主动，因
此注册人数也会比女青年多。

单身女性学历比男性高

数据显示，单身女性青年中，学历为本科的最多，有268人，占比高达
43.2%；大专学历的其次，有182人，占比为29.3%；高中和中专学历有87人，
硕士学历的35人。

单身男青年中，学历为大专的最多，有312人，占比为32.8%；其次为本
科学历，有288人，占比为30.3%；此外高中和中专学历也比较多，有210人。

数据说明，株洲相亲的单身男女中，女性的学历相较男性来说要高。
《中国统计年鉴》数据显示，2000年只有0.88%的女性进行大学本科学

习，2015年这一比例达到 5.76%，涨幅近6倍。另外，2015年女性人数占研
究生总数的45.4%，相比2000年上升了15.2个百分点。

株洲某婚介所负责人芳姐认为，高学历女性倾向于找一个学历水平与
自己相当或高于自己的配偶，而男性则比较介意找一个学历水平高于自己
的妻子，导致了高学历女性很容易就“剩”下了，女性受教育程度越来越高，
择偶经济要求也越来越高。

芳姐说，男性层次越低越容易成为单身，与之相反，女性层次越高越容
易单身，这已经成为社会认同的一种规律。
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观点 相亲靠谱吗？

靠谱
刘先生（已婚）：我就是通过相亲结的婚，开始我也对相

亲反感，被父母逼着去了，结果一下就对上眼了，这几年我也
会建议身边仍然单身的朋友不妨走走相亲这条路。相亲并
不背离自由恋爱的本质，它只是一种手段、一座桥梁，让两个
本没有机会认识的人认识了。

网友断剑（相亲成功者）：相亲是有必要的，相亲本身没
有好坏，中间人很重要。中间人好，相亲双方最终牵手的几
率就高。相反，中间人如果只是随便牵个线，相亲的男女很
可能在吃过一次饭后，就成“路人”了。

不靠谱
“萌C”（相亲中）：我3年前开始相亲，前后有20次了吧，

起先托亲友介绍，到处参加各种相亲交友活动，多次下来仍
未觅得心仪对象，久而久之对相亲也有些心灰意冷了。

市民刘女士：相亲双方往往一坐下来就谈收入谈车子谈
房子，而最重要的感情反而被晾在一边。

红娘建议：

现在一些条件不错的男生要找白富美，女生要找高富
帅。建议相亲时给自己减一些分，给对方加一些分，就好找
了。有才学的女孩子要懂得适度地包装自己，让自己看起来
更好。年轻的男孩子要多花时间和精力“充电”，这样才能吸
引优秀的女孩子。

相亲者如只通过电话交流，或许你获取的信息不全面
不可靠，不妨试着多制造和对方见面的机会。其实现在
年轻人没有过去那么保守，可以约见对方的，如果对方
不拒绝你，就可以多聊几次，增加了解。

数据表明，全国处于适婚年龄段的70、80后人口中
存在男女比例不平衡的问题。2020年，中国娶不上媳妇
的光棍将达3000万至3500万，且年龄越大失衡越严重。

在面对“僧多粥少”的情况下，男光棍们要怎样安放
自己骚动的青春？有人提出，若女性到了婚龄还不结
婚，要被征收“单身”税，而已婚女性将获得多项国家政策
的保护。调侃也罢，自我解嘲也罢，男女比例失调引发的
一系列问题，就摆在政府面前。

同时，随着生活节奏加快，工作压力增多，越来越多的
人无心去开始一份感情，把婚姻寄托在相亲上，这也让相亲
作为婚恋的一个重要手段登场。

只是，有的人相亲路漫漫，有的人相亲旗开得胜。不
管结局如何，用真心真情来对待对方，不要对感情不恭，
更不要朝三暮四，相信每个人最终会收获自己的感情和
幸福。

（记者 赵露）

找对象，就来株洲晚报红娘吧！

株洲晚报红娘走过了三个春秋，目前积累了优质粉丝
近万人。为了让更多的单身青年能够更好地互动，尽快找
到自己的另一半，最近，我们也在微信上搭建平台，平台搭
建完成后，大家可以自主发帖，可以实现在线交流等功
能。当然，部分朋友可能不太想要被推荐，我们也将建立
私密圈，为你网罗跟你匹配又真诚的对象，不过，私密圈的
审核是非常严格的。

如果你想脱单，微信搜索“株洲晚报红娘”或扫描下方
二维码，去脱单通道找那一个他/她吧。同时，我们也将定期
举行精致又有效的线下活动，想要参加活动的朋友可以留意
平台发布的活动，并自主报名。

双十一来临，各个商场都
在搞热热闹闹的相亲活动，晚
报红娘不改初衷，在石峰公园
蔷薇园九畹书院开展线下交流
活动，还剩少量名额，想要参加
者可后台联系红娘。

（记者 成姣兰）
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