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为孩储蓄多，为己养老准备少
你为养老做了哪些准备？

明天天气今天天气 后天天气

（市气象台3日16时发布）

晴天间多云
16—26℃

晴天间多云
13—24℃

阴天有小雨
15—17℃

再享两天好晴日
马上秋风秋雨愁煞人

在一大串晴天过后，接下来的日
子，我们将在秋风秋雨中度过。

市气象台说，6 日开始，随着一股
冷空气和高空槽的共同影响，阴雨天
气缓缓而来。秋风萧瑟，秋雨愁煞人
的感觉将在这座城市久久不散。

就像春天的微风、夏天的雷雨、冬
天的大雪一样，如果要给秋天的天气
舞台上评选“活跃者”，那非冷空气莫
属。接下去的日子，我们隔三差五就
会听得到天气预报里说，“一股冷空气
开始影响”之类的话。

从目前的预报来看，今明两天，株
洲还将是多云的天气，6 日开始，阴天
或者小雨的天气之下，最高气温会在
20℃之下，再加上雨会有点冷飕飕的
感觉。

今年入秋以来，株洲还没有遇上
强劲的冷空气，而接下来的冷空气，也
只能算是“中等强度”。不过，之后的
日子，随着秋天的深入，强冷空气和寒
潮天气会强势出现。

总归日历翻到年末，天气越发会
冷，到了“立冬”之后，气象学上的冬天
也要来了，冷，是迟早的事。

（记者 王娜）

株洲历史上的今天
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将株洲发展变化
作为自己的创作源泉

作为老株洲，钟根全一直就
有想将株洲的美景刻画在葫芦上
的想法。

两年前，在株洲益云公益协
会的帮助下，他坐着轮椅走出家
门，先后观摩了市区当时所有跨
江大桥和炎帝雕像、神农塔、神农
大剧院。

“回到家，我就开始创作《株
洲十大景观》，也算一偿夙愿。”钟
根全说，这幅作品，创作了两个多
月的时间，将株洲最具代表性的
建筑纳入其中。

钟根全说，现在，他陆陆续续
创作了20多幅葫芦雕刻作品，大
多与株洲有关，也将自己的这些
作品，制作成画册，以示纪念。接
下来，他将继续用刻刀和画笔，找
寻株洲美景，将其刻画在葫芦之
上。

对于自己的葫芦雕刻爱好，
钟根全说老伴和女儿全力支持，
女儿为他网购葫芦等材料，而老
伴提供创作空间，将家里大小事
务打理好。“也是家人的支持，让
我的爱好能为更多人喜欢。”

（记者 夏天 通讯员 陈瑛）

在芦淞区曲尺村，有一位这样的老人
——热爱雕刻10年，有自己的一批粉丝，
也曾办过自己的葫芦雕刻展。

他是71岁钟根全，10年前，因为类风
湿性关节炎，他手指抓不住筷子，生活不
能完全自理。虽然蜗居斗室，他仍喜欢拿
着刻刀，戴上眼镜，坚持创作，在一个又一
个葫芦上雕刻出自己心中的美丽景致。

曾是一名摄影爱好者
退休几年后爱上根雕

“拿不动相机，幸亏还有刻刀。”10月
29日上午，在钟根全老人的住处，他又开
始了新一轮的葫芦雕刻创作，这次，他想
为改革开放四十年创作一幅葫芦作品，将
故宫九龙壁画印刻在葫芦之上。

从初期的绘制、雕刻到最后的上色，
钟根全老人说要大概三个月的时间。“我
的身体不好，手脚也不方便，每天只能工
作2个小时。”他告诉记者。

说起如何爱上雕刻作品，钟根全笑说
还是因为身体的缘故，在退休前，他是湘
江氮肥厂的职工，负责该厂报纸的美编和
摄影，因此积累了一定的美术功底，退休
后几年，也曾做过几年的摄影爱好者。

“直到2006年开始，我的类风湿病就
发作了，到2008年，身体就越来越差。”钟
根全说，那几年，他饱受类风湿病折磨，手
关节、脚关节都肿大变形。脚不能好好走
路，手不能握紧筷子吃饭。

那一年，刚好是北京奥运会，这让他
产生用自己的美术功底，雕刻葫芦以示纪
念的想法。他用两个手指夹着一把小木
刻刀，先在一个小葫芦上试刻，成功地刻
出了一个图形。于是，他买来了大葫芦，
刻了北京奥运会图标、五个福娃和各种比
赛图标，以及中国队所获的金牌数量。

“这个作品出来了，很多人都说不错，
这就提升了我的信心。”钟根全说。

▲钟根全用葫芦雕刻艺术作品 记者 沈三 摄
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人生如戏，戏如人生。人生如
何才能完美谢幕，笑到最后，这是许
多老年朋友关心关注的一个话题。

老年人是一个特殊的群体。如
果将人生比作一场牌局，那凭资历、
凭阅历，老年人应是资深的发牌高
手。打好老年牌，晚年才精彩。说
到此，笔者赞同网友的观点。具体
来说，老年朋友要做到“五要”，即：

要珍惜老伴。少来夫妻老来
伴。老俩口风风雨雨几十年，携手
同行，相依相伴，知根知底。虽偶尔
有点争争吵吵、磕磕绊绊，但争而不

“休”，斗而不“破”，见怪不怪。随
着年龄的增长，三病两痛躲不了。
动不了时指望谁？靠儿女？他们要
工作，要生活，压力大，伺候你一次
是一次，不要埋怨“久病床前无孝
子”；靠护工靠保姆？那是“请人哭
爹没眼泪”。而真正能为你端茶送
水、推肩揉背、甚至接屎接尿的最佳
人选只有老伴。老伴之间虽没有年
轻夫妻的激情浪漫，没有那爱你爱
到地老天荒的肉麻承诺，但一次次
的真诚付出就是对情爱一词内涵的
最好诠释。

要留住“老窝”。俗话说得好，
“麻雀子都有个竹筒眼”。金窝银窝
不如自己的“老窝”。“老窝”是人生
的出发地，也是人生的归宿地。“老
窝”在，心自在；“老窝”在，家就
在。现在有的老人原本想进城与儿
孙共享天伦之乐，结果因“代沟”和
生活习惯迥异闹翻了脸，自断退路，
肠子都悔青。有网友说，父母的家
永远是儿女的家，而儿女的家却不
一定是父母的家。这句话值得老年
朋友好好琢磨。

要留点“老底”。为人父，为人
母，都希望儿女好。只要儿女好，再
大的付出也心甘情愿。于是乎许多
老人将一生的积蓄一鼓脑儿砸在了
儿女身上，自己则“两袖清风”，“辛
辛苦苦几十年，一下又回到了解放

前”。没有了“老底”，说话就没有
了底气。有句成语叫“财大气粗”。
财大是前提，没有了前提，气就

“粗”不起来。如今的社会，钱虽然
不能万能，但没有钱万万不行。提
醒老年朋友记住那句老话，“儿女
有，隔层手，兜里有，才算有。”在当
家理财上，还是要多点理性，少点任
性，存点私心，留点老底，毕竟人老
了，口袋比脸还干净不是好事。

要看重“老本”。都说身体是革
命的本钱，没有本钱什么事都干不
成。看重老本，就要注意科学养生，
坚持日常锻炼，注重日常保养，就要
远离烟酒等不良嗜好，远离熬夜、暴
饮暴食等不良生活习惯。身体好
了，病痛少了，既是对国家的贡献，
也可以从根本上减轻对儿女的拖
累。从这个意义上讲，老年人重视
老本，强身健体，于己于家于国都是
好事。

要少点“老气”。岁月不饶人，
衰老挡不住。要坦然面对。一是心
态上要少点老气。多一份“年年十
八岁”的自信，少一点“船到码头车
到站”的自卑。现在社会上有种说
法是：“五十正当时，六十还年轻，
七十八十还可以拼一拼。”永远保持
一个健康向上的年轻心态，对老年
朋友有益无害。二是社交上要少点
老气。走出封闭，多融入社会，多接
触新鲜事物，多呼吸新鲜空气，扩大
朋友圈，提升自我影响力。三是穿
戴上要少点老气。“三分身材，七分
打扮。”穿着上不要囿于“老年装”，
要适当时尚、前卫一点。你看那些
跳广场舞的大爷大妈有的穿七分
裤，有的着超短裙，有的还戴着墨
镜，哪个不潮，哪个不俏，一个个激
情飞扬，活力四射。看上去，你能说
他们不像十七、八岁？这种颠覆性
的视觉效果是不是在告诉你，最美
还是夕阳红！
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打好老年牌
晚年才精彩
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株洲晚报《乐活周刊》长设
“常青艺苑”专版，专登老年人作
品。

赐稿请寄：株洲晚报一楼乐
活周刊投稿箱，另外，请注明姓
名、年龄、通讯地址和联系电话。
邮 编 412000； 邮 箱 ：
wblehuozhoukan@sina.cn。

特别提醒：本刊登载的文章、
美术作品均有稿酬（纸版、电子
版、微信版稿酬合一），凡未收到
稿酬的作者，请与本刊编辑部联
系。作者如无特殊声明，即视为
同意授予本刊及本刊微信版、本

刊合作网站信息网络传播权，本
刊支付的稿酬包括此项授权的收
入。

晚报乐活周刊读者群：
632352980

征集

绘
画欣
赏

常青艺苑 联系邮箱：wblehuozhoukan@sina.cn2018年11月04日
责编：刘朵儿 美编：陈春艳 校对：曹韵红

A08

湘江大桥漫步随感

漫步大桥感悟多，两岸风光映江波。
水浅鱼游迷钓客，路遥车畅似飞梭。
楼市攀高豪宅住，商贾纷争靓妹歌。
萧瑟秋风吹劲草，倾情诗韵入心窝。
（作者：戴羽高 75岁 天元区山水文园小区）

儿推轮椅走天涯

耄耋犹然旅兴发，儿推轮椅走天涯。
路遥岂惧峰崖陡，水阔何愁风浪斜。
过海穿山访奇境，寻幽览胜觅芳华。
轮辙迤逦经行处，无限风光映晚霞。

读老年大学

白发神怡上学堂，亲朋笑我老来忙。
书循四法苏黄帖，学足三余李杜章。
泼墨挥毫通气脉。吟诗唱曲润肝肠。
读书助益身心爽，乐得余晖度夕阳。

（作者：万炳章 82岁 天元区金山小区）

气清更觉山川近。
（作者：唐少雄 64岁 天元区天伦西路）

（作者：晏伯承 64岁 荷塘区天润天城小区）


