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小猫（企业策划，28岁）：22岁开始尝试股
市投资，1年前还以基金定投的方式来购买基

金，每月买 500 元。“年轻人也要有养老规划，甚
至可以在校期间就自力更生，如果小有结余，还
可选择安全性较大的投资并且持之以恒，一定会
有很好的效果”。

赵浩（公务员，40岁）：工作近二十年，我和
妻子小有积蓄，孩子上了小学，我们也开始为自
己的养老作准备，买了信托计划（年收益在3.3%）
左右和挂钩股市的人民币理财（保本，收益上不
封顶）。对于如何更好推动养老，他表示，要认真
科学评估家庭未来的收支水平和主要结构，寻求
专业人员的建议，选择合适的养老金融产品。

刘哲明（英国华人，49岁）：在英国，退休后英
国政府只有一部分补贴，退休生活还是要靠自己
来积累财富。不过与国内情况可能不同的是，我
们往往会把资金交给专业机构来打理，因为自己
没有足够的时间，也不够专业。这点或许国人较
难理解，但我觉得是未来的趋势。

回馈社会
让晚年生活发光热

不少人到了退休年龄闲下来不适应，他们或
是发挥专业所长，或是出于个人爱好，或是希望
奉献社会，不少人退休后仍有强烈的社会参与意
识和发挥余热的意愿。在天元区泰山路街道滨
江社区，每次社区活动，总能看到一群银发“小红
帽”的身影。

“辖区困难弱势群体多，老年群体比重大。”
滨江社区工作人员称，老年志愿者有时间和精
力、有社会经验和责任感，也熟悉社区情况，在社
区宣传、治安防范、环境治理、邻里互助等方面有
很大优势。

“我之前的退休规划，还真是去做一名志愿
者。”65岁的张应春说，重操旧业也好，颐养天年也
罢，都是老年人规划退休生活的选择。他说，对于
有意愿继续参与社会活动、在事业上追求自我价
值的老年人，社会首先应该给予足够的尊重与包
容，帮助其积极面对老年生活。

《报告》：七成人未做退休
具体规划

《报告》由清华大学与腾讯共
同完成，里面提到，人们对预期寿命、退休生活憧
憬是积极乐观的，预期平均寿命 80 岁。然而，
91%的受访者尚未开始做退休规划，69%的受访
者尚未做养老财务准备，仅有约13%的受访者认
为自己的财务准备很充足或较为充足。

有趣的是，对养老财务准备的态度上，女性
比男性更为积极。有 34%的女性受访者已经开
始为养老做财务准备，而男性为28%。

在养老重要性排序方面，有高达74%的受访者
选择了“完善的医疗服务”，其次是“良好的居住环
境和服务设施”(62%)和“良好的自然环境”(38%)；受
访者最大担心是“无力支付医疗费用”，占比达
63%，其次是“急性病未能及时发现并治疗”占39%。

（赵帅帅）

为孩储蓄多，为己养老准备少

近日近日，，一份一份《《国人养老准备报告国人养老准备报告》》
（（简称简称““《《报告报告》》””））引发热议引发热议，《，《报告报告》》显显
示示，，人们对未来养老生活较乐观人们对未来养老生活较乐观，，但养但养
老准备却并不充分老准备却并不充分，，近七成的人没有近七成的人没有
做好养老财务准备做好养老财务准备，，对退休生活没有对退休生活没有
具体规划的同样接近七成具体规划的同样接近七成。。

乐活周刊也在全市随机采访了乐活周刊也在全市随机采访了
2020名在职人士名在职人士（（2525岁以上岁以上）、）、3030名退名退
休人士休人士（（7575岁以下岁以下），），了解株洲市民的了解株洲市民的
养老准备养老准备。。结果结果，，答案充满惊喜和思答案充满惊喜和思
考考。。

关于收入：
对退休收入比较满足

针对“退休后的收入能满足生活需要吗”这个
问题，在随机调查对象中，52%的在职者认为退休
后的收入能够满足生活需要，64%的已退休者对这点
表示满意。

在走访调查中，我们发现一个有趣的现象：城市
人口、有较高收入的人对退休生活最有信心。在职人
士选择退休后收入“完全满足我的生活需要”、“基本
满足我的生活需要”的人中，城市人口占比达72%，高
收入者占88%；而退休人士中选择这两项的，65岁以上
的占75%，城市人口占到66%，高收入者占到75%。

从事养老服务多年的王先生认为，城市、高收入
人群对退休生活更有信心出于三个因素：健康、充足
的退休金以及丰富的精神生活。同时，在财务规划的
时间段上，这三类人群也已经出现了“年轻化”倾向。

关于规划：
对退休生活充满热情

调查显示，28%的受访在职人士已经开始为退休
做筹备，平均于40岁开始。随机调查对
象中的退休人士称，曾开始筹备养老
准备的年龄则要晚得多，平均是在
51岁开始，那时距离他们真正退休
的时间已经所剩不多。

国家保障体系依然是获得退休
金保障的基础，覆盖着75％的受访在
职人士和87％的受访退休人士。不过，
在受访在职人士中，“个人应为退休承担准备责任”这
一观点获得了很高的认同度。有70%的在职人士认同
个人的责任，相比之下，退休人
士的认同度较低，只有30%。

“社会保障缴费，是目
前人们进行退休筹备的最
主要方式，但把每月收入
的一部分投入退休筹备的
也不少。”31 岁的王佩佩，在
银行从事理财工作，她称，与老一辈相
比，年轻在职人群筹备退休金的方式也在迅速发生改
变，开始进行投资、购买寿险，投资股票、基金和储蓄，
或投资房地产。

同时，近九成人认同 ，82％的受访在职人士和
76％的退休人士深信，退休后的生活质量与退休后的
收入紧密相关。

关于积蓄：
七成人作为遗产留给后辈

传统的家庭纽带在退休生活中起着举足轻重的
作用。采访中绝大多数人认为，表达孝心要通过“物
质”和“情感”双重支持，近七成的受访者表示会将积
蓄作为遗产留给后辈。

“我和老伴都退休了，每个月加起来有4000多元，
基本生活够了，多的都放在银行存起来。”67岁的罗方
思与大部分老人一样，省吃俭用大半辈子，有了部分
积蓄，准备百年之后留给孩子。

所谓鱼和熊掌不可兼得，既要享受生活实现自己
的退休梦想，又想为后代留下丰厚的遗产。在专业人
士眼中，唯有通过提高理财意识，尽早规划理财方案
才能破解这两难棋局。

记者调查记者调查
声音声音
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你为养老做了你为养老做了
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找不同

以下两幅漫画共有 6 处不同，快来找找
看吧！

1-4.
DDAA；
5-8.
BCAB；
9-12.
BBAC

●娱乐天地
答案

《朱 大 可 古
事记系列》

麒 麟 + 神
镜+字造

朱大可 著
人民文学出版社
2018年7月

仓颉造字、
李阿护镜、郑和
送麟，三段无人
知 晓 的 历 史 传
奇，三部全新演
绎 的 奇 幻 故
事 。 朱 大 可 用
一只魔幻的笔，
给仓颉造字、李
阿护镜、郑和下
西 洋 的 经 典 故
事 披 覆 上 了 一
层 神 幻 异 丽 的
色彩，汉字的发
明 中 深 藏 着 人
心的秘密，李阿
的 神 镜 拥 有 盗
梦空间的效力，
郑 和 下 西 洋 带
回 来 的 麒 麟 见
证 了 大 明 王 朝
深 宫 中 的 恩
怨 。 这 是 三 部
考 古 和 历 史 共
同 浇 灌 出 来 的
文学之花。

《十七岁的
轻骑兵》

路内 著
人民文学出版社
2018年4月

这 是 路 内
“追随三部曲”
的前传作品，路
小路，大飞，花
裤子他们，骑着
飞 速 的 单 车 逆
光而来，在他们
身后是闷闷，丹
丹 这 些 让 他 们
梦 绕 的 女 孩 。
在 十 七 岁 的 旷
野，他们热闹拥
挤又孤单落寞，
我 们 阅 读 他 们
这 一 刻 青 春 的
故事，也阅读他
们 青 春 所 驻 的
那一段 90 年代
的过往。

●荐书

9. 在威尼斯，有一座桥被两大排店铺分为 3
条走道，来到威尼斯的游客都会逛逛这里。据说
世界第一间银行就创立于此，连莎士比亚名剧

《威尼斯商人》的背景地也选在这里，请问这座桥
是以下哪一座？

A.学院桥 B.雷雅托桥
C.叹息桥 D.宪法桥

10.英国的伦敦塔桥是一座横跨泰晤士河的
上开悬索桥，该桥始建于1886年。两岸两座用花
岗石和钢铁建成的高塔，高约 6 0 米，分上下两
层。上层支撑着两岸的塔，下层桥面可让行人通
过，也可供车辆穿行。如果巨轮鸣笛而来，下层
桥面能够自动往两边翘起，此时行人可改道从上
层通过。巨轮鸣笛致意后，上升机械需要多久便
能使桥面升起？

A.半分钟 B.一分钟
C.两分钟 D.三分钟

11.在澳大利亚悉尼的杰克逊海港，有一座号
称世界第一单孔拱桥的宏伟大桥，它像一道横贯
海湾的长虹，巍峨俊秀，气势磅礴，与举世闻名的
悉尼歌剧院隔海相望，成为悉尼的象征。请问这
座大桥叫什么名字？

A.悉尼海港大桥
B.塔斯曼大桥
C.格拉德斯威利大桥
D.斯多利大桥

12. 维琪奥桥建于 1345 年，为意大利佛罗伦
萨最古老的桥梁。以下哪一项对维琪奥桥的描
述不对？

A.早期桥上有很多肉店
B.现在上面多是珠宝店
C.早期曾用于诗歌朗诵
D.早期曾是皇宫之间的走廊

开心部落

替父背锅

小时候偷了家里2元钱买吃的，在小卖
部被我爸撞见了。他把我一顿暴揍，问我：

“钱都锁抽屉里了，你怎么偷的？”
我抽泣着如实回答：“我看见妈妈把钥

匙放在皮箱子底下。”
第二天我妈对我又是一顿暴揍，边揍

边训：“胆子肥了啊，敢一次偷12块钱了！”
现在想想，好像明白了……

看孩子真累

自从有了二胎，家里就更热闹了。今
天我休班，老婆要出门，于是就让我看孩
子。家有两个熊孩子，大的是“十万个为什
么”，问这问那，小的比孙猴子还闹腾，看他
两比上一天班还累。下午好不容易把他两
哄睡着，没多会儿老婆回来了。

老婆一脸关心地问道：“老公，看孩子
累吗？”

我说：“简直太累了！”
“那好吧，你快去做饭，我来看会儿。”

只好搬家

老婆爱打扮，整天在穿衣上下心思。家
里的衣服买了几柜子，还是每天要逛商场。

晚上，我下班回家，就看见老婆在翻衣柜，
见我回来，马上说：“老公，我没衣服穿了。”

我走过去，指着满满的衣柜说：“这一
柜子都是你的衣服，怎么还没衣服穿？”

老婆说：“这些衣服我都穿过了，邻居
们也都见过了。”

我无奈地说：“那只好搬家了，到另一
个小区重新开始穿。”

答案可在本期内找到

瞧！这些有趣的桥！
有的五音齐全懂音律，有的听到鸣笛会让道……

筹备6年，建设9年，前后历时15年的港珠澳大桥在10月24日上午9时正式通车！
港珠澳大桥连接香港、珠海与澳门，是集桥、岛、隧道于一体的超级工程，它已成为世界上
最长的跨海大桥，拥有世界上最长的海底沉管隧道，被英国《卫报》评为“新世界七大奇
迹”之一。港珠澳大桥的建成与通车，让粤港澳三地之间的往来更加方便了。关于它，你
还有很多事情要知道。除了港珠澳大桥，世界上还有很多名桥，这期的娱乐天地，让你在
娱乐中长知识。

●港珠澳大桥

1.港珠澳大桥全长55公里，海底隧道由33节
钢筋混凝土结构的沉管对接而成，是世界上最长
的海底沉管隧道……请问，港珠澳大桥预计使用
寿命是多久？

A.80年 B.100年
C.110年 D.120年

2.港珠澳大桥是世界最长的钢铁大桥，15公
里是全钢结构钢箱梁，主梁钢板用量达42万吨，
请问这相当于多少座埃菲尔铁塔的重量？

A.30座 B.40座
C.50座 D.60座

3.港珠澳大桥是中国第一例集桥、双人工岛、

隧道于一体的跨海通道。港珠澳大桥建造海底
隧道，主要为了什么？

A.便于大型轮船通行
B.缩短通行距离
C.增加桥面宽度
D.减少施工难度

4. 港珠澳大桥填补了众多国内行业标准空
白，刷新了多项世界纪录。其中，东西人工岛使
用中国首创的深插钢圆筒快速筑岛技术，迅速成
岛，你知道筑岛共用了多少天吗？

A.215天 B.365天
C.480天 D.660天

●中国名桥

5.中国自古就有“桥的国度”之称。遍布在神
州大地的桥和四通八达的交通网络，连接着祖国
的四面八方。请问以下哪一座是中国四大古桥
之一？

A.广西风雨桥 B.北京卢沟桥
C.太原十字桥 D.扬州五亭桥

6.在河北东陵顺治帝孝陵神道建有一桥，桥
两侧装有方解石栏板126块，每块栏板的形状和
大小相同，如果顺着敲击，会发出不同的声音，是
一座能发出音响的建筑物，请问这座桥叫什么
桥？

A.五石桥 B.五亭桥
C.五音桥 D.五响桥

7.广济桥位于广东省潮州市古城东门外，俗
称湘子桥。横跨浩瀚的韩江，居闽粤交通要津，

以其“十八梭船廿四洲”的独特风格，被著名桥梁
专家茅以升誉为“世界上最早的启闭式桥梁”。
为什么该桥被称为我国桥梁史上的孤例？

A.集梁桥、拱桥、浮桥于一体
B.桥墩上建有廿四对亭台楼阁
C.桥上有匾额43块楹联25对
D.桥墩分为船形墩和半船形墩

8.“青山隐隐水迢迢，秋尽江南草未凋。二十
四桥明月夜，玉人何处教吹箫？”唐朝杜牧的诗歌

《寄扬州韩绰判官》中提到的二十四桥位于江苏
省扬州市，该桥为单孔拱桥，汉白玉栏杆，如玉带
飘逸，似霓虹卧波。请问二十四桥中哪一项没有
与“二十四”对应？

A.长（24米） B.历时24年建成
C.栏柱（24根） D.台阶(24级)

●世界名桥


