
本报讯（记者 成姣兰）本
周日下午，晚报红娘线下活动
将与“社区嘉年华”一起，在栗
雨休闲谷广场举行。

如果你想要在这次线下
活动中找到意中人，最好提前
设计一份漂亮的“脱单简历”，规
格为A4纸打印。当日，红娘专
区将留出空位，并为你准备夹
子，展示给现场的单身男女。

本次公益交友活动一共
5场，如果你想获得更多的机
会，可把简历留下来，下一场
线下活动，你的爱情宣言，将
展示给更多的人。更重要的
是，你能在现场看到不少单身
男女的信息哦。

晚报红娘每次线下活动都
十分火爆，如果你想要更好地展
示自己，也要提前准备好节目
哦。当然，打扮得体也很重要。

值得提醒的是，由于后台

升级调整，目前，微信公众号
脱单通道暂时不能传送资料，
请想要参加活动的朋友，直接
入 QQ 群（851459712）。 目
前，QQ 群已有单身朋友 350
余人，大家可以在里面互相了
解。后台升级后，单身朋友就
可在微信公众号直接看到大
家的资料，并可进行互动。同
时，红娘线下线上活动预告也
将及时发布，只要你关注“株
洲红娘”（zzwb1520）微信公众
号，今后的深度和特色线下活
动，你将获得优先报名权。

【名医有约】

在我们周围，热爱体育运动的人不在少数，而一
些剧烈的、操作不当的运动却常常给人们的关节带来
严重的伤害，处理不当会遗留后遗症，甚至影响肢体
功能。家住天元的王先生是篮球运动爱好者，工作之
余都会出现在篮球场上。不久前，他在运动中不慎扭
伤膝关节，随后膝关节出现疼痛、肿胀。于是，王先生
来到市中医伤科医院就诊，经检查发现其“前交叉韧
带断裂”，市中医院伤科医院膝关节科医生在他膝部
打了三个小洞，在关节镜下前交叉韧带重建手术治
疗，术后进行早期康复指导，目前王先生恢复良好。

唐华，骨外科副主任医师，从事骨科
临床16年。现负责伤科医院运动医学关
节镜，擅长韧带断裂重建、髌骨脱位、半月
板撕裂修整缝合、关节炎微创治疗。

坐诊时间：每周四全天
地址：门诊三楼膝关节专科门诊

市中医伤科医院膝关节科关节镜微创手术
“小切口”解决关节疾病“大问题”

创伤小、恢复快
关节镜技术解决运动损伤难题

市中医伤科医院膝关节科副主任
医师唐华介绍，随着群众体育的广泛
开展，交通事故的频繁发生，以及人口
老龄化后老年病的明显增多，现代社
会膝关节疾病的发生率逐步增高。膝
关节半月板损伤、侧副韧带损伤、前后
交叉韧带断裂以及骨性关节炎、滑膜
囊肿等疾病严重影响患者的工作和生
活。

近年来，运动损伤的患者越来越
多，而如今患者对于恢复的要求越来
越高，术后能够继续运动成为了他们
主要的需求。随着运动医学与关节镜
微创外科专业迅速发展，“动刀”再也
不需要做“大动作”了，关节镜微创手

术逐渐成为处理关节运动损伤和关节
疾病的首选治疗手段。据悉，关节镜
手术也从原来的每年 20 台增长到现
在每年开展近200多台。

唐医生表示：“在膝关节这‘巴掌
大’的地方，我们科室在关节镜下采用
微创手术精细地为患者进行治疗。与
传统“大开大合”的手术方式有所不
同，关节镜手术是采用最小的创伤解
决问题，在膝关节周围作 2 至 3 个 0.5
厘米的小切口，置入关节镜镜头和器
械，医生在电视显像系统指引下进行
手术操作，精准度高且病人手术后的
创口，一般只需要轻轻缝几针，这样病
人的恢复就很快。”

关注关节退变
关节与健康“膝膝”相关

在膝关节科，每年都要收治近100多
例关节退变病例,关节退行性病变在老年
人中很常见。唐华医生表示，对于中老年
人半月板的磨损使用关节镜进行清理效
果是非常好的。

陈奶奶（化名）今年 65 岁，平时特别
喜欢跳广场舞。最近大半年来，她的右膝
一直酸痛。后来，陈奶奶到市中医伤科医
院做了核磁检查，发现自己的右膝关节内
竟然有多个碎片。“我们通过关节镜将卡
压部分的碎片清理干净，患者3-5天就可
以恢复行走。”唐华医生介绍，膝关节退变
就会有磨损，有磨损就会造成卡压，一旦
卡压患者就会感觉脚动不了。中老年人

关节退变加快，不适当的运动会造成退变
加快。

唐医生表示，中老年人出现膝关节疼
痛时，应及早到正规医疗机构进行规范、
有效的治疗。首先，注意保护关节软骨，
在日常生活中应做到“三不要”，不要登
山、不要打太极、不要负重上楼梯，避免膝
关节的负荷过大而加重病情。

对膝骨关节炎的患者而言，游泳和散
步是最好的运动，既不增加膝关节的负
重，又能让膝关节四周的肌肉和韧带得到
锻炼。其次，仰卧抬腿、空蹬自行车，都是
患者最好的运动。

（见习记者 廖娜）
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▲扫码关注“晚报红娘”
▲扫码下载“智

慧株洲”

本报讯（记者 郑炜青）昨天，本报推
出智慧株洲APP邀您当“超级盟主”的活
动。报道见报后，不少读者来电咨询，称
下载智慧株洲 APP 后，下一步不知该如
何操作。

其实，昨天的报道已经说了步骤，今
天再次分步讲解如何邀请好友：第一步，
打开左上角“人头”；第二步，点击页面中
的“邀请好友”，进入“邀请好友页面”；第
三步，单击“邀请好友”，选择分享给微信
好友、微信朋友圈或QQ好友。好友通过
您的分享下载APP，即邀请好友成功。邀

请成功以后，“邀请好友页面”下面即会展
示“我共邀请了**位好友”，凭此页面的邀
请好友数量，即可参与角逐“超级盟主”。

读者朋友们，
有意参与这一活
动的，心动不如行
动，马上展开您的
角逐之旅吧。第
一场线下活动，我
们在天元区佳美
社区的栗雨休闲
谷广场见。

晚报社区嘉年华，等你来抽奖
每场活动20份奖品，由安利（中国）株洲分公司提供

本报讯（记者 郑炜青）每届的株洲
晚报社区嘉年华，现场参与读者最期待
的是什么？现场抽奖！ 只要参与读者
填写好抽奖券，就有机会参与活动最后
的抽奖环节，当场抽奖，当场颁发。

今年仍由安利（中国）日用品有限公
司株洲分公司提供奖品，每场活动20份
奖品，其中10份为安利产品。每份奖品
价值均在60元以上，具体奖品是什么，活
动现场再揭晓。

安利（中国）株洲分公司 2004 年开
业，多年来为广大顾客和销售人员提供
优质产品及良好的售后服务，并积极致
力于履行企业社会责任，多次参与株洲
市大型公益活动。今年是该公司第三次
参与晚报社区嘉年华活动。在现场，安
利志愿者们还将为广大参与市民，尤其
是小朋友制作爆米花美食，还将提供健
康咨询、环保宣传等服务。

想在社区嘉年华找对象？
我们建议你提前做份“脱单简历”

相关链接

角逐智慧株洲APP“超级盟主”，如何操作？

南江村留守儿童集中在该村村部小学
中，为了帮助他们更好地应对人际交往、个体
规划等方面的困惑，项目以“发展儿童多元智
能，培养南江未来人才”为特色，围绕社会保
护、社会教育、社会融合以及社会支持开展专

业服务，帮助他们发展潜能，提升个体能力。
10月29日上午，项目在村部莲花小学启

动了“悄悄话”信箱服务。并于当天上午对全
校学生进行了服务宣传，使他们了解信箱的
作用。“悄悄话”信箱承载着成长中的烦恼和

疑惑，是儿童与社工之间沟通的桥梁。“悄悄
话”信箱为了解儿童心理需求，发掘儿童潜在
危机提供了有效途径，并且推动了留守儿童
心理品质的积极发展，预防因缺少关注和引
导可能导致的情绪、心理问题。 （旷心怡）

在留守儿童心田种下“阳光”
—株洲市救助管理站、株洲市未成年人保护中心引入社会工作专业力量深入乡村开展未成年人（留守儿童）服务

为了做好未成年人关
爱保护工作，引入专业社会
力量参与留守儿童、困境儿
童的服务中，在株洲市救助
管理站、市未保中心的指导
下，株洲市虹雨社会工作服
务中心开展“阳光下没有孤
独”株洲市未成年人关爱保
护项目。项目将三门镇南
江村、黄田村作为乡村留守
儿童之家的示范点，针对村
部儿童具体需求设计并执
行相应的服务项目，为当地
的孩子们送去关爱与陪伴，
帮助他们健康成长与发展。

黄田村“健康儿童”服务项目——绘本阅读领略生命起源
黄田村的留守儿童普遍处于学龄前阶

段，由于长辈照料能力有限，孩子容易在个人
生理卫生以及安全自护等方面出现问题。针
对该情况，虹雨社工设计执行了“健康儿童”
服务项目，旨在为儿童提供健康成长指导、生
活方式辅导等服务，提升健康意识及自我认
知，培养健康科学的生活习惯。

10月27日上午，项目组织当地28名留守
及困境儿童开展了一场别开生面的团体活
动，活动通过“对对碰”、“捉虫虫”等破冰游戏
打破儿童之间陌生感，并且由社工为孩子们
带来了《小威向前冲》绘本阅读，通过小威参
加游泳大赛的故事，让儿童逐步认识精子和
卵子，了解生命的发展历程。

南江村“未来人才培养计划”项目——校园信箱搭建沟通桥梁
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昨日上午，记者来到现场看到，业
主反映“缩水”的围墙，位于小区西侧，
围墙紧挨着3栋外墙，由北向南修建，延
伸到5栋外墙，目前刚开始挖基础。几
米外，有一堵围墙，一部分是铁质网状，
一部分是种植绿色篱笆代替。

小区业主有人拿来卷尺丈量了一
下，准备新建围墙的位置距离原有围墙
的距离，最短有近 6 米，最长有 8 米多。
从现场可以看出，新围墙建成后，一些
绿化、步行道，甚至小区变压器有一部
分都已经到了围墙外。

业主张先生告诉记者，香槟小镇今
年 8 月 31 日前交房，在交房前，小区的
围墙就没有完工，当时听说开发商和小
区隔壁的村民没有协调好关系。业主
和开发商经过协商，达成共识，10月30
日前将围墙建好。根据当时达成的施

工方案，将在现有绿篱围墙的基础上，
安装铁艺围墙。

令广大业主没有想到的是，前几天
开发商开始建围墙时，竟然没有在原有
的绿篱围墙基础上修建，而是往后退了
几米，立即引起不少业主的不满。

张先生等业主代表说，开发商称目
前新建围墙的位置在红线范围内，原有
围墙在红线范围外。对这个说法，他们
以前从来没有听说过，最近几天到市规
划局专门查看规划总平面图后才知道。

“开发商的沙盘上，还有实际建设，
是把原有围墙内的区域划在小区范围
内的。”张先生说，弄成现在这个局面，
他们感觉受到开发商的欺骗，而且围墙

“内退”，对3栋业主的采光会有影响。
在现场，不少业主表示要在原有围

墙基础上进行修建。

交房近两个月
小区围墙为何“内退”好几米？
事发香槟小镇；开发商：原有的围墙为临时围墙，在红线外

昨日，荷塘
区香槟小镇有
业主拨打晚报
新 闻 热 线
28829110 反
映：我们小区原
来有一堵围墙，
修 了 一 半 一 直
没 有 修 起 来 。
近两天，开发商
开 始 继 续 建 围
墙，谁知竟往小
区 里 面 退 了 好
几米，小区原有
的绿化、道路变
压 器 部 分 都 被
分 离 到 围 墙 外
了。

原有围墙为临时围墙，在红线外

昨日，开发商株洲兆鑫房地产开发有限
公司工作人员廖先生告诉记者，香槟小镇原
本计划按照两期进行开发，目前已经交房的
部分为一期。围墙外为二期，因是城中村，
村民对拆迁要价过高，就没有谈下来，开发
商没能拿到这块地进行开发，最后导致一期
与城中村相邻的地方，规划的红线紧挨着3
栋外墙一线。

廖先生证实，目前挖基础的区域正在建
围墙。原有围墙是在项目基建初期，为了安
全而修建的，在红线范围外。现在要修建小
区的围墙，只能在红线范围内。

至于当初施工方案中的内容，廖先生认
为是业主误读，原有的围墙在红线外，不可
能在其基础上修建围墙。

廖先生称，在项目建设过程中，开发商
公示过规划图，上面清楚表明红线范围，开
发商不可能一一向业主进行说明。

“超出红线范围，就占了隔壁村的地，我
们开发商没有这个权力，业主现在有意见，
我们也能理解，但是开发商确实没有能力解
决。”廖先生说。

至于沙盘宣传的内容，廖先生表示，业
主认为受到欺骗，可以去投诉。

业主利益损害，可主张开发商担责

本报法律顾问聂炜认为，就目前的情况
看，开发商只能在红线范围内建围墙，超出
红线外就占用别人的地，肯定不被允许。但
是开发商在沙盘上体现了红线外部分范围
在小区范围内，这其实也算其在售楼时做出
的承诺，如果没有兑现，涉嫌合同欺诈，业主
有权要求开发商承担相应责任。

此外，业主还要看购房合同中对上述内
容有没有约定，上述情况对业主的合法权益
有没有具体损害，只有体现出具体的利益损
害，才能主张开发商承担责任。

记者 姚时美 核实

原围墙未建完，新建围墙竟后退了好几米

▲草地上挖了围墙基坑，部分绿化和道路将位于围墙外 记者 姚时美 摄

业主投诉

律师说法

开发商回应


