
何先生的母亲
家里买了空调，一个夏天舍不得用

何先生的母亲住在芦淞区和谐家园小区，何
先生说，母亲也是个十分节约的人。

除了不喜欢开灯，老人家也不喜欢用空调、
油汀等电器。“我特意买了空调送到家里装好，可
她就是不舍得用，说不热，夏天吹吹电扇就行
了。”

何先生说，自己每次一劝说父母，父母便开
始“忆苦思甜”，“说小时候家里穷，经常吃不饱、
穿不暖，所以养成了节省的习惯，自己已经节俭
了一辈子，哪能说改就改……”何先生说，自己并
非怪父母“抠门”，而是担心他们的身体健康。

花园一村70岁吴大爷

跑两个区买打折菜

70 岁的吴大爷住在天元区花园一村，“老伴

负责留在家里做早饭，我负责去中南蔬菜大市场

买菜。”吴大爷说，每天早晨，他都会乘坐一个小

时的公交跨越两个区去买菜。“那个市场特别便

宜，比如，别的市场菜卖七八元，这个市场只卖四

五元。”而且他说，像他这样每天早晨去买便宜菜

的老人并不在少数。

吴大爷的女儿说，一些摊贩都认识父亲了，

经常把卖剩下不新鲜的菜给父亲。前不久，父亲

一共买了8斤豌豆，还没等到吃完，就已经坏了一

半。眼看着菜坏了，老人又舍不得扔，硬要留着

自己吃。她说，父亲类似的买菜经历还有很多，

每次根本没节省到钱，反而是浪费钱。

龙腾国际小区70岁老人
看到瓶就想捡

记者在龙腾国际小区见到了一

位捡瓶子的老人。老人大约70岁，看

穿着也很干净，只是双手因为捡瓶子

有点发黑，这位老人手里拎着一个小

塑料袋，里面有瓶子、快递纸箱子。

老人自称女儿女婿都在国企上班，自

己有退休金，且儿女每月还给零用

钱，但自己就是闲不住。“我身子骨还

硬朗着呢，不爱麻烦儿女们，吃过晚

饭，出来纳凉，看见别人丢弃的那些

空瓶子，我就舍不得，也是过去穷日

子过惯了，捡起来多少能卖几个钱

吧。”
记者问他：“你捡瓶子，儿女没有

意见吗？”老人说：“儿女们不让我捡，

说给他们丢脸，我就对他们说，过去

吃不饱肚子，没钱花的苦日子忘啦，

我捡瓶子又不偷不抢的，也不干扰别

人，而且我这么低头弯腰的，一路走

走停停的，权当每天锻炼身体了，这

有啥不好的？”

荷塘区李奶奶
每天倒腾十几个盆

家住荷塘区海德堡的李奶奶十
分节俭。

家里洗菜的水她从来都舍不得
倒掉，都在一个一个的小盆里攒着，
等着下次冲厕所时用。还有家里人
喝剩下的茶水、洗衣服用的水等等，
凡是能存着的，她都要留起来。就这
样，厕所里大大小小的盆子越来越
多。每次上完厕所，老人都要先把小
盆里的水倒到大盆里，再冲厕所。

“说我奶奶小气吧?其实她老人
家真不会算账，节省冲厕所的水能省
下多少钱?万一她踩到水渍滑倒，住
院就得不偿失了。”李女士说，她不止
一次地劝说过奶奶，把这些道理摆给
她听，老人口头上答应得好好的，可
还是改不了老习惯。“冬天还好一点，
夏天存了好几天的脏水还会散发出
难闻的气味，还容易滋生蚊蝇。”
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跑两个区买打折菜
买了空调一夏天舍不得用

看到瓶就想捡

10月31日是“世界勤俭日”，勤俭节约作为中华民族的传统美德，是值得大力倡导的一种
理念、时尚和生活方式。

勤俭节约，对于老一辈人来说，已经深入骨髓。剩菜剩饭、过期食品舍不得扔；空调、冰箱
和取暖器等家用电器舍不得用……老人一些节俭的习惯，有时也会让子女伤脑筋。

记者走访
勤俭是老一辈的好习惯

说起节俭的原因，很多老年人告诉记者
是习惯使然。虽说如今生活水平提高了，老
年人不必再像过去那样节衣缩食，但过去艰
苦的生活经历让他们养成了节俭的习惯。“我
们以前生活条件不好，这是年轻人无法体会
的。”今年60岁的张先生告诉记者，老年人和
年轻人的生活习惯、消费观念并一样，在他看
来，无论生活再怎么富足，很多老年人还是会
秉持着“能省则省”的观念。

而对于一些年轻人的铺张浪费行为，老
人们则表示十分痛心。“还是得从小养成勤俭
节约的习惯，我一直这样教育子孙。”曾阿姨
今年72岁，面对一些孩子不断向家长索要昂
贵用品及电子产品等花钱大手大脚的行为，
直呼“看不惯”。“我家孙女爱打扮，几乎每个
月都要买衣服、鞋子、包包，买回来穿一两次，
不喜欢就再买新的，把旧的压箱底了。最近
又嚷着让她的父母资助她买部新手机，可旧
手机才用了不到一年。”曾阿姨无奈地说，她
常告诉孙女“不能这样花钱，要节俭一些。”但
孙女对这种劝说往往只是“左耳进，右耳出”。

专家说法
想劝父母，子女首先要多点理解

针对老年人和年轻一辈不同观念的碰
撞，国家二级心理咨询师、株洲市一中高级教
师丁光木说，在心理学上有个名词叫做‘囤积
心理’，一些老人内心缺乏安全感，所以喜欢
把吃、用等物品囤积起来，舍不得丢弃。对于
他们来说，由于年轻的时候生活条件艰苦，因
此形成了心理匮乏，虽然当下物质条件变好
了，他们的‘不浪费’意识仍会使他们竭尽所
能地去节省每一分钱，以此获得安全感。”丁
光木分析，年轻一辈生活在一个比较富足的
年代，无法设身处地站在老人的角度考虑问
题，很难对这种行为感同身受，因此容易与老
人产生分歧甚至发生冲突。

那么，老年人和年轻人应该如何调适自
己的心理呢？对此，丁光木建议，作为晚辈，
不宜生硬地指责老人们的节俭行为，应尽量
给予老人理解和关怀。比如多花时间与老人
沟通交流，聆听他们的故事，这样做一是给予
了老人陪伴，二是满足了老人们倾诉的需
求。此外，对于老年人自身，应该积极参与一
些社交活动，接收外界信息，开阔眼界，充实
自己的老年生活。“子女多鼓励老人拓展自己
的圈子，多与一些思想观念与时俱进的老人

交流，相信在他们的带动下，老人也
会愿意改变一些生活习惯。”丁光木

提醒道。
（记者 木云）

家里有位 老人
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开心部落

谜语故事

填字游戏 找不同

以下两幅漫画共有5处不同，快来找
找看吧！

从前，在一个热闹的城门边，围拢着
一伙人，他们面对着城墙指手画脚。一
个老农打扮的人打此经过，以为城门上
挂的是悬赏捉人的榜图。走近一看，却
发现上面挂着一张画，画的是一条满身
黑毛的狗，形态逼真，活灵活现。

图画的旁边站着两个仆役打扮的
人，其中一人高声说道：“我家主人这幅
画，不是卖的。这是一个谜。打一个字，
若有猜中者分文不取，把画送给他。”

看画的人越来越多，人们议论纷纷，
七嘴八舌的猜起来。已经过了好半天都
无人猜中。这位农民打扮的人走过来，
看了看画，又看了看旁边的说明，走上去
摘了画就走。

旁边一人问你是买这画吗？那农夫
不吱声，只是摇摇头。此时画的作者走
上前来问道：“您是否猜中了这个字?”那
农夫点了点头。旁边的仆役也问他你猜
中的是什么字啊？农夫只是点头不语，
只顾往前走了。一仆役要追过去。作画
者拦住仆役，说：“莫追，他真是猜中了。”

人们问作画者那是什么字啊？作画
者说：“大家再猜猜，猜中者，我再画幅画
相赠。”

后来有人说，那画家是王冕，猜画的
人是罗贯中。

这幅画的谜底是一个汉字。

● 酒精惹的祸

我一个同学喝多了，趁
着酒劲向暗恋许久的女神
表白，结果出乎意料，女神
爽快地答应了，可把他激动
坏了。

第二天晚上，他备好鲜
花蜡烛，打算再去正式地表
一番心意。无比浪漫的氛
围下，女神流下感动的泪
水，说了句：“对不起，我昨
天晚上也喝多了！”

● 礼物很棒

我问外甥送给他的生
日礼物怎么样？

外甥高兴地说：“你送
我的游戏机真是太好了！”

“喜欢就好。”我听了很
高 兴 。 外 甥 ：“ 我 非 常 喜
欢！妈妈说了，只要我不去
玩它，妈妈就会给我奖励！”

● 矢志不渝

丹尼尔 5 点下班，刚踏
进家门，妻子朱迪斯冲着他
抱怨：“进屋前，你为什么不
擦一擦鞋底？我原以为你
会像你说过的那样，今天午
饭时回家的。我叫你下班
回家的路上买的东西在哪
里？早上你又忘记把马桶
坐垫掀上去了！难道你没
有想到买束花给我，以往你
可是从来不会忘了在节日
买花给我的……”

妻子就这样一个劲地
唠叨、抱怨、指责，差不多有
两个小时，在她眼里，丹尼
尔所说的一切，所做的一
切，没有一句、没有一样是
正确的，或是合乎她的要求
的。

丹尼尔看看钟，7点了，
他实在听够、受够了，可是
朱迪斯还没有停下来的迹
象，于是他耐着性子跟她
说：“亲爱的，我有个提议，
让我们重新开始，我现在就
出去，关上门，然后我重新
开门，进家，我们就假装我
刚下班回家，你觉得这个主
意如何？”

“好呀！”朱迪斯大概也
数落累了，欣然接受丈夫的
建议。

于是丹尼尔披上外套，
跨出房门，将门关上，等了
几分钟，打开门，脸上挂满
笑容，走进来，像唱歌一样
说：“亲爱的，我下班回家
了！”

朱迪斯没好气地说：
“已经7点多了，你们5点就
下班，这两个钟头你死到哪
里去了？”

横向：1.加拿大最大的城市。2.古希腊数学家、哲
学家。首先发现直角三角形的两条直角边的平方和等
于斜边的平方。3.由高寒执导，朱一龙、安悦溪主演的
电视剧。4.中国第一家票号。5.中国传统婚俗。指女
子出嫁后首次回娘家探亲。又称归宁。6.国内数字地
图内容、导航和位置服务解决方案提供商。7. 北京地
名，元代称为齐化门。8.一种水果，有滋养补益作用，又
称龙眼。9.天津乃至中国最早的西餐馆。以制作面包、
糖果著称。10.传统民间彩塑。11.燕京八景之一，位于
北京西北。12.屈原《离骚》中的一句，上句为跪敷衽以
陈辞兮。

答案可在本期报纸内找到

有十几位举人同路进京。因为天
气炎热，个个走得口干舌燥。这时，他
们看到路旁有一位老人在卖茶，大家纷
纷上前掏钱买茶。老人哈哈一笑，指着
茶摊高挑的一幅布帘道：“各位请看。”
众举人抬头望去，只见布帘上写着：我
出一个字谜请你们猜。猜中了清茶随
便喝；猜不中，就请各位原谅了。

众举人立刻请老人出谜，他们想猜
个字谜能有何难？老人微微一笑，不慌

不忙地说：“两个不字颠倒颠，两个八字
紧相连。两个人字不相见，一个十字站
中间”众举人听了你瞧瞧我，我看看他，
谁也答不上来。

老人瞧了他们一眼说：“看来你们
是猜不出了，咱们有言在先，恕我不能
卖茶给诸位了。”众举人满面羞愧，怏怏
地离开了茶摊。

这则字谜的谜底你猜出来了吗？

华佗是三国时期的名医，他医术高
明。学识渊博。

一日，曹操有心请华佗为自己治
病，但是不知道他是否有真才实学，就
想先考考华佗。经过考虑，曹操写下了
下面一首四言诗送给华佗。

胸中荷花，西湖秋英。
晴空夜明，出入其境。
长生不老，永远康宁。
老娘获利，警惕家人。
五除三十，假满期临。
胸有大略，军师难混。

接骨医生，老实忠诚。
无能缺技，药店关门。
乍看起来，这些诗句好像是批评和

指责华佗无能，可是华佗看了之后，却
自言自语地说：“丞相这是在考我呀！”
他略加思索便挥笔行墨，一口气写下了
十六种中草药的名字。曹操看后大喜，
说：“还是真有才能的人呀。”

亲爱的读者，曹操的诗句其实每一
句是一条谜语，每一句诗猜一个中草药
的名字。

曹操出谜难华佗

老人出谜难举人 无声的谜底

纵向：一、韩国 CJ
集团旗下知名烘焙品
牌。二、多年生草本植
物，别名龙眼根。三、
河南省地级市，又称莲
城。四、广西壮族自治
区下辖市，是世界著名
的风景游览城市。五、
女演员，出演《爱情麻
辣烫》《青红》《倚天屠
龙记》《咱们结婚吧》。
六、德国作家歌德创作
的诗剧。七、根据查尔
斯·韦伯的同名小说改
编，迈克·尼科尔斯执
导，达斯汀·霍夫曼、安
妮·班克罗夫特等主演
的影片。影片获得第
40 届奥斯卡奖最佳导
演奖。八、根据法律或
合同的规定，有权要求
债 务 人 履 行 义 务 的
人。九、明万历朝内阁
首 辅 。 实 行 一 条 鞭
法。十、唐朝乐队首发
专辑《唐朝》中的主打
歌曲。十一、古琴曲，
又名《渭城曲》，据唐代
诗人王维的七言绝句

《送 元 二 使 安 西》谱
写。十二、台球的一
种 。 单 杆 最 高 分 为
147，也被称为障碍台
球。十三、明清两朝北
京内城的正南门，即正
阳门。十四、中型水
鸟。自额至枕蓝黑色，
背部辉翠蓝色，头顶有
浅色横斑。

横向：1. 多
伦多；2.毕达哥
拉斯；3.许你浮
生若梦；4.日升
昌；5. 回门；6.
高 德 ；7. 朝 阳
门；8. 桂圆；9.
起士林；10. 泥
人张；11. 居庸
叠翠；12. 耿吾
既得此中正。

纵向：一、
多乐之日；二、
升麻；三、许昌；
四、桂林；五、高
圆圆；六、浮士
德；七、毕业生；
八、债权人；九、
张居正；十、梦
回唐朝；十一、
阳 关 三 叠 ；十
二、斯诺克；十
三、前门；十四、
翠鸟。

●填字答案

1.米。
2. 穿心莲，

杭菊，满天星，
生地，万年青，
千年健，益母，
防己，商陆，当
归，远志，苦参，
续断，厚朴，白
术，没药。

3.默。

●谜语故事
答案

细说中国
改革开放经验

中 共 党 史
出版社出版的

“中国改革开放
40 年 丛 书 ”由
中国人民大学
党史党建研究
院 组 织 编 写 。
丛书以权威的
史料支撑，按照
经济、政治、文
化、社会、生态
文明、外交和执
政党建设七个
专题，全方位、
多视角解读了
中国改革开放
40 年 的 历 程 ，
深刻总结了中
国共产党领导
改革开放的历
史经验。丛书
注重学术性与
通俗性的结合，
既有研究价值
又有较强的可
读性，是一部了
解和研究改革
开放 40 年波澜
壮阔历史的专
题著作。

●荐书

●找不同答案


