
“从20岁开始，女性就要关注和呵护
自己的乳房，每月自查乳房一次，每3年
到医院做一次乳腺检查。”10 月 19 日上
午，株洲和睦佳妇科医院杨雪春院长在
给患者接诊时说道。

每年的 10 月为“世界乳腺癌防治
月”，为普及女性健康知识、呵护女性乳
腺健康，株洲和睦佳妇科医院举办“粉红
关爱——乳腺癌防治月”公益活动，倡导
乳腺癌“及早预防、及早发现、及早治疗”
的健康理念，免费为社区女性朋友进行
乳腺防癌筛查，帮助更多女性远离疾病，

送去实实在在的关爱。
家住株洲市天元区24岁的刘女士，

是来参加本次乳腺癌防治月公益活动中
的一位。每次来月经之前，都会感到乳
房胀痛的她，却从未重视过这个症状。
听说和睦佳妇科医院这次有免费义诊，
特地过来看看。“乳腺有轻微炎症，平时
要注意饮食，适当锻炼，尤其要保持心情
愉悦。”株洲和睦佳妇科医院杨雪春院长
拿着刘女士的检查报告，为她的乳腺情
况做详细的解答，指导她后续的乳腺疾
病预防，并耐心地教她如何进行乳腺自

诊。当天，活动除了为女性朋友进行乳
腺检查、妇科体检外，还针对一些妇科炎
症、宫颈疾病、宫寒、月经不调等妇科常
见病提供咨询服务，并给予指导。

杨院长介绍，虽然乳腺癌是女性的
“头号杀手”，同时也是为数不多、可以早
发现彻底治愈的癌症。定期体检、做乳
腺自查就显得尤为重要。由于乳腺为体
表器官，女性可以通过乳腺自行检查发
现大部分乳腺病变，但这主要是为了及
时发现乳腺的异常变化，只要感觉有异
常，就应该赶紧去医院，请医生来判断病

情。即使是恶性肿瘤，如能及早发现并
得到合理治疗，愈后效果也会更好。对
于如何预防乳腺疾病，杨院长建议，20岁
至40岁女性每隔2至3年需到正规医院
乳腺专科进行检查，日常生活中也要注
意，多吃一些绿色蔬菜、水果、鲜鱼等低
脂食品，能够大大降低患乳腺癌的几
率。其次，避免过量饮酒，最好每天坚持
30-45分钟的体育锻炼。此外，保持心情
的舒畅、情绪的乐观也非常重要。

（见习记者 唐翔）

和睦佳乳腺关爱月
专家提醒：乳腺检查要从20岁开始
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本报讯（记者 肖蓉 通讯员 何云娜）近日，
醴陵市公安局成功破获系列入室盗窃案，抓获犯
罪嫌疑人漆某，为群众挽回经济损失近 5 万元。
奇葩的是，这名嫌疑人入室盗窃，不仅偷了人家
的家电，连家中的两副棺材都不放过。

从今年3 月起，泗汾派出所陆续接到群众报
案，称家中遭遇入室盗窃，电视机、冰箱甚至是棺
材都被盗走了。对此，泗汾派出所高度重视，抽
调警力展开侦破工作。通过摸排走访与缜密侦
查，漆某进入了警方视线。

漆某有盗窃前科，比较狡猾。警方通过安排
线人蹲守，终于在一个麻将馆内将其成功抓获。

根据群众的报案记录，失窃的都是大型物
品，犯罪嫌疑人漆某又是如何实施盗窃的呢？经
审讯，漆某专挑年轻人外出打工的家庭下手，趁
深更半夜人们都熟睡的时候，通过撬窗、爬墙等
方式入室，再用板车将盗窃的物品拖走。盗窃棺
材时，由于物品太重，他还将棺盖和棺底分开，分
两次拖回去。漆某再将赃物转卖换钱挥霍。

目前，漆某因涉嫌盗窃罪被醴陵市人民检察
院批准逮捕，赃款赃物仍在进一步追查当中。

这个小偷太奇葩
偷家电，还偷走两副棺材

本报讯（记者 戴凛 通讯
员 殷滋）10月15日，T2路“唐
迪生号”公交车上，一位老年
乘客因没带伞受困，驾驶员借
给她一把“爱心伞”。几天后，
这位乘客不仅将伞归还，又捐
出了家里的一把雨伞，希望能
帮助到更多的人。

10月15日上午8点半，荷
塘区水仙路公交车站前，因突
然下起大雨，一位老人急匆匆地
跑上了刚刚进站的 T2 路公交
车，准备回家。“雨这么大，下车
了该怎么办啊！”眼看即将到达
要下车的荷塘区政府车站，老人
念叨着。

“不要紧，我这里有‘爱心
伞’，你先拿去用就是。”老人
无心的默念，倒是被有心的驾

驶员郑量辉听见了。进站停
稳车后，郑量辉从车内的爱心
箱拿出一把雨伞，递给了老
人，“下次还给任意一辆 T2 路
公交车的驾驶员就行。”

几天后，郑量辉在站务室
收到了一封信和两把伞。信
中写道：“你拿出‘爱心伞’给
我 ，使 我 平 安 到 家 ，非 常 感
谢。今天，我也拿出一把伞，
希望可以帮助像我一样遇到
困难的人。”

原来，来信的正是那名老
年乘客。她姓余，在归还“爱
心伞”时，又捐出了家里的一
把伞，希望将爱心传递下去。

“我开公交车有十多年
了，时常被乘客的一些爱心举
动所感动。”郑量辉说。

本报讯（记者 肖捷 通讯
员 阳建）近期，茶陵县警方侦
破一起网络贩枪案，抓获犯罪
嫌疑人 12 人，缴获气步枪 8
支、铅弹 1983 发，捣毁制贩窝
点1个。

“建材市场那个彭某某可
厉害了，可以自己组装气枪。”
2017年12月，茶陵县公安局下
东中心派出所民警在辖区一
小餐馆就餐时，听到邻桌的人
在闲聊。随后，民警立即围绕
这一线索展开调查，发现彭某
某确实持有气枪，并经常签收
大件包裹。

民警研判，彭某某背后可
能 还 有 一 个 制 贩 枪 犯 罪 集

团。于是，茶陵县警方成立了
专案组，通过侦查发现，2016
年至2017年期间，彭某某等人
通过微信群、QQ 群等网络平
台招揽气枪买家，然后向枪支
配件制造厂家提交订单，厂家
化整为零通过物流快递将枪
支配件邮寄。彭某某等人收
到配件后自行组装销售，而彭
某某是该团伙的一个代理销
售支线。

今年8月，茶陵警方兵分3
路，分别在江西上饶、攸县等
地展开收网行动。目前，涉案
的犯罪嫌疑人已被采取相应
强制措施，案件正在进一步调
查之中。

餐馆有人闲聊，无意间透露线索
茶陵警方侦破网络贩枪案

“爱心伞”传递正能量
她雨天借公交“爱心伞”应急，还伞时捐了把伞

本报讯（记者 刘玺 通讯员 周小锋）李某某
去年因酒驾被攸县交警查处，这次又因酒驾栽在
同一交警手里。记者昨日从攸县交警大队获悉，
李某某因“二次酒驾”，驾驶证被吊销，还面临罚
款、拘留。

民警介绍，22 日晚，他们在攸县洣水老桥路
段开展酒驾整治行动，对一辆白色越野车进行检查
时，发现男司机李某某身上有一股酒气，呼气酒精测
试结果显示为28.5mg/100ml，属于酒驾。

“我当时觉得李某某有点面熟。”民警说，原
来，去年6月，李某某在这个路段因酒驾也被他查
处，其驾驶证记12分还被暂扣6个月。今年8月，
李某某通过考试后重新取得驾驶证，没想到他不
思悔改，再次酒后驾驶。

民警表示，酒后驾驶一旦被查处，违法行为
将伴随驾驶员终生，经学习重新恢复驾驶资格
后，不分时间地点、不管间隔多长时间，再次酒后
驾驶均属于“二次酒驾”。

根据《道路交通安全法》第87条规定，因饮酒
后驾驶机动车被处罚，再次饮酒后驾驶机动车
的，处2000元罚款、吊销机动车驾驶证、并处10日
以下行政拘留。

21 日晚 11 时许，天元区泰山西
路一粉店内，店员在厨房打开液化
气熬汤时，两个液化气罐的阀门附
近突然喷火。随后，到场的天元消
防中队官兵戴上隔热手套，将两个
喷火气罐抬到店外，再用水枪扑灭
火势。由于处置及时，厨房内的损
失很小。火灾原因可能与气罐胶管
老化破损有关。图为消防员将喷火
气罐抬出。

（记者 刘玺 通讯员 杨洋 摄
影报道）

险！
粉店气罐“发火”

“酒”别重逢
他两次栽在同一交警手里
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正宗云南文山 20头三七产地直销

1天1元钱 文山三七吃一年
产地直销，仅供 1000 罐！云南文山

20头老三七，每罐 250克，可以吃 3个月，
每人限购 8罐。活动仅限 5天，今日开售。

中国云南文山是优质三七的原产地，
三七田总面积达 2000 多亩，位于文山海拔
1500-1800 米 ，北 纬 23.5 度 附 近 的 狭 隘 地
带，自然环境均符合中药材种植标准。正
宗云南三七上市 5 年来，以优质的品质得到
中老年朋友的认可。

老三七特卖 每天仅需 1元钱
为响应健康发展计划，我公司特举办

三七特卖惠民活动，回馈广大的三七服用

者。原价每套 1192 元的文山老三七（4 罐
装），活动推广价仅需 365元/套，每人限领
2年量，每个家庭限领 4年量。因优惠产品
数量有限，活动时间仅限 5天，请广大读者
抓紧时间报名申购，领完即止。

一年量市场价
1192元

活动价只需

365元/年

400-670-8970

数量有限，抢完即止，订购热线：400-670-8970

订购
热线

注销
公告
株洲微盟信

息科技有限公司
拟向工商部门申
请注销，公司已
成立清算小组，
请有关债权人于
45 日内来公司办
理相关事项。

清算组负责
人：王三灼

昨天上午，天元区冯大姐致电晚
报热线28829110称：说来有些不好
意思，我常常在公交上丢失东西，手
机、钱包都落过，但每次都是公交司
机捡到后第二天还给我。这样细心
的司机，我几次受其照顾，想借助晚
报感谢他。

记者 陈驰 核实

冯大姐50多岁，家住尚格名城小
区，因工作需要，每天需乘坐 T88 路
公交车出行。

“我在公交车上落下钱包、手机、
手提包等，下车时总是忘记了。”冯大
姐说，大概有五六次，都是同一位公
交司机帮忙寻回的。

冯大姐说，她儿女在外地上班，
但她认为，外地的市内公共交通，都
没有株洲的好。无论是车让行人，还
是公交司机个人素质，都值得称赞。

记者联系了这位公交司机，转达
谢意时，该司机十分低调，认为是其
该做的。他笑称，只希望冯大姐以及
其他乘客，注意保护个人财物，就是
帮他们司机减轻负担了。

本报讯（记者 陈驰）近日，陆续
有市民致电市长热线反映：芦淞区
太子路通往天池公园路段，马路路
面破损严重，到处是裂缝，马路下也
已处于半悬空状，随时可能塌陷，存
在严重安全隐患。

前天上午，记者跟随市长热线
办督办员来到该路段。市民袁先生
说，今年上半年他就发现，这条水泥
马路严重开裂了，有的裂缝甚至达
到两根指头宽，看着甚是吓人。而
马路两侧下方，因受雨水冲击，泥土
流失严重，多个地方都已经处于半
悬空状，用树枝就能够很轻松地插
入马路底下。

“我们出行都要经过该路段，很
没有安全感，长此下去，万一发生垮
塌怎么办？”袁先生称，该路段旁边
是枫溪港，路面跟枫溪港几乎是呈
90 度直角，没有一点斜坡，每次下
雨，马路底下都会有泥沙随着雨水
流进枫溪港。时间一长，就造成了
目前这种“被掏空”的情况，很危险。

枫溪街道办事处城管办副主任
谭杰表示，这种现象早在去年雨季
过后就已经出现了。由于这条马路
滑坡的地方比较多，修缮非常困
难。街道办事处只能针对危险地
段，采取砌围墙临时性的保护措施，
要彻底解决问题，还得依靠区城建
局等部门。

对此，芦淞区城建局交管站工
作人员郭同芳称，经他们核实，这条
路是村级道路，根据规定，主要由村
部自行建设和维修。如果存在困
难，区城建局可以给予1000元/公里
的补助。但是，这个补助对于这种
道路的修缮无疑是杯水车薪。

郭同芳建议，对于这种存在险
情的情况，可以以办事处的名义，向
芦淞区政府打报告，争取列入明年
财政预算。

谭杰表示，他们将在积极争取
修缮资金的同时，先采取措施，禁止
车辆从这里经过，避免车辆压垮路
面，造成财产损失和人身伤害。

芦淞区政府办工作人员也表
示，目前，天池公园正在进行改造，
枫溪港也正在治理。他们将查看改
造规划和治理方案，综合多方意见，
在尽量避免重复建设同时，争取开
辟新的道路，彻底解决问题，方便市
民出行。

近日，陈先生拨打晚报新闻热线
28829110反映：10月13日早上6点
多，我骑三轮摩托车从河东经过一桥
时，车子没油了，下车查看情况时被
一辆摩托车撞伤，之后摩托车司机喊
了一辆小车把我送到医院，之后就不
见了。

记者 姚时美 核实

10 月 21 日上午，记者在市中医
伤科医院见到了陈先生，他的后脑勺
上伤口还没有愈合。

陈先生告诉记者，当他被摩托车
撞倒在地时，摩托车司机把他扶了起
来，并打电话叫朋友帮忙。不久后来
了一辆小车，摩托车司机将陈先生扶
上车，并给了他1000元钱。陈先生只
记住了小车的车牌尾号。

陈先生说，在医院挂号时，医生
了解到他的情况后，提醒他拨打 110
报警，他才反应过来。此后，他将情
况反映给交警，经过交警查找，最后
找到了小车司机，但是小车司机表示

自己只是做好事，并不认识肇事的摩
托车司机。

昨日，记者联系上经办此事的芦
淞交警大队王警官。他介绍，经过调
查，当时陈先生被撞伤后，很快就来
了一辆小车。交警大队通过调取多
个地点的监控，才查到小车的信息，
联系上小车司机以及当时车上的乘
客。经了解，刚刚事发该小车就经过
现场，如果小车司机是摩托车司机的
朋友，不可能这么快接到电话就能赶
到现场。

最为关键的是，陈先生记不起摩
托车的牌照、摩托车司机的长相，也
没有摩托车司机的任何信息，案件很
难调查。

王警官建议，市民在遭遇交通事
故受伤时，无论伤势轻重，首先应拨
打120急救电话，尽快去医院治疗；其
次，要用手机拍摄事故现场以及肇事
司机的照片，同时报警；第三，要留存
肇事司机的身份信息、联系方式，至
少要留存其中一项，便于交警部门能
够查找到肇事司机。

天池公园附近这条路太破
多处路面“半悬空”，裂缝两指宽

她多次在公交上丢东西
每次都是同一司机捡到奉还巧了！

被撞伤后没留司机任何信息
如今他在医院不知道找谁索赔
交警提醒：发生事故要第一时间现场取证

▲路面裂缝已有两指宽 记者 陈驰 摄


