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重阳节
你送了什么礼物给父母？

当我们老了
想要怎样的陪伴？

明天天气今天天气 后天天气

（市气象台20日16时发布）

中雨转小雨
15—18℃

小雨
16—18℃

小雨转阴
16—21℃

菊花吐蕊，桂花含香。岁岁重阳，今又重阳。从古时遍插茱萸、赋诗饮酒习俗，到现代崇老敬老、厚
德仁爱的意蕴，重阳节早已不是简单的时令。重阳期间，我市举办了各种主题

特色活动，透过活动，节日厚重的
岁月感和质朴的生命

感喷薄而出。

爱洒 情暖

1 2

3
重阳节期间，石峰区响石岭街道、芦淞区建宁街

道社区卫生服务中心等地都开展了免费义诊活动。
活动现场，每位医务人员都耐心地给老人测血压、听
心率，听老人讲述自己的病症，还为老人们讲解了防
骨质疏松、老年养生等保健知识，让老人们体会到老
有所养、病有所医。

不仅是身体上的健康，还有心理上的健康。天元
区泰山路街道广场社区举办“爱在深秋，最美夕阳”重
阳节活动，组织老人们户外赏花、登高、表演、聚餐；嵩
山路隆兴社区，也为安排一场“九九重阳节，带着爷爷
奶奶看株洲”主题活动，老人们前往株洲市规划展览
馆，了解科学技术飞跃发展给株洲带来的日新月异的

变化。
在这个科技迭代、技术更新的互联网时代，老人

显得有些“落伍”。在荷塘区月塘街道石子头社区，组
织了老人学习用智能手机。“有一种孝顺，是带老人跟
上这个信息时代。”社区工作人员呼吁，佳节团圆时，
不妨帮家里的老人多装备几个预约出行、网上订餐、
网络购物的APP。陪伴老人跨越数字鸿沟，便能让他
们在参与中丰富生活、感受快乐，真正分享现代社会
带来的便捷和幸福。

有“暗香盈袖”的生活诗意，有“人间重晚晴”的生
命关怀。爱洒重阳，便是最美重阳。

（赵帅帅）

健康大礼送关爱
感受现代社会的幸福

老人自编自演节目
热爱生活，孜孜不倦

重阳时节的天空，经历了艳春和炎夏，秋高
气爽、寰宇朗彻。这些都和老年人的人生阶段十
分相似：经历了奋斗，阅历了辛劳，步入成熟，神清
气定。

近日，天元区泰山路街道工大社区，第一届书香
文化节暨重阳节尊老敬老活动拉开序幕。现场，我们看
到一场精彩的文艺节目，让人肃然起敬的是，无论是二
胡、长笛，还是太极、舞蹈，大部分节目都是社区老年文
艺志愿者自编自演完成。无独有偶，重阳节当天，在天
元区嵩山路街道大湖塘社区，近百位老人，手拿鲜花，一
边吃着饺子，一边欣赏节目表演。俏丽人艺术团带来的
舞蹈《桃花红杏花白》将活动推向高潮，因为人们都不敢
相信这支风姿卓绝的队伍，表演者平均年龄达到60岁。

今天的幸福生活，承接于老一辈的奋斗。环顾身
边，我们那辛劳一生的父母，仍在忙个不停……“银发
战队”尚有矢志不渝、孜孜不倦的干劲，让人不禁感
慨，年轻一代还有什么理由不加倍努力？

养老服务暖人心
最长情的告白是陪伴

10 月 17 日，荷塘区 2018 年重阳节敬老活动暨
“幸福荷塘”系列民生行动之养老服务篇活动举
行。活动还为评选出的十佳“孝亲爱老之星”、“群
众满意护理之星”、“群众满意养老服务机构”等进
行了颁奖，孝老模范的感人事迹获得人们阵阵掌
声。

眼下，无论是乡村还是城市，“空巢老人”问题
渐成社会关注的沉重话题。许多年轻人忙于生计，
无奈以金钱代替孝顺。除了将公益惠民、优质贴心
的服务送到老年人身边,将养老服务做到老人心坎
上，现场一位义务服务老人5年的志愿者认为，“孝
不只在乎迹，还在乎心，物质再华美也代替不了心
暖”。重阳，更是一个感恩、陪伴的节日，是在外打
拼的游子们，回家看望年迈的老人。

有人感慨，我们和父母、长辈，站于时间光轴的
不同点，我们往前看觉得时间满满，长辈往回看总
觉得韶光太短。因此，“你陪我长大，我陪你到老”，
陪伴才是最长情的告白。

湿冷天气
下周继续

在昨天那样非常有穿透力的北风
里，看到窗外的雨，你应该不会有任何
意外的感觉，只会继续紧一紧衣服，撑
着伞，加快脚步赶路，好早点躲进室内。

一个个小细节都会让你不禁觉
得，雨天又这样回归了。确实，接下来
几天，迎接我们的是一场又一场雨天，
天气并没有要暖的意思，从目前的预
报来看，周三前，都是阴天或者小雨的
日子，最高气温18—21℃的样子，最低
气温15—16℃。

天气渐渐凉了，这几天倒是想念
一些腊货腌菜的美味了。

对于株洲来说，说起腌菜，非雪里
蕻莫属了。腌好的雪里蕻就非常百
搭，炒冬笋、豆角、猪肚、鸡肉，都是最
美味不过。

我父亲就是腌雪里蕻的好手，这
几天，他就在张罗着腌菜。他说，腌制
雪里蕻，首先，要将其洗净晾干，用粗
盐搓一遍，然后放入坛子里，再压上石
头，剩余的雪里蕻先用盐腌在盆里，随
着雪里蕻下沉，再续到坛子里。最后
菜出的汤会没过菜，菜盐比 10：1，最
后，阴冷处保存，半个月后，便可尝到
它的美味。

（记者 王娜）

质量等级：良 主要污染物：pm2.5

历史上的今天

1879年10月21日 美国科学家爱
迪生发明了电灯。

1992年10月21日 三峡库区县城
移迁新址选定。

丹桂飘香的时候，迎来了一年一度的重阳
节。

古时候，重阳节这天家家户户喝菊花酒，
吃“重阳糕”，遍插茱萸，登高避秽。我没有饮
酒赏菊吟诗的经历，只是小时候，身体不好，父
母为替我消灾除病，许愿观音菩萨。九月初九
是观音成仙的日子，父母便带我登婆仙岭，朝
拜观音，烧香还愿。后来，我读了文人们的一
些重阳诗词，总觉得有些伤感，王维思念亲人：

“独在异乡为异客，每逢佳节倍思亲。遥知兄
弟登高处，遍插茱萸少一人。”杜甫疾病缠身，
伤时忧国：“重阳独酌杯中酒，抱病起登江上
台。竹叶于人既无分，菊花从此不须开。殊方
日落玄猿哭，旧国霜前白雁来。弟妹萧条各何
在，干戈衰谢两相摧。”这总是勾起了我的一些
怀乡思亲之情，我想起父母对我的关爱，重阳
这天为我拜佛，虔诚吃斋，常暗自凄然泪下。
于是，我便把重阳节当成感恩父母的日子了。

1989年，我国把重阳节定为“老人节”。从
此，每逢这天，我便和老同志们一起过节，一起
开会，一起游园。我曾多次组织青年学生慰问
老人，献歌舞，洗衣被，解郁闷，悦心情，开展敬
老、爱老、助老活动。我觉得老人是应该受到
尊敬的。过去，他们为我们的事业做了不少的
贡献，为家庭建设也尽心尽力，他们的知识、经
验、威望等都是社会的宝贵财富。吃水不忘挖
井人，我们今天的幸福生活与我们前辈艰苦卓
绝的奋斗是分不开的。如今，有一大批德高望

重的老人，他们年老志不衰，仍然余热生辉，继
续谱写人生的新篇章。就如“杂交水稻之父”
袁隆平一样，他们壮心不已的事迹，永远激励
着我们奋进。

现在，我也是年逾古稀的老人了，经常得
到组织的慰问和关怀。领导关注老人的需求，
想方设法为我们办实事、解难题、送温暖，充实
报刊阅览室，建娱乐室，修门球场，组织旅游，
为我们颐养天年、安度晚年创造了良好的学习
和生活环境。孩子们也给了我很多的亲情、温
暖、体贴和照顾，一有空闲就回家看望，两三天
来个电话，以解彼此之间的思念与牵挂。我总
是想，作为老人，我不能成为社会和孩子们的
负担。健康地活着对社会对家庭都是一种贡
献，我坚持天天锻炼身体。“莫道桑榆晚，为霞
尚满天。”我参加社会公益活动，当顾问，当评
委，做监督员，义教服务；参加诗词协会，歌颂
清风廉政，为报刊写稿，赞美新时代；杰出学生
胡冉以我的名义为母校二中捐款100万元设立

“楚湘基金”，奖励辛勤的园丁，扶助贫困学子，
我积极义务参与工作，为振兴株洲教育发挥余
热。眼下，重阳节又到了，老人活动丰富多
彩。我诵读毛泽东的《采桑子·重阳》：“人生易
老天难老，岁岁重阳。今又重阳，战地黄花分
外香。一年一度秋风劲，不似春光。胜似春
光，寥廓江天万里霜。”我和所有老人一样，欣
慰社会和谐，深感生活绚丽，重阳黄花分外香，
胜似春光，心情特别舒畅。
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株洲晚报《乐活周刊》长设“常
青艺苑”专版，专登老年人作品。

赐稿请寄：株洲晚报一楼乐活
周刊投稿箱，另外，请注明姓名、年
龄、通讯地址和联系电话。邮编
412000； 邮 箱 ：
wblehuozhoukan@sina.cn。

特别提醒：本刊登载的文章、
美术作品均有稿酬（纸版、电子
版、微信版稿酬合一），凡未收到
稿酬的作者，请与本刊编辑部联
系。作者如无特殊声明，即视为同
意授予本刊及本刊微信版、本刊合
作网站信息网络传播权，本刊支付
的稿酬包括此项授权的收入。

晚报乐活周刊读者群：
632352980

征集

这是杜牧写的
一首有关重阳节的
诗《九 日 齐 山 登
高》：江涵秋影雁初
飞，与客携壶上翠
微。尘世难逢开口
笑，菊花须插满头
归。但将酩酊酬佳
节，不用登临恨落
晖。古往今来只如
此，牛山何必独霑
衣。

（作者：陈惠
明 64岁 天元区）

菊花近重阳

登高远眺又重阳，狂醉东篱赏菊香。
肃穆刚柔伸绿臂，喷薄艳丽展容妆。
凉风阵阵青叶老，玉露朝朝枯草僵。
淡看红尘忧伤少，平生陋室赋华章。

（作者：戴羽高 75岁 天元区
山水文园小区)

贺重阳

万老庆重阳，挥毫翰墨香。
枫溪吟雅韵，凤岭赋声扬。
执着求文化，专心著锦章。
热忱弘国粹，活力布秋光。
（作者：萧鸿 83岁 芦淞区友

好社区建设二村）

（作者：袁楚湘 79岁 天元区原二中宿舍）
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重阳赋

鹤发童颜即兴昂，吟诗作赋诉衷肠。
银棉金谷朝霞醉，云淡天高旭日长。
槛外篱边花吐艳，风清月朗酒飘香。
欣逢盛世重阳节，骚客挥毫咏雅章。

老人节感怀

重阳岁岁赏秋光，今日黄花分外香。
足食丰衣人晋寿，尊贤敬老国隆昌。
青山夕照霞迷眼，白发冲冠兴激昂。
喜庆妪翁终有节，煌煌盛世胜虞唐。

（作者：何渊 78岁 株洲县渌口镇）
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