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重阳节你送了什么礼物给父母？
刚刚过去的重阳节，很多子女都为自己的父母精心准备

了一份礼物，表达对于他们的爱与感恩。近日，京东发布大数
据，重阳节前两周开始，血压计、按摩器、老年代步车等老年礼
品就成为热搜词，而智能手环、智能手机等，也成为新潮礼物。

乐活记者走访发现，今年不少年轻人选择送服装、送健步
鞋这样的传统礼物，而时下流行的智能手环、智能手表也成为
热门礼物。记者随机采访了20位年轻人，看他们为老人准备
了什么礼物，而这礼物之中，又包含着何种寓意。

今年40岁的陈澜，在
京东为母亲选购了一个血压计，

这是他第三年在网上为母亲选购礼物，
而之前的两年，他为母亲送上了按摩器以及

泡脚盆。
“我比较务实，选购的都是母亲需要的，他们

用得上，我也放心。”陈澜说，比如今年送血压计，是
因为在这两年的体检中，母亲的血压一直偏高，选
购了这个礼物，也可以实时观测母亲的健康状况。

在受访的20 位市民中，就有三位选择了血压
计当做重阳节礼物。而传统的，专门为老年人准

备的礼物中，京东发布大数据，重阳节前两周开
始，血压计、按摩器、老年代步车等老

年礼品就成为热搜词。

传统型 血压计、老人机、按摩器

对于重阳节的礼物，
今年25岁的吴腾有了自己的想法，

国庆节刚结婚的她，与老公商量，选取一
份最为实用的礼物给双方父母，以表达小两口

的孝心。
“上个周末，我们就去商场挑选，选择了保暖内

衣。”吴腾说，虽然这些礼物没什么新意，但只要能表达
一份自己的心意就好。“主要是不用父母自己掏钱买
了。虽然没什么新心意，但老人家思想比较传统，他们
觉得实用就是最好的。”

与吴腾的想法一样，在随机接受采访的 20 位市民
之中，有三分之一的人选择传统型的礼物，如保暖内
衣、衣服、鞋子等。“天气渐冷，我为父母各准备了双健

步鞋。”29岁的袁芳说，这几年，父母早晚有
锻炼的习惯，为了让他们方便运动，她

特意准备了更加舒适的运动
鞋。

心意型 保暖内衣、鞋子成为首选

与选择传统礼物不同的
是，在这20位市民之中，也有子女陪同父

母一起出游，陪伴他们看祖国山水，这种“温暖
型”礼物。

今年28岁的马娴，在一家事业单位上班，平
日里工作很忙，陪伴父母的时间非常少，今年重

阳节前夕，她就策划好，向单位请好年假，选择
与母亲一同去北京，重回与母亲独处的时光。

“好久没和妈妈这么促膝长谈了，这样的
感觉真好。”上周五晚，在开往北京的火车上，
马娴这样说道。而在旅行的6天时间里，她和
妈妈去了故宫博物院、天安门、长城、水立方和
鸟巢等地方。她形容，每天早晨5点多起床，
到晚上6点多回酒店休息，虽然行程很满很
累，但与母亲相处的时间里，更加懂得她的
需要，以及对于自己满满的爱。“每年，只要

有时间，我都会选个地方，陪妈妈出门。”
与马娴一样，在随机受访的市民之

中，也有一位名为孙鹏的市民，选择为
父母选购了旅游套餐，地点在华东五

市。“让两老出门散散心，感谢他们
为我们带孩子。”

温暖型 选择与父母一同出游
与他们独处谈心

近日，在京东发布的
大数据显示，时下在年轻人圈子里

流行的智能手环，成为热搜第五名，智能
手机则入围前十。

家住天元区的何先生，今年重阳节，就为自
己的岳父，在京东商城选购了一只华为智能手环，

他告诉记者，平日里，岳父有健步走的习惯，每日走
8000步左右，而他之所以选购智能手环，在为岳父记录
步数的同时，也可以监控岳父的健康、睡眠状况。

时下，在55—70岁这个阶段的老人，使用智能手
机的人数越来越多，有些子女就为此选购了智能手
机送给他们，家住天元区的向薇就是其中一位，

因为妈妈和婆婆都在外地，这个重阳节，她就
特地为她们选购了最新款智能手机，这

样，方便她们使用微信与孙子沟
通，也方便他们视频。

创新型 智能手环成为新型送礼首选
智能手机依然畅销

老人都喜欢恋旧，而相
册则成为他们怀旧的最直接表达。家

住芦淞区的万方，老家在陕西，每年，她都会
接父母来株洲，今年重阳节前，两老从株洲回老

家，行李里，是万方为他们准备的相册。
“他们喜欢拍照，去一个地方肯定有许多照片，而我

女儿出生后，他们的手机里，就都是那个小不点了。”万方告
诉记者，一年前，父亲的手机被偷，里面的照片全部丢失，让
老人家惆怅了好一会儿，所以，今年，她特地将存在电脑里，以
及两老手机里的照片导出来，在淘宝上找了一家店家，将这些
照片制作成相册，送给两老，当做重阳节的礼物。

“他们很开心，拿在手里爱不释手呢。”
还有一种怀旧型的礼物，则是音乐。成征的妈妈是

一位音乐爱好者，平日里喜欢在一款APP上录歌，今年
重阳节，成征就将妈妈在这款APP唱的歌，在淘宝

找一家商店刻录成了光碟，送给了母亲。“妈妈
收到特别高兴，还向好姐妹炫耀。”

怀旧型
选择制作相册送父母
照片里都是他们出游
的照片、与孙女的合影

受访20人选购的礼物排行

1、衣服 4位

2、血压计 3位

3、鞋子 3位

4、按摩器 2位

5、智能手环 2位

6、智能手机 2位

7、旅游 2位

8、制作相册 1位

9、制作光碟 1位

（夏天）

认认真真
地完成生活中
的 每 一 件 小
事 ，把 这 些 小
事 做 好 的 人 ，
生活总不会亏
待他。

宜 ，是 有
可为；忌，是有
不可为。阐明
人生哲学最简
练的两个字当
属：宜与忌，既
知 明 朗 所 向 ，
又 悉 禁 忌 所
在。前者于己
有 益 ，后 者 与
人无害。

一个旷达
的 人 ，不 管 顺
境 还 是 逆 境 ，
都 能 泰 然 不
惊，坦然处之。

画家长寿
的 居 多 ，大 概
是因为画家作
画 时 全 神 贯
注，摒除杂念，
一 心 只 在 画
上 ，这 符 合 养
生 之 道 ，因 此
得享高寿。一
般 人 杂 念 多 ，
而 且 ，杂 念 所
涉及的多是一
己之力所无法
控制的事。于
是 ，容 易 气 躁
心 烦 ，日 子 一
久 ，便 百 病 丛
生。

接 受 过
去、回到现在，
任 由 往 事 沉
浮 ，不 耿 耿 于
怀 、不 妄 下 评
论 ，顿 然 间 你
会有一种大彻
大悟的感觉。

在清闲中
找到“忙”是一
种 幸 福 ，这 些

“忙”让我们闲
中 有 为 ，闲 中
有 乐 ，闲 出 健
康，闲出幸福，
这是一种难得
的享受！
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重阳专场 开心部落

●重阳专场答案

1、每年农历九月初九
为重阳节，它还有哪些称
呼？

A. 重九节、晒秋节、老
人节

B. 重九节、踏秋节、饮
酒节

C. 登高节、老人节、寒
食节

D. 女儿节、茱萸节、阔
时节

2、重阳节，早在战国时
期就已经形成，到了哪个朝
代被确定为民间的节日，此
后历朝历代沿袭至今？

A.唐朝
B.元朝
C.秦朝
D.汉朝

3、和大多数传统节日
一样，重阳节也有古老的传
说。较早记载了有关重阳
节传说的《续齐谐记》出自
哪一朝代？

A.东汉
B.明朝
C.唐朝
D.梁朝

4、( )年7月1日实施
的《老年人权益保障法》明
确规定，每年的农历九月初
九为全国“老年节”。

A.1988年
B.2010年
C.2013年
D.2015年

5、1991年，根据第45届
联合国大会一致通过的第
106 号决议，每年的哪一天
为国际老年节？

A.9月9日
B.10月1日
C.10月10日
D.12月1日

6、以下关于重阳节说
法错误的是？

A. 我国古代把九叫做
“阳数”，农历九月九日，两
九相重，都是阳数，因此称
为“重阳”

B. 自 2007 年至 2024 年
的18年间，今年重阳节对应
的公历日期最迟

C.随着文明的发展，重
阳节驱灾辟邪色彩淡化，求
愉悦和祈增寿的主题越来
越浓

D.重阳节有放河灯、焚
纸锭的习俗

7、重阳节这一天的活
动，以下哪个是错的？

A. 登高、上坟祭祖、赏
菊

B. 吃糍粑、重阳糕、焙
果

C. 饮菊花酒、佩茱萸、
簪菊花

D.年轻人不用上班，放
假在家陪老人

8、中国古代不少诗人
在诗中表达重阳节思亲的
情怀。下面哪句出自杜甫？

A.开轩面场圃，把酒话
桑麻。待到重阳日，还来就
菊花

B.遥知兄弟登高处，遍
插茱萸少一人

C.重阳独酌杯中酒，抱
病起登江上台

D.但将酩酊酬佳节，不
用登临恨落晖

9、茱萸，又名“越椒”
“艾子”，是一种常绿带香的
植物，也被认为是传统的中
药。古人重阳节为什么要
插茱萸？

A.祭祖
B.消灾避难
C.孝敬老人
D.装扮自己

10、重阳糕，传统重阳
节食品，常见于江浙沪地
区。人们把重阳糕制成五
颜六色，还要在糕面上撒上
一些木犀花，故重阳糕又叫
桂花糕。关于重阳糕说法
错误的是哪个？

A.“糕”与“高”同音，没
有山的地方，吃重阳糕寓意
登高

B.明代《五谷俎》说，九
日天明时，以片糕搭儿女头
额，祝曰：“愿儿百事俱高。”

C. 以前店铺或考究的
人家还在糕上插上红、黄、
绿三色小旗，小孩尤其喜
欢，后来代以三色制糕

D.“重阳糕”又称“寿桃”

11、重阳节，中国南方
有些山区村落保留了“晒
秋”特色。尤其是在江西婺
源的篁岭古村，“晒秋”已经
成了一张亮丽的名片。晒
秋是指什么？

A.由于地势复杂，平地
极少，山区的村民只好利用
房前屋后及自家窗台屋顶
架晒、挂晒农作物，久而久
之就演变成一种传统农俗
现象

B. 山区的村民相约一
起运动，锻炼身体

C. 村民与亲人朋友到
郊外秋游

D.在秋天去看菊花

12、在哪一年，重阳节
被国务院列入首批国家级
非物质文化遗产名录？

A.2005
B.2006
C.2007
D.2008

13、菊花泡酒，在古代
被看做是重阳必饮、祛灾祈
福的“吉祥酒”。它被认为
有什么作用？

A.明目
B.治风湿
C.驱蚊
D.祛湿

重阳节有哪些别名？古人为何插茱萸？“晒秋”是什么活
动？通过本期的“重阳专场”，来考考你的知识储备吧！

诗词园地

采桑子•重阳
毛泽东

人生易老天难老，岁岁重阳，今又重
阳，战地黄花分外香。

一年一度秋风劲，不似春光，胜似春
光，寥廓江天万里霜。

醉花阴
（宋）李清照

薄雾浓云愁永昼，瑞脑销金兽。
佳节又重阳，玉枕纱橱，
半夜凉初透。
东篱把酒黄昏后，有暗香盈袖。
莫道不销魂，帘卷西风，
人比黄花瘦。

九月十日即事
（唐）李白

昨日登高罢，今朝再举觞。
菊花何太苦，遭此两重阳。

蜀中九日
（唐）王勃

九月九日望乡台，他席他乡送客杯。
人情已厌南中苦，鸿雁那从北地来。

重阳席上赋白菊
（唐）白居易

满园花菊郁金黄，中有孤丛色似霜。
还似今朝歌酒席，白头翁入少年场。

沉醉东风•重九
（元）关汉卿

题红叶清流御沟，赏黄花人醉歌楼。
天长雁影稀，月落山容瘦。
冷清清暮秋时候，衰柳寒蝉一片愁，
谁肯教白衣送酒。

阮郎归
（宋）晏几道

天边金掌露成霜。云随雁字长。
绿杯红袖趁重阳。人情似故乡。
兰佩紫，菊簪黄。殷勤理旧狂。
欲将沉醉换悲凉。清歌莫断肠。

找不同

套路太深

我刚一到家，姐姐就把我拉到厨
房，小声说道：“弟弟，咱们家经济出
了问题，你是男子汉么？”我下意识地
点了点头。

然后姐姐继续说：“男子汉不是
说说就可以，必须有担当，这样以后
你才能撑起我们这个家，要是临阵退
缩学不会忍耐和包容，那不但不是男
子汉还是窝囊废，你能做到么？”

我拍着胸脯说能，姐姐满意地看
了看我，然后很高兴地朝里屋喊：

“妈，我问弟弟了，弟弟向我承认，你
的钱就是他偷的。”

不信缘分

在结婚典礼上，主持人让新娘新
郎说一下他们恋爱的过程，新娘不好
意思地说：“我和他是在公交车上认
识的，我去上班的地方，每天只有一
辆公交车，每次我上去他都在里面，
人很多我被挤在他的怀里。一开始，
我还不太好意思，时间长了，我也就
习惯了，我相信缘分。”

等新娘说完，主持人问新郎：“这
太神奇了，新娘说缘分让你们相聚，
你相信缘分么？”

新郎摇了摇头，说：“我不相信缘
分，我只知道每天租一辆公交车六
百，一百多名群众演员，每人五十。
所以，我只相信钱！”

只考砸两次

某足球队接连输掉两场很重要
的比赛，被淘汰了，球迷很失望。主
教练在接受采访时说：“上任以来，大
大小小的比赛踢了很多场，只输过两
场，胜率还是蛮高的。”

我对此言辞颇为不屑：“哼！从
小到大，我考了无数次试，大都考得
很好，只考砸了两次，一次是中考，一
次是高考。”

何处找大象

叔叔想考考小刘，问道：“你知道
在什么地方可以找到大象吗？”

小刘不屑地说：“象那么大，不可
能丢的。”

答案可在本期报纸内找到。

以下两幅画面中，有七处不同，你都能找到吗？

●找不同答案

●悟一点

1.A 2.A 3.D
4.C 5.B 6.D
7.D 8.C 9.B
10.D 11.A 12.B
13.A


