
口腔科来了一位胡爹爹，要求拔牙，张口一看，好几个残
根。拔除残根后，我向胡爹爹建议：“这个缺牙的地方等三个
月，伤口好了之后就可以镶牙了。”

胡爹爹一听：“还镶什么牙啊，反正没几年好活了，没必要。”
“那不是这样说啊，爹爹，镶了牙吃饭方便，生活质量都

高些。”
“嗯，那到时候再说吧。”
现在很多年纪大的人都有这种想法，觉得反正自己年纪

很大了，活不多久，口里也还有几颗牙，镶假牙是浪费钱。其
实，缺牙会造成多种危害。

缺牙的危害

一是塞牙：邻牙的移动和倾斜会导致牙齿之间出现缝
隙，如果清理不干净，则会引起牙龈炎、牙周炎、龋病等问题。

二是咬合性创伤: 咬合关系的改变，引发牙周问题，有
时可造成咬合性创伤。

三是对侧牙伸长和邻牙倾斜：如果长期缺牙，对侧牙就
会牙体逐渐伸长，两边的邻牙没有对抗力，也会向空隙处缓
慢倾倒。

四是牙根外露、牙齿敏感：缺失牙未能及时修复，会使牙
龈和牙槽骨渐渐萎缩,进而使牙根外露，容易出现敏感症状。

五是咀嚼食物不充分，引起消化系统疾病：失去原本正
常功能的牙齿，咀嚼食物不充分，增加了胃肠道的负担，可引
起消化道疾病或菅养吸收不良，不利于身体健康。

六是缺牙影响美观：长期缺失牙容易使人面部显得衰
老。前牙缺失牙较多时，会出现“漏风”症状，造成发音障碍。

七是镶牙困难:如缺牙后长时间不镶牙,缺牙处牙槽骨则
逐渐萎缩变得狭窄,给以后镶牙带来困难。

八是易导致张口困难、关节弹响：如果牙缺失较多，明显
破坏了正常的咬颌关系时，最直接的就是病人出现咀嚼时疼
痛、张口困难、关节弹响等症状。

如何选择假牙？

爱护口腔健康，及时镶牙，其实就是对自己的健康负
责。那么假牙有哪些分类，又该如何选择？

【活动义齿】又称可摘义齿，包括可摘局部义齿和全口义
齿。它是利用剩余天然牙、基托下的黏膜和骨组织作为支
持，依靠义齿的固位体和基托来固位，用人工牙恢复缺失牙
的形态和功能，用基托材料恢复缺损的牙槽嵴、颌骨及其周
围的软组织形态，患者可以自行摘戴的一种修复体。活动义
齿的适应范围较广，不管是缺多少牙，都可以用活动义齿来
修复。活动义齿又分为隐形活动义齿、局部活动义齿、全口
活动义齿。

【固定义齿】叫成烤瓷冠可能大家会更熟知一些。固定
义齿是修复牙列中一个或几个缺失牙的修复体。靠粘结剂
或固定装置与缺牙两侧预备好的基牙或者种植体连在一起，
从而恢复缺失牙的解剖形态与生理功能。或者是对单颗牙
进行保护。需要把被保护
的牙或者是缺牙区两侧的
牙外表面根据设计要求磨
除一层后。固定义齿又分
两种：单冠和固定桥。

【种植牙】将类似牙根
的圆柱体或其他形状，以外
科小手术方式植入缺牙区
牙槽骨内，经过1-3个月后，
当人工牙根与牙槽骨密合
后，再在人工牙根上制作烤
瓷牙冠。因不具破坏性，种
植牙已被口腔医学界公认为
缺牙首选修复方式，基本上
可以适合任何缺牙人群。

为了落实国家健康老龄化的方针，2016年以来，市委老干部局、市老年保健协会与株洲日报社联合举办重阳节老
年健康宣传专栏，组织动员医学专家普及老年保健知识，倡导老年健康生活，提升老年人健康素养水平。今年，我们邀
请到一批医学专家，重点介绍老年人缺牙种植、老年人呼吸道疾病、老年人心理健康和老年抑郁症、老年人胃肠道健
康、老年人肿瘤、早期胃癌筛查等方面的常识，以及老年人购买保健品的注意事项等，希望对老年人有所帮助。值此节
日来临之际，我们也祝全市的老年朋友们节日快乐、健康长寿！

编
者
按

1、吸烟者戒烟，不吸烟者避烟；避免
接触有害气体粉尘。烟雾、有害粉尘的刺
激是引起呼吸疾患的重要原因。

2、加强个人卫生，养成良好的生活习
惯，注意气候的变化，保暖，防止受凉感
冒。

3、多饮开水，饮食宜清淡、稀软、少油
腻，多食蔬菜、水果等食物。

4、加强体育锻炼，增强体质，提高机
体免疫力。

5、65 岁以上人群可定期接种肺炎链
球菌、流感疫苗，因感染是基础呼吸疾患

加重的常见诱因，接种疫苗可减少呼吸道
感染的发生。

6、定期进行胸部 X 线或肺部 CT 健
康检查，利于早期发现、早期诊断、早期治
疗肺部肿瘤。对于健康体检发现肺部结
节者，应在呼吸专科医师指导下进行定期
肺部CT随访。

7、积极治疗肺部疾病，对于慢性呼吸
疾患者，依照医生的嘱托坚持规律吸氧、
用药。

8、坚持肺康复训练，包括腹式呼吸、
缩唇呼吸、太极拳、气功等。

别让缺牙“扼杀”健康
□ 主讲名医 李庆祝

又到秋冬季，呼吸道疾病咋预防？
□主讲名医 颜又新

秋冬季节来临，天气冷暖多
变，昼夜温差大，气候干燥，导致呼
吸道抵抗力下降，发生感染及过敏
的几率增高。尤其老年人，呼吸道
粘膜萎缩，呼吸肌力量减弱，内脏
器官功能衰退，全身和呼吸道防御
功能与呼吸功能均明显降低，且基
础疾病多，如高血压、糖尿病等；另
外引起呼吸系统疾病高危因素多，
如营养状况差、免疫功能低下等，
易引起呼吸道感染。再者，随着年
龄的渐长，吸烟患者烟龄的增加，
反复呼吸道感染的刺激，老年人呼
吸道肿瘤发生率逐年增加。

老年人易犯的呼吸疾患有哪些？

急性上呼吸道感染、急性气管-支气
管炎、慢性支气管炎或慢性阻塞性肺疾病

的急性加重、肿瘤等。

罹患呼吸系统疾病有何表现？

急性上呼吸道感染常表现为鼻塞、流
涕、咳嗽、咳痰、咽痒等，有些可有发热、头
痛、食欲差、乏力等表现；慢性支气管炎多
为长年累月的咳嗽、咳痰，慢性支气管炎
反复发作，可进一步进展为慢性阻塞性肺

疾病，其表现为慢性咳嗽、咳痰、气喘，并
发肺心病时，可出现气喘加重、夜间不能
平躺等心力衰竭症状，罹患呼吸道肿瘤
时，可表现为胸痛、咯血等。

为何老年人罹患呼吸道肿瘤时常已处于晚期？

进入老年期后，全身各器官机能开始
衰退，对外界因素导致的疾病反应减弱，
症状变轻，症状不典型，易延误诊断。如
老年人的支气管肺炎没有明显的咳嗽、咯
痰、气喘等症状，而仅表现为乏力、食欲差
等。再者老年人合并症较多，一种病的症

状可以被另一种较重疾病的症状所掩盖，
而未表现出来。如患慢性支气管炎的患
者，并发肺癌时，由于既往就存在咳嗽、咯
痰，故早期肺癌所表现出来的刺激性干咳、
痰中带血通常被忽视，因此等到患者出现
明显胸痛、气短、消瘦时，常已进入晚期。

呼吸疾患的影像学特征如何？

仅有急性上呼吸道感染、急性气管-
支气管炎时影像学检查常无异常表现。
慢性支气管炎反复发作者可表现为肺纹理
增粗、紊乱，呈网状或条索状、斑点状阴影，
以双下肺明显。慢性支气管炎逐年加重时

可进展为慢性阻塞性肺疾病，早期可无异
常变化，以后可出现肺纹理增粗、紊乱等非
特异性改变，也可出现肺气肿改变。呼吸
道肿瘤起初可表现为细小磨玻璃影、结节
影，病情进展后出现肿块影征象。

老年人如何防治呼吸系统疾病？
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首先多陪伴老人，加强情感交流，让老人不孤
独。定期带老人去正规医院体检，用“白大褂”权
威驳倒不良商家。同时，提醒老人尽量不要参加
保健食品经销商组织的保健讲座等，遇到别人忽
悠和怂恿时，以“自己做不了主”之类的理由推

托。
子女应提醒老人要养成保留购物凭证及商家

宣传资料的习惯，自身权益受到损害时可作为维
权证据。如遇到宣传治疗疾病功能的食品和保
健食品商家，请及时拨打12331投诉举报。

赶走抑郁，让晚年生活
□ 主讲名医 薛爱兰

随着人口老龄化的加剧，老年人口比例逐
渐上升，老年期抑郁不再少见，WHO 资料表
明，抑郁症患病率占3%左右，而65岁以上的普
通人群抑郁症患病率达10%以上。

老年人为何易患抑郁症？

老年人离退休后对于角色转变，在心理上
常常会出现不适应，对职业生涯的结束、生活
节奏放慢、经济收入减少，交往圈子变窄，人际
互动减少、缺乏情感支持等工作环境和生活内
容的巨大落差产生失落感，导致情绪低落，长
时间不注意调整，可能会出现抑郁、焦虑的负
性情绪。

抑郁症是一种常见精神疾病，患病率较
高。尽管每个人都有情绪失落的时候，但悲观
压抑到一定程度，并产生厌世的情绪，记忆力
也比过去明显衰退，反应迟钝，如果这种情况
持续两周以上，就可能患上了抑郁症。部分中
老年人经常感到身体不适，到医院反复检查，
查不出任何器质性的病变。这时，家人就要注
意了，不应只简单地认为是闹情绪，在躯体不
适下常掩盖着患者内心抑郁的问题，应及时寻
求精神专科医生的帮助。除了躯体疾病外，一
些老年人存在着不快乐、没兴趣、缺乏精力等
抑郁情绪，医学上称之为隐匿性抑郁。这类抑
郁需要进行专业的抗抑郁治疗，才能改善抑郁
症状，并有效缓解躯体的不适。

老年人患抑郁症后有哪些表现？

1、焦虑：经常莫明其妙地感到心慌，难以
忍受的烦躁、惴惴不安、恐惧；

2、迟滞：情绪低落、懒语、少动、以随意运
动缓慢和缺乏为特点,伴表情减少、思维迟缓；

3、易激惹：脾气变坏，急躁易怒，注意力难
以集中；

4、症状具有隐匿性：70%以躯体不适为主
诉，经常出现胃部不适、腰酸背痛、头痛等。情
绪障碍易被忽视；

5、部分患者表现为假性痴呆：一般急速起
病，早期智能水平全面降低，记忆力下降，常丢
三落四，但经抗抑郁药治疗效果好；

6、自杀倾向：比年轻人群高得多，较少有
先兆表现，且自杀成功率高。

老年人如何预防抑郁症？

1、在离退休前就做好充分思想准备，想到
从工作上退下来有可能会发生哪些变化，会遇
到哪些困难，如何应付等等，为自己制订一个
今后生活计划。这样，在离开工作岗位时就不
至于措手不及了。

2、离退休后尽可能地参加一些社会活动，
把自己与社会融为一体，而不要游离于社会之
外。这样，既可以发挥余热，为社会做些贡献，
同时也能最大限度地避免患上抑郁症。

3、离退休后最好有一个或几个爱好，把在
岗时喜欢干而未能干的事做起来，使自己能够
陶醉于个人爱好之中。

4、找到合适的宣泄渠道，把心中的苦闷及
时排解出来。比如，通过向亲朋好友诉说、写
日记等方式排除心中的郁闷，释放思想上沉重
的负担，减小压力，患抑郁症的可能性就会大
大降低。

5、积极进行体育锻炼，提高肌体免疫力，
减少疼痛的发生，减少患病的几率，也能避免
患抑郁症。

6、家庭子女的关爱、支持，乃至全社会对
老年人群的重视和尊重也至关重要。
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保健食品消费陷阱：
这些套路诱你越陷越深
□ 市食药监局食品化妆品监管科 李玉富

“叔叔，阿姨，来就送
温暖、听课有福利、体验
均免费。”近年来，这种看
上去福利多多的“健康讲
座”在老年人群体中很受
欢迎。“温情关怀”的背
后，可能是一场精心设计
的骗局。老年朋友们注
意了，千万别上“保健食
品会销”的当。

保健食品消费常见误区

误区一：保健食品可以“治百病”
目前市面上一些保健食品故意混淆食品和药

品的界限,明示或暗示有治疗作用。其实,无论是
多么好的保健食品也不能替代药物的治疗作用。

误区二：价格越高效果越好
消费者在选购保健食品时，不要以价格来衡

量保健食品效果强弱。因产品剂量、添加物质和
品牌的不同，价格也不一样。如果不需要更多的
添加内容（如加钙等），那么选择功能少些、价格
低些的保健食品就可以了。另外，不要相信任何
百分比，比如有效率、治愈率等。

误区三：食用功能越多的保健食品对人体越
有利

我国的保健食品主要分为营养素补充剂和
具有调节机体功能的功能性产品两大类。消费
者食用保健食品前应充分读懂其标签和说明书，
根据自己的身体需要，选择适合的保健食品。

误区四：将普通食品当做保健食品
目前市面上出现了许多与保健食品包装外

观相似的普通食品。消费者在购买保健食品时，
一是要认准“蓝帽子”，二是要学会辨别产品包装
上的保健食品批号和普通食品许可证号。

警惕保健食品消费陷阱

1、温柔陷阱欺骗型
第一步：以健康、生活馆等名义对外宣传。

第二步：以刊登广告、发放小礼品等形式，吸引老
年人参加健康养生知识讲座。第三步：借助“全
国健康万里行”、“夕阳红旅游”、“义诊”、“献孝
心”等活动的名义，组织所谓“专家”讲解“养生知
识”，声称可“免费体验”，甚至是“公司老总”亲临
现场开展各种互动以及会后“一对一”讲解。 第
四步：狠打“亲情牌”、陪聊、做“义工”，利用老年
人心软、孤独心理以诱导其高价购买产品。

2、冒充专家恐吓型
第一步：对假专家进行虚假包装、宣传。第

二步：组织健康讲座和体检，由假专家介绍脑卒

中（中风）等疾病的严重性，让消费者产生恐惧心
理。第三步：由假专家开展“一对一”的“诊疗”，
解读体检报告，渲染体检结果的严重性，吓唬消
费者。同时，提出解决方案（如使用特供或各种
认证产品治疗），采取“饥饿营销”，从而达到以高
价销售产品的目的。

3、非法集资诱骗型
第一步：专门招募老年人代理推销产品，声

称产品功效好、公司实力强大，以此吸引老年人
参与。第二步：实施非法集资，利用老年人希望
获利的心理，突出该代理活动在缴纳一定本金的
基础上可按月获得分红。第三步：待老年人缴纳
费用后，以“赠品”反馈形式发产品。

老年人购买保健食品注意事项

1、普通食品不能声称功能，保健食品不是药
品，没有治疗作用；

2、选购保健食品要认准产品包装上的保健食
品标志(小蓝帽)及保健食品批准文号、看清产品
标签说明；

3、要通过正规的渠道购买保健食品，索要正
规的销售凭据，建议到药店、专卖店、大中型超市
等正规场所购买；

4、切忌通过非法的会议销售等途径购买（投
资）保健食品。

子女和亲朋好友应尽的职责


