
郭氏宗正堂全国健康咨
询热线经常会接到类似咨询：
我照片核磁共振显示颈椎、腰
椎等一切正常，但仍然经常感
觉肩颈腰部酸胀、疼痛导致头
晕乏力、失眠，严重的手臂无
法抬起来，无法正常弯腰，行
走困难等。

这里跟大家普及一个小
常识，当你有上述症状时，一
定是因工作压力大，缺乏运
动，没有一个正确的坐姿等。

已导致较严重的肌肉与经络
粘连引起气血不畅、局部淤
堵、肌肉板结、压迫神经。在
这里，我们提示您，如不及时
解决此类问题，任由发展，将
很快导致腰椎，颈椎等因长期
受挤压发生器质性病变。到
那时，检查出来就很麻烦了。
这就好像肿瘤，可能年年检查
拍片都没有问题，一旦检查出
坏的结果就很难逆转了。

觅境·宗正堂郭氏宗正堂：专注颈肩腰腿痛
平乐郭氏正骨，国家非物质文化遗产

当今是一个快节
奏的微时代。尤其是
电脑、手机、平板电脑
等各种先进电子设备
的出现,一方面使人们
的生活越来越便捷，另
一方面是长期伏案使
颈椎病患者越来越多，
而且呈年轻化趋势，使
得颈肩腰腿痛成为世
界第二大流行病。

觅境国际团队决
意投入到亚健康调理
领域后，就坚持一定要
把最好的产品及服务
带到株洲，国家级非物
质文化遗产郭氏宗正
堂无论其疗效、服务以
及 200 余年的历史沉
淀，使其成为我们的不
二之选。经觅境团队
多次赴洛阳登门拜访
及宗正堂管理层在长
达半年的时间里反复
赴株洲考察，觅境团队
坚持为广大消费者提
供阳光、健康、精致、优
雅生活的经营理念和
执着深深地打动了宗
正堂管理层，结合觅境
国际的各项优质软硬
件，使我们在众多的株
洲实力养生机构中脱
颖而出，最终获得了郭
氏宗正堂这一国家级
非物质文化遗产在株
洲地区的唯一经营权。

觅境·宗正堂热线：0731-28529888
全国健康咨询热线：400 0063 078
地址：株洲市庐山路城市风景159号

颈肩腰腿痛，是一种常见的
亚健康疾病不但严重影响生活，
久而久之，会形成脑部供血不
足、头痛、头晕、记忆力减退、睡
眠质量差。女士容易导致面部
晦暗、无光泽、肤色不均、皮肤松
弛、白发、脱发等现象，同时引发
内分泌失调、腰酸背痛、腿脚无
力、月经不调、痛经等症状。男

性，容易造成肾气不足、全身无
力、盗汗、白发、脱发，严重者会
导致性功能障碍、下肢无力、偏
瘫、行走不便等。同时现在秋冬
季节是风湿病的高发期，风湿会
引起关节疼痛、手脚发麻、四肢
沉重、空调性骨病等，严重会造
成局部偏瘫。

郭氏宗正堂，中国风湿骨病
痛健康连锁领导品牌，国家非物
质文化遗产，河南省非物质文化
遗产、洛阳市非物质文化遗产，
河南老字号。其源自洛阳郭氏
正骨，传承222年，秉承祖训，专
注颈肩腰腿痛。采用中医绿色
疗法，不手术、不打针、不吃药，

根据发病特点及患者体质，快速
去除身体湿邪，让整个身体达到
自调节、自免疫、自平衡的作用，
这也就解决了风湿骨病痛治根
问题。经过治疗，绝大多数的病
人病情可以得到改善。

选择宗正堂，为您的健康及
品质生活保驾护航！

颈肩腰腿痛，就找宗正堂

八代传承，打造郭氏正骨传奇

郭氏宗正堂：把您拦在去医院的路上

广告

颈肩腰腿痛颈肩腰腿痛 认准认准郭氏宗正堂郭氏宗正堂
适宜人群

颈椎痛 腰椎痛 腰椎间盘突出

肩周炎 滑膜炎 跌打损伤

腰肌劳损 关节退行性病变 半月板损伤

风湿类风湿 颈腰椎骨质增生 膝关节骨质增生

股骨头坏死 老寒腿 顽固性陈旧性骨痛
创始人郭祥泰 第四代郭蒋三 第五代郭灿若 第六代郭宗正 第七代郭志忠 第八代郭宏霄

请认准国家非物质文化遗产·河南老字号！洛阳郭氏正骨！
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“成长远比分数更重要”

中考将有大变化，家长请看仔细
A04

长春长生公司被罚91亿元 A08

在株开办一个企业要花多久？
最多3天，办结时限全省最短 A02

石峰区图书馆开放啦！
携身份证能免费借阅书籍 A05

线路分享会：
本周可持续报名，22日等您来

这次线路的选择，晚报为您考虑了气
候、交通和美景，同时还有性价比和服务，
希望通过我们的组织能给晚报的读者们
带来一趟赏心悦目的愉快之旅，让您的出
国游不仅安全放心，而且轻松惬意。有意
参加这次活动的读者可报名参加10月22
日的线路分享会，联系电话：13017336565
（郭记者）、15974371727（王记者）。

线路分享会上，我们将详细向您解说
本次专线的行程、价格、注意事项等细
节。带着您的护照或现场报名参团，还可
免费领取食用油一壶。

巴拿山是要坐缆车上去的，那号称是世界上最长的缆车,
风景很美。到了山顶是欧式的建筑，在一座最大的建筑里面
是个地下游乐场，游乐场有3层，里面有跳楼机、经期火车、恐
龙世界、碰碰车、旋转木马等娱乐项目。

世界吉尼斯纪录越南的迪士尼乐园，巴拿山

岘港行程亮点

美溪沙滩

作为世界六大最美沙滩之一的美溪沙滩，不仅拥有长达
三十余公里的白沙滩，而且还是东南亚游客密度最小的沙
滩，让你免受人潮的喧闹和拥挤。沙子柔软洁白，漫步沙滩
是直达心底的柔软。租一张躺椅，白天可以看海晒太阳，傍
晚赏日落。

泛舟会安古镇，特色灯笼制作

会安古镇充满着中式和日式的建筑，越南人却用最传统
的越南黄去点缀它，中越的完美融合。与国内拥挤的古镇相
反，会安的宁静和慢节奏会让你不由自主放慢脚步去感受身
边的风景。夜幕下，整个会安古镇会被灯笼点亮，美得醉人。

会安是越南最大的灯笼制作中心，城内很多家庭都以制
作灯笼为主，据说每到农历的正月十五和八月十五,是会安的

“怀旧日”, 全城将统一停电,家家户户挂起各式灯笼，人人都
会穿上古装，满城的五彩灯笼和一轮皓月交相辉映，就像一
幅意境悠远的古画。

越南中部天险——长山的支脉，海云岭

海云岭因岭上经常白云缭绕，与碧海蓝天浑如一体，故
而得名。每年有不少游客慕名而来海云岭，为的是从山顶居
高临下，俯瞰南北两边悠长而美丽的天然海岸线。 （王莉）

采得百花成蜜后，为谁辛苦为谁
甜？老人们辛苦一辈子，多是为了儿
女，为社会做了无数贡献。今日重阳
节，逐渐老去的您是否也为自己考虑
放个假？不妨约上您的姐妹或儿时
的伙伴，又或者年轻时候的战友一同
出个国，散个心。

这次晚报首推出国游目的地
——越南岘港，不仅有美丽的海岸线
美溪沙滩，人文景观海云岭，还有彷
如您年轻时候的城镇会安古镇。带
着青春的美好回忆，欢迎您踊跃参与
我们这次活动。

带着青春的美好回忆

跟着晚报去越南岘港相聚

10月22日上午8:30，带上护照来晚报读者线路分享会现场可免费领取食
用油一壶、现场咨询和报名。

读者专享线路出行时间：

11月 8 日

六天五晚

晚报推荐去

报名条件：年龄75岁以下身体健康的读
者朋友均可参加
领取礼品：持有护照或现场报名即可

报名时间：即日起至10月21日
召开时间：10月22日上午8:30
报名电话：13017336565 郭记者

15974371727 王记者

晚报读者线路分享会

白/班/机
长 沙 直 飞
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