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云南文山三七属于名贵的中药材，对
健康的作用家喻户晓。

280g罐装真空密封包装的文山三七
粉，采用云南文山 18 头三七，破膜成
1800目超细粉，小分子结构，更易吸收利
用。中老年人踏踏实实用一年，换来健

康好身体!
文山三七，名贵中药，吃一年负担较

重。为了让更多人见证它的实效，产地
特推出“文山三七粉爱心价”活动，符合
条件者，能享受到1天仅需一元钱，每人
限领1年用量（5罐），一个家庭限2份。

每罐贴有防伪查询及质检合格证，可
验真伪！本地区限领1000罐。

400-6161-035领取热线：

卫视同款热播品牌纯正文山18头三七超细粉 每罐280g

365元吃一年 来电再加赠1罐
电视同款 正宗云南文山三七
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青少年近视一直以来备受家长和社
会各界的关注。为了让孩子推迟、甚至
不戴眼镜，不少家长试图借助视力康复
干预的方式，这也给视力康复机构带来
了不小的“商机”。但治疗方案花样翻
新，效果却令人堪忧。

揭秘视力康复服务：
疗法五花八门，疗效令人堪忧

夸大虚假宣传，人员专业性差等乱象普遍存在

那么，孩子近视了到底应该怎么办？我们又该
如何做好预防呢？专家指出，14岁前是孩子眼睛生
长发育最重要的时期，一旦近视了，几乎不可能治
愈。

目前市面上康复机构使用的方法，绝大部分缺乏
临床试验验证，效果微乎其微，甚至存在风险。面对儿
童青少年近视问题，做好前期预防是关键。专家建议，
家长应该帮助孩子养成科学用眼习惯，对过度用眼行
为适当干预，定期去正规医疗场所咨询检查。

北京同仁医院眼科中心教授徐亮认为：说近视

眼能治愈，这种方法是不科学的。对于弱视，早期诊
断早治疗特别重要，因为7岁之前治疗效果非常好，
但是7岁以后治疗效果就很差了。

日前，教育部、国家卫生健康委员会等8部门联
合印发《综合防控儿童青少年近视实施方案》，提出
到 2030 年我国 6 岁儿童近视率控制在 3%左右的目
标。目前，国家卫生健康委员会委托全国防盲技术
指导组组织专家，正在制定医疗机构的近视眼防控
中心的各项标准，规范准入。

（据央视财经）

专家：近视防控需要多方联动

在调查中记者了解到，像任女士这样对康复机
构产生质疑的家长不在少数，甚至有不少孩子在接
受商家承诺“治愈”的治疗后，视力急剧下降，这是怎
么回事呢？近视究竟能不能治愈？康复机构产业还
存在怎样的乱象呢？

学生家长李先生三年前发现，当时读三年级的
儿子眼睛近视100度。为了让儿子可以不戴眼镜，他
带着孩子来到了一家通过按摩进行儿童青少年视力
康复的机构，按照工作人员的建议，李先生坚持2年
多，每天陪孩子来按摩康复40分钟，前后花去了五万
余元。然而，他的坚持却没能盼来期望的结果，孩子
的近视度数陡增到了450度。

网上一家销售眼部按摩仪器的商铺，产品海报
上写着“每天10分钟 四周摘掉眼镜”。卖家客服也
向买家承诺，只要坚持使用，视力就能恢复。然而，

业内专家表示，近视实际上是无法治愈的。
北京同仁医院眼科中心教授徐亮表示，实际上，

近视眼是眼睛眼轴变长了，变长了以后是不可能变
回来的。目前还没有一种方法说近视眼可以治愈。

此外，让家长产生质疑的还有从业员工的专业
性。记者以应聘、加盟的名义，走访了多家儿童青少
年视力康复机构，负责人均表示，员工无需背景资
质。

某儿童青少年视力康复机构负责人：前期有7天
的培训，用7天时间把技术学会，后期包括如何引导顾
客，如何维护老顾客，都有相关的文件和相关的培训。

河北省眼视光技术学会秘书长 陈千豁：需要我
们的监管部门，对这些产品和机构设置一些门槛，包
括从设立到从业人员的资质，机构也要规范自身的
行为。

▲近年来，近视低龄化、重度化日益严重(资料图)

针灸、按摩、仪器、特效眼镜，五花八
门的视力康复产品和服务，似乎给孩子
们提供了更多“摘掉眼镜”的可能。然
而，实际效果如何呢？

河北石家庄市民任女士的儿子今年
7岁了，一年前孩子入学体检时，任女士
得知儿子近视了。

心慌不已的任女士在朋友的推荐
下，带着孩子来到一家利用中药敷眼疗
法治疗儿童青少年近视的康复机构。但
做了一段时间康复干预后，不但孩子的
视力没有达到预期，治疗的过程也让任
女士觉得匪夷所思。

她说，以前都是敷上眼睛药贴以后，
有一个仪器类的东西，加到药棉上面，震
动刺激眼睛，他们说这样的效果好。但
有一天我突然发现他们不用这个夹子
了，我问怎么只贴药棉，不用那个仪器了
呢？没有人回答我。后来别的家长说，
问他们的时候，商家说现在孩子太多，夹
上太不安全。这不是蒙咱们嘛，现在他
说不用就不用了。

任女士对这家机构使用的一些康复
方法也表示怀疑：机构工作人员经常让
在公园就地取材，给孩子每人发个脚套，
在鹅卵地上走。工作人员说就像跳芭蕾
舞一样，脚尖着地，弹跳促进血液循环，
对穴位好，刺激穴位，需要跳100下以上。

记者走访发现，除了任女士提到的
敷眼、足底刺激，市面上还有针灸、仪器、
按摩等针对儿童青少年近视的康复干预
产品和服务。

中华医学会眼科分会角膜学组委员
周跃华认为，这些原理都无非是通过神
经肌肉的放松，其实它不能使近视消失，
只是能够缓解一部分由于视疲劳引起的
一些症状。

儿童青少年近视率居高不下
近视康复市场火热

据国家卫生健康委此前公布的数据
显示，我国小学生近视比例已达 45.7%，
初中生近视比例为74.4%，高中生近视比
例为83.3%，中国儿童青少年近视率和总
量高居世界第一。而一旦得知孩子近
视，很多家长都较为焦虑，希望找寻一些
方法可以让孩子推迟，甚至不戴眼镜。

记者走访了北京、天津、石家庄、徐
州等城市，发现现在针对儿童青少年视
力问题的康复干预机构很多。在河北石
家庄市某小学附近，记者看到，不到 100
米的距离就有3家。

某儿童青少年视力康复机构负责
人：现在整个的期望利润，一家店一年大
概在110万元左右。

治疗方式多，疗效微乎其微


