
郭氏宗正堂全国健康咨询热线经常会接到
类似咨询：我照片核磁共振显示颈椎、腰椎等一
切正常，但仍然经常感觉肩颈腰部酸胀、疼痛导
致头晕乏力、失眠，严重的手臂无法抬起来，无法
正常弯腰，行走困难等。

这里跟大家普及一个小常识，当你有上述症
状时，一定是因工作压力大，缺乏运动，没有一个
正确的坐姿等。已导致较严重的肌肉与经络粘
连引起气血不畅、局部淤堵、肌肉板结、压迫神

经。在这里，我们提示您，
如不及时解决此类问题，任
由发展，将很快导致腰椎，
颈椎等因长期受挤压发生
器质性病变。到那时，检查
出来就很麻烦了。这就好
像肿瘤，可能年年检查拍片
都没有问题，一旦检查出坏
的结果就很难逆转了。

觅境·宗正堂
郭氏宗正堂：专注颈肩腰腿痛
平乐郭氏正骨，国家非物质文化遗产

当今是一个快节
奏的微时代。尤其是
电脑、手机、平板电脑
等各种先进电子设备
的出现,一方面使人们
的生活越来越便捷，另
一方面是长期伏案使
颈椎病患者越来越多，
而且呈年轻化趋势，使
得颈肩腰腿痛成为世
界第二大流行病。

觅境国际团队决
意投入到亚健康调理
领域后，就坚持一定要
把最好的产品及服务
带到株洲，国家级非物
质文化遗产郭氏宗正
堂无论其疗效、服务以
及 200 余年的历史沉
淀，使其成为我们的不
二之选。经觅境团队
多次赴洛阳登门拜访
及宗正堂管理层在长
达半年的时间里反复
赴株洲考察，觅境团队
坚持为广大消费者提
供阳光、健康、精致、优
雅生活的经营理念和
执着深深地打动了宗
正堂管理层，结合觅境
国际的各项优质软硬
件，使我们在众多的株
洲实力养生机构中脱
颖而出，最终获得了郭
氏宗正堂这一国家级
非物质文化遗产在株
洲地区的唯一经营权。

觅境·宗正堂热线：0731-28529888
全国健康咨询热线：400 0063 078
地址：株洲市庐山路城市风景159号

颈肩腰腿痛，是一种常见的亚健康疾病不但
严重影响生活，久而久之，会形成脑部供血不足、
头痛、头晕、记忆力减退、睡眠质量差。女士容易
导致面部晦暗、无光泽、肤色不均、皮肤松弛、白
发、脱发等现象，同时引发内分泌失调、腰酸背
痛、腿脚无力、月经不调、痛经等症状。男性，容

易造成肾气不足、全身无力、盗汗、白发、脱发，严
重者会导致性功能障碍、下肢无力、偏瘫、行走不
便等。同时现在秋冬季节是风湿病的高发期，风
湿会引起关节疼痛、手脚发麻、四肢沉重、空调性
骨病等，严重会造成局部偏瘫。

郭氏宗正堂，中国风湿骨病痛健康连锁领导
品牌，国家非物质文化遗产，河南省非物质文化
遗产、洛阳市非物质文化遗产，河南老字号。其
源自洛阳郭氏正骨，传承222年，秉承祖训，专注
颈肩腰腿痛。采用中医绿色疗法，不手术、不打

针、不吃药，根据发病特点及患者体质，快速去除
身体湿邪，让整个身体达到自调节、自免疫、自平
衡的作用，这也就解决了风湿骨病痛治根问题。
经过治疗，绝大多数的病人病情可以得到改善。

选择宗正堂，为您的健康及品质生活保驾护航！

颈肩腰腿痛，就找宗正堂

八代传承，打造郭氏正骨传奇

郭氏宗正堂：把您拦在去医院的路上

风湿骨病痛
国家级非物质文化遗产
在中华医学界
郭宗正是一座巅峰

颈肩腰腿痛
就找宗正堂
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10月15日-31日
老年人乘“直达快客”有优惠
A04

6岁以下残疾儿童康复
可得到政府救助

A04

公共自行车锁柱启动换新
还车不用再刷卡，外壳更结实

A05

市食药监局局长李余粮
本周四接听市长热线
A04

雨后放晴，空
气清新，我和妹妹
在景色宜人的小
区散步，我准备用
手机给可爱的妹
妹拍个照。妹妹
知道我要给她拍
照，非常配合。她
拿着一个红色小
球来到一块大石
头旁，对我说:“哥
哥，我要坐在石头
上拍。”“好，我给
你拍！”妹妹坐在
石头上的美丽表
情留在了照片里。
供图：吴学而(9岁)

2018年10月16日 星期二
责编：周靖 美编：言李懿 校对：曹韵红A16 日历

每日金句 不责人小过，不发人阴私，不念人旧恶——三者可以养德，也可以远害。——洪应明

今天天气
小雨转阴
16—21℃

明天天气
多云
16—23℃
后天天气
多云到晴天
16—25℃
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（开奖日期：2018年10月15日）

福彩
3D 第2018281期
中奖号码：9 4 7
七乐彩 第2018121期
中奖号码：01 09 12 16 17 21 22
特殊号码：15

体彩
排列3 第2018281期
中奖号码：1 0 6
排列5 第2018281期
中奖号码：1 0 6 0 8

开奖

影讯

美达影城
（10月16日）

无双
09:50 10:45 12:10 13:10 14:35 15:35
17:00 18:00 19:20 20:20 21:45 22:45
找到你
10:15 11:35 13:35 15:30 16:20 17:25
18:15 20:10 21:15 22:05
嗝嗝老师
10:20 12:30 13:45 14:40 17:05 19:10
21:20
悲伤逆流成河
10:05 11:00 14:20 15:10 19:15
影
12:15 18:05 19:25 20:15 21:35 22:25
李茶的姑妈
13:00 16:50
阿凡提之奇缘历险
09:55 12:05

地址：钟鼓岭七星潮流购物公园五
楼（书城对面）

（影片放映时间以当日票房为准）
招商热线：18973310464（汤）
订票热线：28106878
团购热线：22283988

晚报现向株洲爱好摄影的朋友征
集天气美图，图片要求为提交当日拍
摄，内容为反映株洲天气情况、季节变
化和美丽景色的图片，并请附上拍摄
者姓名和图片拍摄的时间、地点，图片
中的情景、故事等，提交方式：加入株
洲晚报摄影QQ群：594612733，直接
在群里提交。

征美图

▲昨日，天气微寒，芦淞服饰城，出行的家长和孩子都穿上了厚衣服御寒 记者 刘震 摄

我要晒图

1. 株洲老照片（拍摄于
株洲的老照片皆可，可以是
原片也可以是翻拍）；

2. 天使笑容（您自己或
您的父母、子女、朋友等笑容
灿烂的清晰照片皆可）。

随照片请您配上 200 字
左右的文字（图片拍摄时间、
地点，内容简述）。

关注晚报微信
晒照片

征集

▲扫微信二维码，关注公
众号“株洲晚报”，直接发送图
文，或送至株洲晚报218室

一场秋雨一场寒

株洲历史上的今天

2013 年的今天，醴陵吉泰禽业建成
湖南省规模最大的鸡苗全自动孵化基
地。

2014 年的今天，株洲市公立医院改
革经验获全国推介。

因为下雨的缘故，今明两天的深夜和
清晨，你会感觉有点冷，最低温度 15—
16℃。

这就是典型的初秋天气——冷暖空气
频繁交锋，有时阳光浓烈得要把你融化，有
时一场秋雨让你打起了寒战。

市气象台说，如果之前的暖是秋天最
好的状态，那么，伴随着很能“衬托气氛”的

秋雨，这几天的天气就像是秋天的一个转折。从目前的预报来看，未来几天的
这座城市将是小雨和多云天气交错的日子，今天，阴天有小雨，明天，多云。

而在这一场场秋雨之下，寒冷的感觉就越发浓烈啦，这就是“一场秋雨一场
寒”。

自秋分以后，太阳直射点逐渐向南半球移动，北半球获得的太阳辐射越来
越少，东亚地区低纬度暖气团的势力日渐薄弱，北方冷气团的势力逐渐发展。

而这个时候，冷气团压抑不住往南入侵的欲望，在江南、华南等地遇上了虚
弱的暖气团，一番较量，几天秋雨，虚弱的南方暖气团最终败下阵来，当地气温
下降。每经过一次冷空气过程，气温下降一次，经受几次过程后，当地气温越来
越低，“一场秋雨一场寒”就是这个道理啦。

（记者 王娜）


