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便利养老时代正悄悄走来

明天天气今天天气 后天天气

（市气象台13日16时发布）
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中雨转小雨
15—18℃

阴
15—21℃
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秋意渐寒

四季转换一个漫长的过程，让人
等得心急；但有时候，天气的转变仿佛
就在一夜之间完成，突然热了，或者突
然冷了。

比如，这两天的冷空气，就毫不犹
豫地把株洲带进了寒意阵阵的秋天
里。

昨天早上，市区最高气温只有
13℃，破了今年下半年以来的最低气
温，而现在还仅仅只是一个开始，接下
来，随着一股接一股冷空气的到来，冷
的感觉还会越来越多，越来越明显。

市气象台说，本周接下来的日子，
都将维持这样的阴雨天气，最低气温
15—19℃的样子，最高气温18—23℃。

寒意渐浓，秋风萧瑟，草木黄落，
天空疏朗，接下来的日子，相信你会感
受到这个时节寂静的韵味。

（记者 王娜）

多听听“老人言”又何妨

10 月 10 日，来自荷塘区敬老院的李
娭毑，收到了由荷塘区老龄办发放的智能
可穿戴设备。

李娭毑今年 70 岁，是一位独居老
人，平日里喜欢出门走走，可自己记性越
来越差，现在都不敢一个人出门。“怕走着
走着不见了，到时候又要麻烦别人。”李娭
毑说，“以后有了这个设备，有什么需求可
以直接按键，很方便。”

当天，荷塘区近70位老人通过申请，
领到了智能可穿戴设备。

荷塘区老龄办负责人说，近年来老人
意外走失、意外摔伤等问题频发，特别是
前段时间，荷塘区一名失智老人走失，所
幸，在微信群、朋友圈的发动和媒体的
帮助下，4天之后，老人被平安找到，
正因为此事，荷塘区老龄办便筹划
为失智、孤寡、失独和三无老人提
供一个安全的防走失仪器。

目前，申领第一代智能可穿
戴设备对象为具有本市户籍
且在荷塘区实际居住的失智、失
能、独居老人，三无老人，年满60周岁
的失智、完全失能老年人，
以及年满 70 周岁独居
老人。

“下一步，我
们 也 将 慢 慢 推
广，为老人提供
一个安全的环
境。”该负责人
说。

荷塘区70位孤寡、三无老人领到了智能防走失设备

什么是智能可穿戴设备？

据介绍，智能可穿戴设备是依托荷塘
区居家养老服务信息平台，以无线呼叫定
位器为纽带，为老年人提供紧急呼叫、跟
踪定位、安全监护、居家养老等需求服务。

如何使用？

设备正面有4个数字拨号键和
1 个紧急呼叫按键及 1 个挂断电

话按键。
4 个数字键上面的数字

可以设置相应的呼叫号码，
如儿子 1 号，女儿 2 号等，

并且每个号码按键有触摸
的小圆点凸起，1号有一个小

圆点，2 号有两个小圆点。
这样，是方便特殊老人进行触摸
操作，而紧急呼叫键可以设置荷
塘区居家养老信息服务平台或其
他紧急号码，进行紧急呼叫和服务
呼叫。

（记者 夏天／文 沈三／图）

链接

近日，国务院办公厅印发《完善促进消费体制机
制实施方案（2018—2020 年）》（以下简称《方案》），部
署加快破解制约居民消费最直接、最突出、最迫切的
体制机制障碍，进一步激发居民消费潜力。

《方案》提出，进一步放宽旅游、文化、体育、健康、
养老、家政、教育培训等服务消费领域市场准入。

健康领域，《方案》提出落实医疗卫生服务体系规
划、医疗机构设置规划、大型医用设备配置规划，凡符
合规划条件和准入资质的，不得以 任何理由限制。
合理放宽社会办医疗机构配置大型医用设备规划预
留空间。实施社会办医疗机构跨部门联合审批。制
定新型健康服务机构准入标 准和监管办法。加快推
动贫困县县医院远程医疗全覆盖，并推动向乡村延

伸。适应“互联网+医疗健康”发展，健全互联网诊疗
收费政策，逐步 将符合条件的互联网诊疗服务纳入
医保支付范围。

养老领域，《方案》提出取消养老机构设立许可。
建立养老机构分类管理制度，加快推进公办养老机构
转制为企业或开展公建民营，建立健 全养老领域公
建民营相关规范，着力解决托底保障职能与公建民营
不协调问题。编制实施国家积极应对人口老龄化中
长期规划，支持各类市场主体增加养老服务供给。推
动医养结合，研究出台医养结合机构服务和管理指
南，深入开展长期护理保险试点。开展养老机构服务
标准体系建设和养老机构服务质量专项行动。推动
社区养老服务设施全覆盖。 （摘自新华社）

2011 年的今天，海峡两岸炎帝
神农祭祀大典在炎帝陵举行。

2015 年的今天，株洲市炎陵海
关工作站正式成立，是湖南省首家
县级海关工作站。

2016 年的今天，中车时代电动
在国际节能与新能源汽车成果展
上，一举斩获两项大奖。

株洲历史上的今天

国办发文破解制约居民消费体制机制障碍

取消养老机构设立许可

我是三年困难时期入的学。
刚成为一名小学生，陌生、胆小、好
奇，眼睛总是随着老师的身影移
动，“抬头挺胸，双手放在背后。”
我唯师命是从。一次，上课要上厕
所了，却不敢举手，一个寒噤尿了
一裤子，班主任刘运端，一个蓄着
洪湖赤卫队里韩英式头发的女老
师，用她女儿的裤子换下了我湿淋
淋的尿裤。那一刻不知是害羞还
是难过，我泪水长流，蹲在地上，歇
斯底里狂喊着“妈妈！妈妈！”，是
叫老师还是叫已故的亲娘，我自己
也不清楚。

我家是个大家庭，我上学的同
时还有两个堂兄，一个堂姐与我一
道。一年级一个，三年级一个，四
年级二个。在那“用瓜菜代”（指吃
不饱饭、吃不暖衣的年代）的日子
是怎么过来的，我已经记不清了。
印象最深的是，我们兄妹只要放了
学，就像出笼的鸟儿，把书包一股
脑儿全放在田埂上。大哥手握枝
条，弯着腰一条沟一条沟用眼睛
看，用树枝扫，看哪条沟鱼多，然后
他会大声命令二哥赶快堵住沟的
下游，作一泥巴土坝，他自己一遍
一遍地用枝条把鱼往下游赶，再迅
速在上游筑一土坝。兄姐几个同
时挽起裤脚，齐齐跳进水沟，用带
中餐吃过的空碗奋力向外泼水，等
沟里的水差不多见底时，小鱼小
虾，泥鳅田螺一个个“束手就擒”。
记得一次大哥捉了一条好大的鲫
鱼，怕有三四寸长，他扯下一根柳
条，在尖上打个结，教我穿过鱼鳃，
我左手抓鱼，右手握枝，小心翼翼
地穿，不料鲫鱼一个打挺，掉水里
跑了，众兄姐把我骂得要死。

我家是奶奶当家。每到星期
天，“慈禧太后”便会安排：伢子砍
柴，妹子寻猪菜。这时大哥就提
出：我们要么一起砍柴，要么一起
寻猪菜，大人拿我们也无法。我最
喜欢大哥带我们砍柴。他经常会
领着我们到一个一般人从不涉足
的山谷里，通往山谷是没有路的，
要从人多高的蒿草中，用柴刀左右
开出一条路来。山谷两边的梢林
交错着，形成绿茵茵的圆拱洞，谷
底流淌着一条终年不断流的小溪，
水里游着一条条像眼睛一样黑的
小鱼。山谷看不见头，里边深得黑
不见底的，有成团成团的白雾往外

涌，大人们都说那里有名堂，我也
好怕，总觉得里面有神鬼出没一
样。

蛇，像藤一样缠在树上，有的
蛇肚子胀得鼓鼓的从鸟窝里爬出
来，鸟妈妈站在另一枝头伤心地大
喊大叫，我们恨死了蛇，也怕死了
蛇，但拿它没办法。树枝上经常能
看到松鼠立在上面摇头洗脸，像是
为一群被山果染得嘴唇黑红乌紫
的小朋友作示范,“要洗洗了！”
俏小的山鸡，翘着红红的尾巴在水
边蹦来蹦去，和我们一样欢喜无
比。偶尔看到一棵胖胖的没有叶
子的黑树站在那儿，走近，原来是
枯树上长满肉肉的木耳。大哥领
着我们摘洋冬饭、碎米子、野草莓、
毛栗子等。傍晚，我们总是“泥工
做了木匠的活”，柴砍得不多，木
耳、地皮菌、蕨、小笋子搞得不少。

晚上，一盏昏黄的煤油灯“蹲”
在高大的四方桌上，我们兄妹各占
一方，一般1小时之内就能做完当
天作业。拖延太久费煤油，奶奶是
不留情面的，老太太用曲起的右手
中指狠狠地敲一下，也能立竿见影
在脑壳上长出一个包来。她老人
家的理论是：上课认真了，作业自
然做得快。

天麻麻亮，我们会在奶奶分贝
不小的喊叫中，在竹条不断在眼前
晃动的恐吓中，跳起来读书，谁读
得不认真，第二天割牛草，有哪个
愿意割牛草呢！

每学期老师会有一次家访。
学校会组织一次全校性的大型家
长会，为这次大会，学校可能要准
备好多天。只见各班的优秀学生
事迹，好人好事，好的作文，好的试
卷，全会用大幅彩纸镌写出来，这
是荣誉的象征。学校就像盛装的
公园。我家代表家长去开会的，通
常是我们待字闺中的满姑姑。满
姑曾是省劳动技校在县招收三个
名额的学生之一，可惜困难时期下
马，最后哪里来哪里去。当时，她
心情不好，总是郁郁不乐地去，高
兴载誉而归，请求奶奶给我们每人
奖励一个荷包蛋。因为，我们兄妹
所在班级的班长兼学习委员的桂
冠，总是稳稳地披挂在我们身上。
升中学时，我们都以不错的毕业分
数先后录入县重点一中。
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想念我的小学时代

（作者：陈淑娥 65岁 荷塘区电力小区）
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回乡访友

山村昔日一茅棚，别墅而今伴古枫。
笑问主人何处去？老翁迎面笑春风。

凿石浦采风

凿石秀美水悠悠，千古名篇世代讴。
墨客骚人歌盛世，缅怀诗圣写春秋。

板仓谒杨开慧墓

翠掩忠魂满地霞，骄杨风骨世人夸。
我斟美酒陵前奠，赤县同歌蝶恋花。

（作者：袁楚湘 79岁 天元区建宁中学二中宿舍）
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征集

《国魂颂》想炎黄、挺立在神州，披荆显高风。看相传代代，开
来继往，举世人崇。奋发图强自立，笑眼视苍穹。宁折不弯志，卧
虎藏龙。多少惊雷炸响，引环球注目，我自从容。拥青松气度，辉
映彩霞虹。更怀梅，刚强别韵，又温良，洁白是非公。波涛里，芙蓉
出水，点点通红。

（作者：唐子岳 75岁 天元区德政花苑小区）
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