
国家二级心理咨询师赵静

一劝长辈。
当晚辈提出不同意见时，长辈们应该耐心去听，不要武

断否决。毕竟，儿孙自有儿孙福，孩子的路终究要由他们自
己走。

不听老人言的人，可能会吃亏，但吃亏有时不见得就是
坏事。要适当放手让年轻人去闯荡，有些经验或教训只有亲
自经历才能获得。

想要对晚辈说点我们认为比较重要的话时，先去听一
听，听听他们怎么说。学会了倾听，才能有的放矢，再说出来
的话，才能比较有建议性，才是对方最需要的。

毕竟需要的，就是最好的！

二劝晚辈。
常言道：“天下无不是的父母”，说的就是这个道理。试

着从长辈的话语中吸收一些有益的经验，剩下的一笑而过就
好。胸怀大度的人，从不与至亲争短长。如果一个人的心中
连父母都容不下，还能容得下什么呢？

听老人言，不一定马上受益，不听，则很可能会吃亏。因
为“老人言”里有丰富的生活经验与智慧，它们会在潜移默化
中给人以帮助。老人家某句不经意的话，可能就会让你想通
一个道理。而且，虚心接受长辈的教诲，是对他人的一种尊
重。

专家
支招
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多
听听“老人言

”

俗话说俗话说：：““不听老人言不听老人言，，吃亏在眼吃亏在眼
前前””，，说的是身为长辈的老人们认为孩子缺说的是身为长辈的老人们认为孩子缺
少生活经验少生活经验，，担心自己少说一句话担心自己少说一句话，，他们要他们要
多走弯路多走弯路。。

普遍的观点是普遍的观点是，，上了年纪的人有丰富的上了年纪的人有丰富的
阅世经验阅世经验，，可以给年轻人各方面的指导可以给年轻人各方面的指导。。

可如今可如今，，年轻的一代正在改变年轻的一代正在改变，，他们更他们更
加自信加自信、、甚至自我甚至自我，，有的认为有的认为““社会在变社会在变，，长长

辈已经跟不上我们的步伐了辈已经跟不上我们的步伐了””，，

本周乐活周刊的话本周乐活周刊的话
题题 ，，我 们 一 起 来 聊 聊我 们 一 起 来 聊 聊
““老人言老人言””。。

老人的话应该听

长辈们见过形形色色的人，
遇过各种各样的事。这些经历
所积累的人生经验，十之八九都
是对年轻人有益处的。如果不
能虚心接受，往往会自讨苦吃。

讲述人：王海花
荷塘区西子花园小区 39岁

9 年前的夏天，我生了宝
宝，三伏天坐月子时，天气热得
出奇，空调温度不能太低，家里
人还不让洗澡，不能洗头，只能
擦擦，说我身体弱，怕以后得月
子病，妈妈还隔三差五打电话
过来叮嘱我穿袜子……

产妇格外爱出汗，这怎么
受得了，于是我没听“老人言”，
偷偷趁着婆婆不在家洗头洗
澡，还喝冷水，现在身子骨一到
变天就疼，牙齿吃冰的就酸疼，
后悔莫及。

叛逆期的我总是听不进老
一辈言，总以为他们把我管得太
严，总想挣脱他们的束缚，总感觉
他们啰啰嗦嗦爱讲一堆大道理。
等到自己经历了才明白他们的苦
口婆心，还是为了我们好。

讲述人：麻贵新
天元区莲花小区 67岁

去年 11 月，20 岁的小孙女
刚从学校毕业，与她公司的一
个小妹子合租。当时她兴奋地
告诉我，觉得这位朋友可爱又
幽默，很乐意合租。

我的小孙女单纯、善良，租
房的时候什么都说“好好好”。小
妹子也不客气，唯一的大衣柜、梳
妆台、椅子都搬去了她房间。

我的小孙女看她没人帮忙
搬家，还叫来好朋友帮忙给小
妹子搬家。

不久，我到小孙女租房的
地方看看，却发现这个妹子人
品不好。

走之前我把小孙女拉到房
间里语重心长地说：“孩子，你
不要和你那个室友走太近，这
个人很自私，什么都要往她房
间里搬！我收拾东西的时候发
现了一个电风扇，给你放床下
面了，你夏天就拿出来吹。她
那 都 有 空 调 ，你 这 什 么 也 没
有。”

小孙女听到这话心里很不
爽，说我离间她和她的好朋友。

小孙女还说：“我的房间
小，放不下那么多，给她又没关
系。我到时候买个衣柜就好
啦！”

半年的时间过去了，今年5
月份，小孙女回家哭着跟我诉
苦：“奶奶，我很后悔没听你
的。这大概是我见过最自私的
人了吧，最抠门，最不讲礼貌，
长期借钱忘记还，厕所垃圾我
一个人倒了半年，糟心事情太
多，数都数不完。”

老人的经验
不一定适合年轻人

老人由于种种原因，有时
候不能充分了解年轻人的处
境。

他们提出的某些建议，可
能不适应时代的发展，或带有
较强的主观性。

号称“老人言”的人经常会
说，这件事你不可以去做啊，做
了你也会失败的，但是当你真
正尝试过之后发现你不仅没因
此碰得头破血流，还做成了。
老一辈人有老一辈人的规矩，
新人也有新人的方法，不要因
为别人与你的做事方式不同就
去否定别人。

讲述人：董女士
天元区佳兆业小区 37岁

我是黑龙江人，报考大学
时，没听父母的报高了，结果调
剂后，学校不好。但大学四年
我很开心，因为我遇到很多好
朋友，有一帮很好的同学，一个
很团结的班集体，大家都对我
很好，老师也对我特别好，我很
知足。

选择研究生院校时，又没
有听父母的，我仍然坚持自己
当初的大学梦想，结果一样。
但是我一点都不后悔，因为我
一直做的是更好的准备，对自
己坚持更高的要求。在研究生
时，我同样很开心，一帮朋友，
一些老师，这样很好……

爸妈说：“男朋友要找附近
不太远的，这样脾性会更合一
点。”“毕业了工作要找离家近
一点的，这样想回家也方便”。
结果我找了个很远地方的男朋
友，毕业为了圆他的梦想，和他
一起跑到株洲工作。最后，却
分手了，然后他走了，留下我一
个人在株洲。不过，我并不后
悔，因为他教会了我很多东西，
让我知道现实就是现实，变才
是永恒的不变。

后来，在株洲我找到了自
己的真爱，生活得很幸福，只是
远离家乡，时常会有一点想家。

有人会说，也许选择了另
一条路会更好，可我们为什么
要去想那么多不确定的事情
呢？

老人有老人的处事方式和
原则，我们年轻人有我们年轻
人要走的路，要闯的江湖。有
些事情我们不撞南墙是不会痛
的刻骨铭心。

活好现在，把握当下才是
我们应该做的……

（刘白）

观点一 观点二
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成语人物

我国的许多成语都与历史人物或历史事件有关，他
们浓缩着祖先们的经验和智慧。你知道以下成语都与哪
位历史人物有关吗？

● 退避三舍

春秋时期，晋国发生了内乱，晋献公听信谗言，杀了
太子申生，又派人捉拿申生的弟弟____（本题答案人
物）。重耳闻讯，逃出晋国，在外流亡了十几年。这期间，
他有一段时间住在楚国，楚成王认为____日后必有大作
为，就以国宾之礼相迎，待他如上宾。

楚王设宴招待____，两人饮酒叙话，气氛十分融洽。
忽然，楚王问____：“你若有一天回晋国当上国君，会怎么
报答我呢?”他略一思索说：“美女侍从、珍宝丝绸，大王你
有的是，珍禽羽毛、象牙兽皮，更是楚地的盛产，晋国哪有
什么珍奇物品献给大王呢?”楚王说：“公子过谦了。话虽
然这么说，可总该对我有所表示吧?”____笑笑回答道：

“要是托你的福，我果真能回国当国君的话，我愿与贵国
友好。假如有一天，晋楚之间发生战争，我一定命令军队
先后退九十里。如果这样还是得不到你的原谅，我再与你
交战。”

后来，____在流亡19年后竟然真的在62岁上回国即
位，也就是历史上的晋文公。晋国在他的治理下日益强大。

公元前633年，楚国和晋国的军队在战场上相遇。晋文
公为了实现他许下的诺言，下令军队后退九十里，驻扎在城
濮。众将士们纷纷表示反对，晋文公则说：“行军打仗理直气
壮方能获胜，如今我们主动后退，楚国便输了理。他们再主
动进攻，我们的士兵反击时，必定心中有气，士气高涨，何愁
打不赢这一仗呢!”楚军见晋军后退，以为对方害怕了，马上
追击。晋军利用楚军骄傲轻敌的弱点，集中兵力，大破楚军，
晋国也由此成为新的诸侯霸主。

古时行军计程以三十里为一舍。

● 熟能生巧

____（本题答案人物）是北宋时的官员，他从小喜欢
射箭，整日练习，箭术十分精湛。他也因此自傲，夸耀自
己的本领。

有一天，____练射箭时一连发出十支箭，每支箭都正
中红心。旁人都拍手叫好，他自己也很得意，但环顾四
周，发现一个卖油的老头只是略微地点了点头，有些不以
为然的样子。____心里很不舒服，不客气地问他：“喂，你
这个老头也会射箭吗？你看我射得怎样？”老人很干脆地
回答：“我不会射箭。你射得还可以，但并没有什么，只是
手法熟练而已。”

____听了有些恼火地说：“老头儿，你敢小看我，难道
你有什么更高超的本事吗？”老人笑着说：“这射箭的本领
我可没有，不过我可以倒油给你看看。根据我卖油的经
验，知道你的本领也是熟能生巧而已。”说完老人拿了一
个盛油的葫芦放在地上，又在葫芦口放了一枚有孔的铜
钱。然后舀了一勺油，眼睛看准了，油勺轻轻一歪，那油
就像一条细细的黄线，笔直地从钱孔流入葫芦里。倒完
之后，油一点儿也没沾到铜钱。

老人谦虚地说：“这也是一种平常的技术，只不过是
手法熟练罢了！”____听了十分惭愧，从此更加勤勉地练
习而且不再夸耀自己的箭术了。

● 渐入佳境

东晋时，____（本题答案人物）多才多艺，不但诗赋写
得好，而且字也写得很漂亮，尤其擅长绘画。他年轻时，
曾经做过大司马桓温的参军。那时，东晋地方割据十分
严重。桓温主张国家统一，常常率领部队去讨伐那些割
据势力，____也随桓温南征北战了许多年。

有一次，____随桓温乘船到江陵去视察部队。到江
陵的第二天，江陵的官员前来拜见，并送来很多捆当地的
特产甘蔗。桓温见了十分高兴，吩咐大家一起尝尝。于
是大家都拿着吃了起来，纷纷称赞甘蔗味道很甜。

这时，____正独自欣赏江景，没有去拿甘蔗。桓温见
了，故意挑了一根长长的甘蔗，走到顾恺之跟前，把甘蔗
末梢的一段塞到他手里。顾恺之看也不看，竟自啃了起
来。桓温故意问他甘蔗甜不甜，大家也笑着看着他，____
才回过神来，灵机一动：“你们笑什么？吃甘蔗，就应该从
末梢吃起，这样，越吃越甜，叫‘渐入佳境’。”

大家听了，一起哈哈大笑起来。后来，“渐入佳境”比
喻兴味逐渐浓厚或者境况一点点好起来。

开心部落

好心没好报

刚才经过小区门口，看到三个
保安正抓住一个小偷暴揍。我这
人心软，就说：“几位，别打太厉害
了，送派出所就行了！”保安就停手
了。小偷冲我嚷：“别管我，你快
跑！不是让你拿东西快跑吗？”保
安松开小偷就把我摁地上了，而那
个小偷嗖一下就没影了……

刷马桶

夫妻俩每次吵架，妻子就跑到
厕所呆半天。这样的次数多了，丈
夫觉得奇怪，于是就问：“在厕所做
什么呢？好像还挺解气？”

妻子：“刷马桶！”
丈夫：“刷马桶也能解气？”
妻子：“不知道，反正用的都是

你的牙刷。”

什么是幸福

早晨，小熊问妈妈：“妈妈，什
么是幸福？”妈妈说：“你先出去问
问别人，晚上回来我再告诉你。”小
熊出门了，一路上遇到了大象、狐
狸、小兔子，但他们都表示不知道
什么是幸福。

晚上回到家小熊就问：“妈妈，
现在可以告诉了吗？”熊妈妈笑道：

“还有什么比熊孩子一整天不在身
边更幸福的呢？”

眼力测一测

用文字随心所欲地组成各种丰富多彩的漫
画，是汉字潜在的本领。汉字的字体分篆体、隶
体、楷体、行书、草书等，其中前三种笔画分明，后
两种有的笔画相连，变化较大。利用笔画相连的
关系，取相关的语句，组成一个画面，是我们常说
的组字画。

下面这些看上去是运动的组字画里，都藏着
四个字的成语，你能看出来吗？

以下两幅画面中，有六处不
同，你都能找到吗？

找不同

●成语人物答案

重耳
陈尧咨
顾恺之

●找不同答案

善 良 的 行
为有一种好处，
就是使人的灵
魂变得高尚了，
并且使人可以
做出更美好的
行为。

不 管 别 人
怎么评价你，不
管遇到假意或
真心，经常给自
己点个赞，鼓励
一下自己，就会
有信心成为更
好的自己。

尽 自 己 最
大的努力做出
最好的作为，就
是成功。

生 活 中 这
样的例子并不
少，太安逸的人
生，不会激发人
的潜能，反而会
让人沉沦，使人
得过且过。适
度疲劳，才是人
生应该有的状
态。

提 出 正 确
的问题，往往等
于解决了问题
的大半。

你 去 过 的
每一个地方，走
过的每一条路，
做过的每一件
事，都是有价值
的，是它们成就
了你。

不 要 让 一
个人去守卫他
的尊严，而应让
他的尊严来守
卫他。

●悟一点

安身立命
百战百胜
气象万千
自告奋勇

●眼力测一下答
案

答案可在本期报纸内找到


