
包扎的主要目的在于压迫止血，保护伤口不受
污染。常用材料是绷带卷和三角巾，在紧急情况
下，也可用布块或衣物代替。无论使用什么材料进
行包扎，必须注意松紧度。为了避免肢体缺血坏
死，在加压包扎之后，每隔10分钟就应检查循环情
况。血液循环不好时，远心端皮肤会发白或发紫，
并伴有局部刺痛或麻痹。

自制绷带时可将布料撕成长条，包扎上肢时，
绷带宽度以5厘米为宜，包扎下肢最好为7.5厘米。
包扎伤口的常用方法是螺旋形包扎法，加压止血
后，从放置敷料下方，自下而上、由内向外缠绕，每

一圈应重叠前一圈2/3，直至敷料被完全遮盖，注意
加压需要均匀。此法适用于前臂、上臂、小腿等地
方的伤口止血包扎。在关节附近，为了避免绷带堆
积在一起，应该做8字包扎，关节90度屈曲后，在一
侧绕圈固定敷料之后，斜行跨越关节到另一端，绕
一圈后跨越回到关节一侧，往复几次后在关节另一
侧绕圈固定。

另外还可以采用三角巾进行肢体的悬吊和头
部伤口的包扎，感兴趣的读者可以在网上看到不少
视频和配图，另外参加红十字会的初级急救员培训
里面也有相应的包扎课程。
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搬运是骨科院前急救的最后一个环节，目的在
于带伤员脱离危险地带，减少痛苦和二次伤害，送
往医院进一步救治。这里特别需要强调的是：要根
据伤情选择适当的搬运方法和工具，情况不明时，
切忌轻举妄动。

●搬运伤员有五大注意事项
1.先急救，后搬动。
2.尽可能不摇动伤员身体。
3.随时观察呼吸、体温、出血、面色变化等情况，

注意给患者保暖。
4. 人员、器材未准备完善时，切忌随意搬动。
5.运送伤者最好乘坐救护车，途中必须保持平

稳，不能颠簸。
所以影视作品中男主角不分青红皂白直接对

受伤的女主角来个公主抱进行搬运，并非可取之
举。

（摘自京郊日报）

骨伤院前急救小知识

秋天是远足的时节，带着一家人出去
游玩，吹着凉风，十分舒服。在野外游玩
的时候，经常会碰到一些紧急情况，摔伤
是其中比较常见的问题。在这里介绍一
些骨科院前急救的小知识，一旦遭遇意
外，在急救人员到来前，能为自己、为他
人，科学施救；在急救人员到来后，能协助
他们搭建一条绿色的生命通道。

骨科的院前急救主要包括了四大技
术，分别是止血、包扎、固定、搬运，然而除
此之外，在院前更重要的前提是：对于伤情
的判断以及基本生命支持。

最重要的判断包括意识状况、生命体
征、是否有不稳定的脊柱损伤、是否有活动
性的出血，其中前二者的判断可以通过呼
喊患者，询问伤情，以及触摸大血管搏动，
观察呼吸运动等方法进行。在明确了患者
的意识和生命体征后，需要确定是否有脊
柱损伤，通常在此之前，我们不要贸然搬动
患者，否则有可能造成额外的损伤。可以
对答的患者我们要询问疼痛的部位，如果
在颈部以及脊柱其它部位，要特别留心，然
后让伤者轻轻的活动上下肢，初步判断是
否有脊柱和脊髓的损伤。如果不能排除脊
柱脊髓损伤的话，要使用后面所述的搬运
技巧，或者在医务人员到场前，不要搬动病
人。

止血
能做也最应该做的头一件事

出血是外伤后最常见到的情况，小到
割伤、划伤，大到创伤后的大面积出血。一
般成年人的血量为体重的7%—8%，当失血
超过血量的15%时，开始出现血压降低，此
时会有口渴、冒冷汗等症状；当超过 40%
时，有可能威胁生命，出现意识不清、休克
等症状。因此，在创伤急救中，快速止血最
为重要。

一般出血分为动脉出血、静脉出血和
毛细血管出血，当然还有一些难以观察到
的“内出血”。后者识别困难，比如外伤后
腹痛，腹部变硬等症状，合并心跳加快，面
色苍白等，应当加以怀疑，此时要减少患者
活动，尽快送医。

而对于前三者，有时候仔细的区分是
有困难的，特别是静脉出血汹涌时，容易被
误认为是动脉出血。止血的方法教科书上
通常有加压包扎、指压动脉、止血带等方
法。其实最常用也最好用的是加压包扎的
方法，大部分的肢体出血均可以得到有效
的控制。至于后两者，指压动脉法，需要准
确地找到伤口近心端动脉的位置，而且施
救者容易疲劳，所以并不十分推荐。而止
血带法，一方面存在肢体缺血的可能，另一
方面打一条好的止血带并不容易，作者曾
经接诊患者，上肢玻璃划伤，只是静脉损
伤，然而由于一条不适合的止血带，阻断了
回流的静脉而未能阻断动脉，导致出血更
加汹涌，解除止血带后反而出血减少。

●加压包扎法 是外伤出血时最先考
虑的方法，方法简单易行，身体各处伤口均
可使用。操作方法分为三步：

1. 让伤者处于一个舒适的姿势，然后
抬高受伤部位。

2.用消毒纱布或干净透气、无黏性、吸
水性好的临时敷料覆盖伤口，出血较多的
时候，要尽量使用较多的辅料覆盖，急救者
用手直接在辅料上施压5—10分钟。

3. 止住血后，用绷带卷、三角巾或布
条、手帕等紧紧缠绕、包扎伤口。或者在较
多的辅料覆盖伤口后，直接使用绷带卷或
者类似的材料，均匀地缠紧，加压包扎伤
口。

有条件的话，覆盖伤口前应用洁净的
水清洁污染的伤口，出血速度快时，就应先
止血；如果血液浸湿覆盖伤口的纱布，最好
不要取掉更换，而是应往上再加敷料，然后
用绷带包扎。紧急情况下，可直接用手按
压住伤口止血。

包扎
技术也是艺术

固定
避免二次伤害的保护措施

骨折之后，尖利的骨折端容易伤及周围的肌
肉、血管、神经和皮肤，如果已经刺破了皮肤，那么
叫作开放性骨折，如果没有刺破和出血，那么叫作
闭合性骨折。

为了避免尖利的骨折端造成额外损伤，应该对
骨折进行固定。开放骨折，不要现场冲洗伤口或者
强行塞回骨折端，用大量敷料覆盖后适当包扎固
定。闭合骨折经常可以看到骨折部位畸形或者出
现不是关节的部位的反常活动，此时可以用双手稳

定住受伤部位，适当牵拉，大致恢复对位之后进行
固定，上肢可以固定在躯干，或者用临时的夹板
——木条、硬纸板等固定；下肢也可以用临时的夹
板或者和健侧的肢体固定。

其它部位的固定，比如颅骨、骨盆、脊柱，往往
需要专业人员进行救治，不要贸然搬动，尽量保证
现场安全的情况下维持头颅、骨盆、脊柱的稳定，等
待救援。

搬运
影视片中的公主抱未必可取

▲图片来自网络
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1931 年 9 月 18 日夜，日军
突然炮击北大营，继而占领整
个沈阳城，震惊中外的“九一
八”事变爆发。80多年来，国人
从未放弃对那场“事变”的纪念
和反思:当时究竟是什么让我们
民族身陷险境？

答案有很多，但有一个似
乎少有人提及——间谍之害。

间谍之害:曾让我们民族身陷险境
从甲午战争前起，日本对华非法测绘持续超过120年

美日未放弃对华间谍活动

如果从甲午战争前日本人就热衷
非法测绘中国地图算起，这样的间谍
行为，已持续超过120年了。

“九一八”事变已经过去了八十多
年，中国也早不是当年那个积贫积弱、
饱受侵略之苦的国家。那么今天，我
们为什么依然要严肃认真地谈论间谍
问题？

因为间谍之害从未远离过中国。
战争确实已非国际主流，但残酷

的国际竞争却始终存在。无论是政
治、军事领域，还是经济、文化、科技、
工业领域，谁掌握了对手的情报底牌，
谁就能在竞争中取得优势。而我国这
样一个冉冉升起的大国，无疑是各级
情报组织投入巨大人力物力的目标。

2017 年《纽约时报》曾报道，美国
中情局多年来在中国苦心经营，成功
吸纳了一批人员为间谍，并建立起了
快捷高效的间谍网络。这些被吸纳的
人当中有的在很重要、很敏感的岗位
上，为中情局提供了大量的机密信息。

当年挑起“九一八”事变的日本同
样没有缺席，最近几年已经连续发生

“日本人在华从事间谍活动被拘”的消
息。有日媒统计，仅仅在 2016 年和
2017年两年，就有12名日本人因以旅
游、地质勘探的名号作掩护，在中国频
繁进行非法测绘活动，采集坐标信息
而被捕。

有发展潜力的留学生（交流生）也
依然是一些国家和地区重点策反的目
标。上月，央视曝光了多起台湾间谍
案，台湾间谍机构把黑手伸向了在台
湾的大陆学生，既利用美色、金钱诱
惑，又打着学术、写稿、工作等旗号欺
骗，把诸多单纯无辜的大陆青年学子
拉下水。

（摘自解放军报微信公众号“军报
记者”）

打入军政重要岗位的汉奸危害巨大

“九一八”当晚，人们的注意力很快被吸引到了北大营
和沈阳城，但很少有人知道这一阴谋诞生于一座名为大和
旅馆的建筑物里。

“挑起事端、制造战争借口，吞并满洲”，3个野心家正
是在这里一拍即合，制定了“九一八”事变的详细计划。他
们分别为:板垣征四郎、石原莞尔、土肥原贤二。除了军国
主义者，他们还有个共同的称呼——“中国通”。

之所以被称为“中国通”，是因为此三人都曾长期在中
国从事过谍报工作，精通中国的政治文化军事，是资深间
谍。

板垣征四郎早年曾多年辗转于中国的昆明、汉口等
地，期间从事间谍工作；石原莞尔从1920年来到中国后，
足迹遍及中国东西南北广大地区，期间搜集了大量中国的
政治、经济和军事情报；而土肥原贤二更是一个知名的间
谍头子，先后负责华北、东北的情报工作。

板垣征四郎曾多次组织过关东军参谋“北满、南满旅
行”，把整个东北中国驻军的军事部署、兵力配置、武器装
备情况摸得清清楚楚；石原莞尔则通过收集分析中国和东
北高层人员的情况，从而得出一旦事变东北军不敢抵抗的
结论；而土肥原贤二则收买安插策反了大量汉奸……

其实不仅仅是东北，抗战之前整个中国四处渗透着日
军间谍活动的痕迹。正是由于这些间谍行为，一定程度上
使得战场上的日军取得了绝对优势。“九一八”之后，日军
半年不到就占领了整个东三省；“七七”之后，日军一年多
就占领了华北、华东、华中、华南的大片领土……不知有多
少国人的牺牲，都是因为间谍所致的。

▶1931年6月初，日军参谋
本部的间谍中村震太郎（左）等
人化装潜入我兴安岭一带进行
军事地理调查。途经洮南时，
被张学良的东北兴安屯垦军第
3团关玉衡部逮捕并秘密处死。

▲日本参谋本部1919年绘制的湘
潭地形图。该图绘制的是湘潭城区及
其周围约 14 公里至 15 公里的地方。
日本军方对每个战略地点都做了详细
标识,不仅百米以上的山坡或建筑物
在图上均有明确标记,就连所有散落
的村庄、山间小道、平地小沟渠及其通
向何处等都在标注之列。

3个日本间谍参与谋划“九一八”事变

▲日本间谍板垣征四郎 资料图

有学者曾对汉奸伪政权高级官员情况作
过简略统计:在被统计的 144 人中，包括汪精
卫、周佛海在内有留日经历者 54 人，占 38%之
多。这些人往往在公开投敌之前，就已经是政
界军界的要害人物了。

如果说日军派出的间谍还是腠理之疾，那
被日本策反的汉奸，则可以称得上是骨髓之疾
了。那些被日本人长期培养、并且打入当时中
国军政重要岗位的汉奸，对国家和民族的危害
无疑严重很多。

从19世纪末开始，日本开始对中国不断进
行渗透，持续时间之长，涉及领域之广前所未
有。其中，对一些赴日本留学生的拉拢渗透尤
为突出。他们往往从留学生中寻找那些家庭
背景优越、发展潜力大的学生，以各种手段进
行诱惑拉拢，而后送回中国政界军界潜伏下
来。一旦侵华战略实施，这些人就将在关键岗
位起到关键作用。

“九一八”事变时，时任吉林边防军司令长
官公署参谋长、吉林省府委员熙洽正是这样的
关键人物。其出身满清皇族，背景显赫，青年
时曾去日本留学，与日军界关系紧密。回国
后，他进入东北军政界，受到张作霖、张学良的
信任，逐步成为吉林省二号实权人物。“九一
八”事变发生后，负责进攻长春的日军第2师团
师团长多门二郎正是他在日本士官学校的老
师。于是熙洽迅速遣散数量占优的守军，开门
投降、甘心卖国，致使整个吉林省迅速沦陷。

1937 年惊动国内外的“黄濬间谍案”几乎
也是相同的剧本。黄濬民国初年时留学日本，
与日本人素有来往，回国后进入政界，职务扶
摇直上。抗战爆发后，他已在南京国民政府行
政院任要职。1937年7月27日，国民政府海军
部长陈绍宽奉命在行政院会议上提出报告，将
实施在长江江阴段沉船以封锁航道的计划。
黄濬当时担任行政院会议记录，当晚即将此事
透露给日方，致使作战计划完全失败。

抗战之前整个中国四处渗透着日军间谍活动的痕迹，
其规模之大、活动之频繁、时间之久令人惊讶。日军间谍
所绘制的中国地图，甚至比当时中国人自己掌握的都精
准；中国军队下达的军令，有时候还未传达到基层，就已经
被日军所知晓。
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