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本报讯（记者 赵露 通讯员 宋玺 张德
芬）昨日是世界精神卫生日。当日，记者梳理
了我市多家医院的统计数据，发现青少年已
成抑郁症多发群体。

6000抑郁症患者，青少年约占四成

昨日，市中心医院临床心理科主任汤信
海说，精神卫生问题已严重影响到人们的正
常生活。全国各类精神疾病患者达1亿人以
上，重症者超 1600 万人。据统计，去年市中
心医院临床心理科门诊接诊12000余名心理
疾病患者，其中有4000人为青少年。

同样，去年市三医院门诊接诊了6000例
以上的抑郁症患者，其中17岁到25岁的青年
占40%左右。市三医院精神科主治医师张医
生称，在五六年前，市三医院接触的青少年精
神抑郁患者很少，几乎一年也就几个，如今每
个月接诊的精神病人中，至少有十余个是青
少年患者。

游戏成瘾抑郁患者明显增高

张医生认为，青少年心理问题成因是多
方面的，其中不良家庭环境和学习压力比较
常见。事实上，围绕着学习产生的问题占青
少年心理问题的主要部分，一是恐惧，二是厌
学。目前虽然都在谈减负，但学生的课业任
务仍旧繁重。

张医生说，青少年一旦有抑郁症，应及早
治疗。我们接诊的青少年患者90%以上都已
达到了中、重度，往往导致需要药物治疗。

汤信海说，世界卫生组织已经发表公告，
游戏成瘾正式被列为精神疾病的一种。现在
游戏成瘾的人越来越多，而且愈发低龄化，不
少中小学生为此荒废了学业。青少年中游戏
成瘾或者网络成瘾发生率明显增高。

大学生“双创”训练营开讲
创业大咖与青年互动交流

本报讯（记者 戴凛 通讯员
李怡娴）昨日，2018年全国大众创业
万众创新活动周湖南省分会场之大
学生创新创业集训营开讲，本次活
动邀请到了紫荆厚德创投学院创始
人陈立文等一批大咖，为大学生授
课并现场互动交流。

据了解，近年来，我市先后推出
“创新 10 条”“双创 8 条”“人才新政
30 条”“动力谷双创人才政策”等系
列政策举措，为全市创新创业者营
造了最佳的环境、提供最优的服务、
搭建最好的平台。尤其在服务青年
创新创业方面，共青团株洲市委围
绕党政中心工作，把握青年实际需
求，按照项目带动、品牌带动、创新
带动、服务带动的工作思路，以“青
春创业季”活动为总揽，通过举办

“青年创新创业大赛”“青年企业家
论坛”，开办青年创业就业培训班，
开发“青创贷”产品等方式，激发了
广大青年创新创业热情，一大批优
秀人才和项目脱颖而出。

副市长杨胜跃表示，在“双创
周”期间举办大学生创新创业集训
营，既是组委会对株洲青年创新创
业工作的肯定和鼓励，更是深入贯
彻落实“五大”发展理念、推动“大众
创业、万众创新”的重要举措和生动
实践。希望大家以此次活动为契
机，加强交流，相互学习，共同提高，
充分发挥自身创新创业能力，积极
开展创新创业活动，用实干开创发
展新路。

不良家庭环境、学业压力、游戏上瘾
这些正将孩子们往抑郁症路上赶

学习压力大及沉迷手机游戏
小佳被诊断为抑郁症合并网络成瘾
讲述人：市中心医院临床心理科主任汤信海

14岁的小佳家住天元区，今年上初二。近一年时间
来，原本活泼开朗的他一直情绪不佳，每天闷闷不乐，话
也越来越少。

小佳的父母觉得初二学习压力大，认为是正常现象
也没有太在意。半年前，小佳接触了网络游戏后，变得
更加沉默，常常一个人抱着手机玩，不与家人交流，有时
一连玩几个小时，只要家人唠叨几句，就大发脾气，严重
时还摔东西。

小佳的父母十分无奈，只有让小佳玩手机游戏，才
能与他沟通。不久前，小佳开始不愿去学校学习，只能
休学。

意识到问题严重性的父母带着小佳来到市中心医
院临床心理科求助。最终，小佳被诊断为抑郁症合并网
络成瘾，需要住院治疗。

目前，经过系统治疗后，小佳的情绪症状好转，与人
交流增多，自己意识到沉迷手机、网络游戏危害巨大，现
在能自己控制玩游戏的时间，脾气也不大了。

学习压力大且父母疏于照顾
高二生明明患上重度抑郁症
讲述人：市三医院精神科主治医师张医生

在我市某高中就读高二的明明，活泼开朗，学习成
绩一直很好，是家长老师眼中的好学生。但从今年下半
年开始，一直很活泼的他却常常闷闷不乐，学习成绩也
开始下滑。

明明每天把自己关在房间里，也不和人接触说话。
一开始，明明的父母也没觉得没什么问题，没带明明去
医院检查。但一次父母无意中闯进了明明的房间时，发
现他正拿着一把小刀试图割腕自杀。父母才意识到了
问题的严重性，急忙把他送到市三医院就诊。

医生诊断发现，明明已经患上了重度抑郁症，原因
主要是学习压力较大且父母又忙于工作对其学习生活
疏于照顾。

事实上，如果父母早点带他治疗，通过心理干预就
可以治愈。如今，明明只有靠服用精神药物医治。

孩子学习压力大怎么破？孩子因家
庭环境引起抑郁怎么解决？如果你有关
于青少年情绪或精神方面的问题（抑郁
症、严重焦虑、失眠等），来问我吧——下
载“智慧株洲”APP，点击“问吧”栏目提问
免费咨询。

主讲吧主：谭立夫，市三医院中西医结
合科主任，中国医师协会精神科医师分会
会员，市精神卫生学术委员会委员。1997
年以来一直从事精神卫生临床工作，2015
年在北京回龙观医院学习中医治疗精神疾
病，擅长各类精神疾病诊断和治疗。
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本该外出舒心游玩的假期，却因
上述诸多原因变得“扎心”，让旅游体
验大打折扣。观景何时舒心而不“扎
心”，也成为当下社会关注的话题。

旅游专家表示，游客观景难和景
区“刺猬阵”之间的矛盾，反映了我国
景区现阶段接待能力、基础设施等硬
件问题还有改进空间。

西北师范大学旅游学院教授把
多勋表示，针对一些稀有名胜景区、
文物古迹，管理部门设置屏障加以保
护具有必要性，但在设置屏障时应保
持与景观本体的一致性，达到浑然天
成，不破坏景观本身的观赏性。更为
重要的是，遵守景区规定、文明旅游
仍需广大出游者践行，这是旅游快速
发展必需的“软件建设”。

今年1月召开的全国旅游工作会
议相关数据显示，2017年我国人均出

游次数已经达到 3.7 次。“当前，外出
旅游已成为人们的刚性需求和消费
常态。游客基数不断增加，对景区的
压力也逐年增大。”把多勋说，倡导公
众文明旅游显得更为重要，而且这是
一个长期的培育过程。

专家建议，应尽早在各级学校和
公民读本中添加文明旅游的教育内
容，培养人们对自然、文化的敬畏之
心。景区导游也需自觉承担起对游
客的文明旅游辅导责任，而不仅仅停
留在讲解层面上。

此外，景区在建设之初的规划也
要有前瞻性和科学性，对潜在的游客
规模增加提前做出相应预案，例如根
据游客人数及时调整游览路线、适时
推出反季节旅游优惠等措施，缓解景
区压力，从而兼顾游客观赏和景观保
护。 （据新华社）

“扎心”的“刺猬阵”
能否挡住不文明旅游者？

国庆假期，一张甘肃省敦煌市雅丹国家地质公园内布设“刺猬阵”的
照片刷爆社交平台，部分网友表示此举“扎心”，破坏了景观的观赏性，也
留下安全隐患；也有不少网友表示理解，认为这是无奈之举。景区为何
布设“刺猬阵”？“扎心”的“刺猬阵”能否阻挡景区的人为破坏？欣赏美景
与保护景观之间应如何平衡？前天，新华社记者对此进行了调查。

观景不“扎心”，文明自觉才是“神器”

▲敦煌市雅丹国家地质公园内布设“刺猬阵”
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“刺猬阵”被游客“晒”到网上

所谓的“刺猬阵”位于敦煌
雅丹国家地质公园3号景点“孔
雀回眸”处。记者看到，在一块
酷似孔雀的风蚀柱四周，密密麻
麻地围着黑色钢条，这些钢条呈
竖起状，焊接在钢板上，景区管

理人员将钢板拼接起来，钢条朝
外平铺在景点四周，如同刺猬的
倒刺，因而被网友称为“刺猬
阵”，看上去很有威慑力。

“刺猬阵”被游客“晒”到网
上后，引来众多网友评论和转发。

回 应

使用铁制护栏是无奈之举

对此，敦煌雅丹国家地质
公园管理处主任王天虎 9 日在
接受新华社记者采访时表示，
敦煌雅丹国家地质公园分布着
大大小小 70 多处地质遗迹点，
超过 5500 个雅丹体，游客可以
近距离观赏的有4处景点，景区
仅在“孔雀回眸”这一景点布设
了“刺猬阵”，而且早在 2013 年
就已经布设，并非今年才有。

据介绍，雅丹地貌是干旱
地区的一种风蚀地貌，历经多
年风蚀而成，堪称大自然鬼斧
神工，是宝贵的、不可再生的自
然遗产。景区开发之初，管理
部门曾在一些游客容易接触的

景点四周设置木制围栏，并派
专人管护。然而，随着游客数
量剧增，景区在高峰时期每天
接待游客达到 8000 人次以上，
原先的管护措施显得力不从
心，经常出现游人攀爬、踩踏雅
丹地貌行为，对景区破坏很大。

“使用铁制护栏是无奈之
举，一是彻底防止人为破坏，二
是为游客人身安全着想。”王天
虎说，该雅丹地貌风蚀现象严
重，如果游客接近，随时可能会
有土石剥落砸伤游客，而铁制
护栏能将游客和景物隔离，兼
顾两者安全。

效 果

虽有碍观瞻，保护景观却“功效显著”

“刺猬阵”看着吓人，其实
并不伤人，主要目的还是为了

“震慑”不文明游客。针对不少
网友关心的“刺猬阵”是否会对
景点造成破坏，王天虎说，这些
钢板只是临时性的装置，不属于
地面建设，可以随时取走，不会
造成破坏。

“我们正在跟地质保护部
门合作，打算在该景点周边设
置游客步道，目前这一方案还
在研究制定中。”王天虎说，“刺
猬阵”虽然有碍观瞻，但在景观
保护方面却“功效显著”，基本
没有游客接近而造成破坏。

原 由

游客破坏景物的现象屡禁不止

随着人们生活水平不断提
高，旅游已经成为人们节假日的

“标配”。与此同时，一些游客随
意拍照、攀爬、踩踏、乱写乱画等
破坏景物的现象却屡禁不止。

今年8月，甘肃张掖国家地
质公园内4名游客翻越护栏，随
意踩踏、恶意破坏丹霞地貌，并
将其举动上传至网上，一度引
起广泛声讨。甘肃省地矿局水
勘院组织专家进行实地调查后
得出结论：4名游客破坏的区域
为彩色丘陵地貌，是全国干旱
区砂岩地貌的典型代表，是珍
贵的、不可再生的地质遗迹，具
有极其重要的科学研究价值和

美学观赏价值，该地貌一旦破
坏无法人为修复。

在刚刚过去的国庆假期，
南京一景区内绿竹被刷漆写
字、陕西一丹霞景区被刻字破
坏等现象屡上“头条”。此外，
景区内乱扔垃圾、不按规定路
线游览等现象也层出不穷。

为减少上述现象发生，各
景区管理部门使出浑身解数
——拉警戒线、设警示牌、派专
人看护等。景区管理部门布设
的“刺猬阵”虽然极大地提升了
保护力度，但这一权宜之计也
让不少网友重新反思出行游玩
和景观保护该如何平衡。

10月10日，滴滴公告显示，即将
于10月18日更新的滴滴乘客端和司
机端APP将试行“黑名单”功能，届时
乘客和司机可在取消订单、投诉、评
价页面选择将对方加入黑名单，“屏
蔽”后的12个月内平台不再为双方匹
配订单。

滴滴表示，试行期间，加入黑名
单后暂时不可取消。除了在现有评
价体系和安全保障的基础上增加黑
名单功能之外，已有的一键报警、紧
急联系人和未成年人乘车提醒等安
全功能也将继续优化。

记者注意到，此前 9 月 8 日滴滴

上线“行程录音功能”，滴滴认为该功
能对潜在司乘双方不文明行为起到
了震慑作用，降低车内冲突的发生，
同时也有利于公正解决司乘纠纷。
目前，行程中录音已经覆盖90%以上
的订单。

据滴滴最新数据显示，在平台各
项安全措施逐步落地的综合影响下，
日均每百万订单车内冲突数从 52.2
单下降至27.1单，一个月前的数据是
每百万订单车内冲突数由 52.2 单下
降至 44.7 单。车内冲突率较一个月
前下降了48%。

（据新京报）

滴滴将试行司乘“黑名单”功能
使用后1年内双方不再匹配订单
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智慧株洲APP


