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截至9月28日，各地已出台实施或发文向社会公
布了 981 个景区免费开放或门票降价措施，其中 5A、
4A级景区占比超过7成。全国这么多景区门票大幅降
价，对游客来说，无疑是一个好消息。

门票降价鼓励更多的人走出去看世界。门票价有
所降低，游客人数会不断增加，由此带动的其他消费，
对于当地总体经济的增长，贡献也会很大。这就是规
模效益的奥秘。典型例证是杭州西湖推倒环湖围墙。
景区实行免费，虽每年相应减少门票收入 2530 万元，
但促进了景区商业网点经营价值的提升，使每年增收
逾亿元，并带动杭州旅游产业新增经济效益上百亿
元。舍芝麻，得西瓜，不言而喻。

门票降价倒逼景区提质。长期以来，景区门票逢
节必涨，景区过度依赖门票经济已成为旅游业发展的
阻力。门票降价意味着堵死景区退路，逼其转变发展
思路，开发新的运营模式，加快向产业经济转型升级，
实现高质量发展。

门票价格做减法，产品服务做加法，旅游业才会产
生乘积效应。放低门票的身段，敞开怀抱接纳游客，是
一个景区从小到大、从大到强所必经的阵痛。仅就消
费心理而言，旅游业更好的创收利器不是门票，而是服
务性产品，多元化的营销。门票只有60元的故宫博物
院，在文创产品上蹭着热播宫廷剧，推出制作精美的乾
隆印章，不仅赢得了火爆人气，还带来了不菲收入。

文化是旅游的附加值所在。过度依赖门票，在一定
程度上会导致对景区文化内涵的挖掘不足，民众也会产
生“只有远方没有诗”的旅游抱怨。旅游业的升腾之道，
在于打造旅游产业链，推进多次消费，投入更多的公共
服务资源，从关联产品着手，完善每个细节，确保服务质
量，让游客真正体验到旅游是享受而不是挨宰受气。

把门票价格降一点，敞开大门，满足更多人的旅游
需求。同时也要做好做足文化与旅游融合工作，实现
旅游产业的提档升级，推动景区景点的高质量发展。

（据新华网）

找对象被骗百万元
“白富美”竟是诈骗团伙

新闻 厦门市民王先生在一家知名
婚恋网站上注册找女友，很快就有“条件
优秀”的会员主动联系，并通过网上聊天
建立“恋爱关系”，但最终女友没谈成，王
先生被骗走22万元。王先生的遭遇并非
个案。福州、厦门等地反诈骗中心负责人
告诉记者，和以往“一对一”实施诈骗不
同，现今的征婚交友诈骗呈现团伙作案特
征，诈骗团伙精心编写长达数十页的诈骗

“剧本”，团伙成员之间相互配合，引诱受
害者“入局”。单笔被骗上百万元案件屡
见不鲜。

（新闻来源：新华社）

点评 身份审核形同虚设，婚恋网站
如何堵住身份真实性的漏洞？不能确保真
实性，婚恋网站又何以立足？屡屡发生的
征婚交友诈骗事件，暴露出了婚恋网站责
任的缺失，也暴露出了其发展的短板。如
果继续不作为，必将影响其长远发展。

（据新华网）

用户在旅游平台上租车，明明说好了信用等级
达标即可“免押金”，结果仍需冻结银行卡资金，取
消预订，却发现违约金比租金还贵。

取消订单确实应该付违约金，但是金额比租金
还高是否合理？而且旅游平台宣传的“信用等级高
免押金”是否涉嫌虚假宣传？

市场上的旅游合同违约金条款极其混乱，各家
旅行社、旅游网站的违约金比例各不相同，而且游
客、旅行社违约的成本完全不平等。用户能得到多
少赔偿，往往取决于维权力度。

各家旅行社各自为政，混乱的收费赔付局面急需
规范。

（据法制晚报）

门票降价带火的不只是景区

“糊涂条约”

图/谢驭飞

□ 时事漫画

健康周刊 新闻热线：0731-22593712
联系电话：18173303322（见习记者 廖娜）
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今年 31 岁的舒女士，两
年来因体重进行性增加反复
求医，服用了各种民间偏方
和祖传秘方，就这样在反反
复复的希望和失望中艰难的
度过。因为肥胖 ，舒女士一
度郁郁寡欢，多次有自杀倾
向，曾在多家医院就诊，诊断
为抑郁症，服用抗抑郁症药
物 也 未 见 改 善 ，后 自 行 停
用。也因月经不调在多家医
院诊断为多囊卵巢综合征，
经多方治疗仍无好转，体重
持续攀升，本来的美女变成
了一个大胖妞，天天都不敢
出门，躲在家里伤心痛苦中
煎熬……

在朋友的介绍下，舒女
士在家人的陪同下来到市二
医院内分泌科吕翠叶主任的
门诊，吕主任详细地询问舒
女士的病史和体格检查后，
认为该患者很大可能是皮质
醇增多症，遂收住院查明原
因以明确分型。

舒女士入院后经过抽丝
剥茧，排除了库欣病及异位

ACTH，最终确诊为不依赖
ACTH 的库欣综合征！完善
CT 可见右侧肾上腺直径约
3.6cm×2.8cm 瘤，后转至医
院泌尿外科行腹腔镜下右侧
肾上腺肿瘤切除术。

术后1月复查对比，患者
体重下降约 13 公斤，紫纹变
浅，脸型已变瓜子脸。脂肪
垫明显消失，舒女士又变回
原来的那个美女了，脸上又
找回了久违的自信和笑容。

吕主任提醒:如果你在短
期时间内体重增加很多，而
且脸上还不停的长痤疮，腹
部脂肪明显堆积，但是四肢
并未见脂肪堆积，反而四肢
比较瘦小，通过各种办法去
减肥总也减不下去，这时候
应该考虑是不是因为其他的
疾病导致了肥胖，这种肥胖
可能就是继发性肥胖，这时
你就应该去医院看内分泌
科。

（见习记者 廖娜 通讯
员 吴丽 ）

近日，北大医疗株洲恺德心血管病医
院被国家心血管病中心授予“国家心力衰
竭医联体成员单位”称号。

心力衰竭是目前导致心血管疾病死
亡的主要原因之一，早期识别诊断、正确
规范治疗及完善康复指导等贯穿心力衰
竭防治的整个环节。由国家心血管病中
心、国家心血管病专业质控中心等牵头
成立的国家心力衰竭医联体，旨在建立
国家心力衰竭防治网络，促进心力衰竭
专业技术进步，提高心力衰竭诊疗水平，
推广规范化治疗理念与实践，降低心力
衰竭发病率与死亡率以及心力衰竭相关
的疾病负担，为实现“健康中国”努力。

北大医疗株洲恺德心血管病医院继
2017年成为湖南地州市第一个“国家胸痛
中心”后，又凭借其在心血管内科学科建设

的突出表现、实力雄厚的人才队伍顺利入
选“国家心力衰竭医联体成员单位”。作为
湖南省心血管病学专业分会成员的北大医
疗株洲恺德心血管病医院，是省临床重点
建设专科和株洲市特色专科；是株洲地区
开展微创介入手术较早、所做项目较全、所
做病例数较多的医院，年手术量近2000台。

据了解，恺德成为“国家心力衰竭医
联体成员单位”后，可以通过参加学术培
训、建立远程会诊网络、共同实施科研项
目等形式，有机会与国家心血管中心的
专家面对面交流，提升心力衰竭领域的
技术水平和规范化治疗，全面提升医院
乃至本市心力衰竭诊疗水平，造福广大
心脏病患者。

通讯员：黎婕妤

肛门被切除，余生将一直佩戴腹部
造口袋并且异味缠身，这不是69岁晏老
想要的生活，可肿瘤边缘距离肛门不到5
厘米，切得不好一旦复发后果难料，两难
的选择怎么办？

今年69岁的晏大爷，因近半年来大
便性状改变伴血便，来到市三三一医院
普外科寻求治疗。

普外科主任徐家朴经过细致的体查
和各项检查的评估，认为这是一例超低
位直肠癌的病人，肿瘤边缘距离肛门不
到5厘米，按常规治疗，一般会采取腹会
阴联合直肠癌根治术。这是一种同时对
病人的生理和心理造成巨大影响的手术
方案，病人将接受切除肛门的手术，并且
术后需终生佩戴腹部造口袋，工作和生
活均会带来极大不便。

徐主任根据术前分析，考虑患者家
属强烈要求保留肛门的意愿，制定了腹
腔镜辅助直肠前切除术，并经肛门括约
肌间进行直肠-乙状结肠吻合的手术方
案。在根治肿瘤的基础上最大程度地保
留了肛门。徐主任带领着手术团队用了
2 个小时 40 分钟即完成手术，并且腹部
仅留一长约4cm手术切口和存在的临时

性造口（为减少术后吻合口并发症，术后
3-6 月即可还纳腹腔），患者术后 2 日恢
复饮食并可自行下床活动。

随着快速康复外科理念的不断发展
和推广，普外科在传统手术的基础上不
断探索新的方式来减少患者的术后痛苦
和加快术后的恢复。

普外科已迈入快速康复外科新时
代，市三三一医院普外科为这名患者选
择了经肛门括约肌间吻合的超低位保肛
手术，术中采取经腹部小切口拖出肿瘤
并在直视下切除肿瘤，不仅完整切除了
肿瘤，更为病人保留了肛门的功能，留住
了患者的尊严。为减少术后并发症，同
时进行了末端回肠造口，这样患者可以
在术后尽可能快的恢复胃肠功能，从而
更早达到出院标准。

徐主任说，市三三一医院普外科秉
承一切为了患者的宗旨，积极学习和引
进先进的理念与技术，致力于为胃结直
肠肿瘤患者提供最科学、最贴心的治疗
方案。为晏大爷实施超低位直肠癌保肛
手术，就是践行宗旨的一个实例。

（通讯员 文子千）

今年39岁的和先生是一
名“双相情感障碍”患者。自
从 2008 年小孩出生后，就开
始变得喜怒无常。高兴的时
候话多、精力充沛；有时又莫
名悲伤,不想说话，不想动，不
愿与人接触，甚至觉得活着
都是一种浪费，经常有想死
的冲动。

10 年来，和先生四处求
医问药，都没找到病因，也曾
看过心理医生进行药物治
疗，可收效甚微。就这样，和
先生每月都要经历几天情绪
高涨、几天正常、大部分时间
情绪低落，在这种“过山车”
式的日子中彷徨徘徊，苦苦
挣扎。爱人与孩子成了支撑
他活下去的唯一信念。

正当和先生快要崩溃，
准备解脱自己时，无意中听
朋 友 提 及 他 也 曾 患“ 抑 郁
症”，是在株洲市三医院治好
的。和先生当即连夜购票赶
往株洲，慕名找到市三医院
陈湘清副院长看病。陈院长
经过详细询问病史及检查
后，建议和先生留在该院临
床心理科住院治疗，并为其
量身定制了个性化治疗方
案。

刚开始和先生对住院治

疗有抵触情绪，当他看到病
房宽敞明亮、温馨的环境，耐
心亲切的医护人员，心情就
慢慢平静下来，安心配合医
生进行各种治疗。经过临床
心理科一个月的药物、个体
心理治疗、团体心理辅导、绘
画、沙盘、生物反馈、脑功能
等一系统综合治疗和精心护
理，和先生的情绪越来越平
和、稳定，已达到康复出院指
标。

据悉，双相情感障碍是
一种常见疾病,在我国的发病
率高于 1%,70%的患者在 20
岁前已经出现症状,但一直未
能引起人们的足够重视。临
床心理科主任曾媛香介绍：

“所谓双相情感障碍，即躁狂
或轻躁狂发作与抑郁发作反
复间歇交替或循环发作为表
现特征的心境障碍。两种性
质完全相反的极端情绪，在
同一个人身上表现出来。”

曾媛香提醒:情感旺盛气
质者及环性情感气质者属于
双相情感障碍的高危人群。
因此，需树立长期、综合治疗
的治疗理念，防止病情复发。

（见习记者 廖娜 通讯
员 曾媛香）

市三三一医院普外科
再次开展超低位直肠癌保肛手术

恺德又夺一块国字牌 ,成为“国家心
力衰竭医联体成员单位”

减肥不见效，需警惕库欣综合征

情绪像“过山车”，或是“双相情
感障碍”

▲资料图


