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出门一把锁，进门一盏灯——这是越来越多老年人的真实写照。
10 月 10 日是世界精神卫生日，而在心理健康上，老年人成为一个特别需要关心的群

体。在株洲市三医院精神疾病防治办公室，老年患者呈现逐年增加的趋势。医生说，老年人
的心理健康，忽视早期就诊，不但影响生活质量，甚至会导致老年人早早患上“精神疾病”。
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有人视自己为“包袱”，有人钻生活的“牛角尖”

老人心病有谁知？

喜欢挑人刺儿

在芦淞区董家塅街道南山村，有一位
年过七旬的老先生，他有个习惯，每晚 7
点多准时上床睡觉。有天，楼上邻居晾晒
的衣服被风一吹，落在了老先生家的阳台
上，邻居下楼敲老先生家的门，想要取回
衣服。不凑巧，老先生已经躺在床上，迷
迷糊糊中听见敲门声，突然觉得很害怕，
便不敢去开门。于是，敲门声愈来愈大，
老先生开了门，发现是楼上邻居，顿时火
冒三丈，认为是邻居对自己有意见，故意
用捡衣服的事情来整自己，当场把邻居骂
了一顿。

在荷塘区领秀天下小区，也有一位67
岁的老奶奶，隔三差五就跟住在外地的儿
女打电话吐槽。“人走茶凉，单位哪还管得
着我们这些老同志，巴不得我们早点走
呢”、“我们辛苦一辈子，到老了也难享清
福”。而且，只要跟别人打牌输了，老奶奶
就喜欢对牌友“指指点点”，久而久之，大
家都不太喜欢与她玩了。

出国后不适应
一出门就觉得压抑

家住天元区的艾阿姨有一个很幸福
的家庭，自己和丈夫都是中学老师，拿着
一笔不错的退休金。她还有一个“学霸”
儿子，从清华大学毕业后考到了美国密歇
根大学读研究生，后来又在硅谷找到工作
定居下来。今年5月，儿子邀请她来美国
住一段时间。

艾阿姨说，刚到美国时，一切都是新
鲜的，不觉得有什么地方不对劲。可随着
时间的推移，“找不到可以唠嗑的人”是她
生活最大的苦恼。“以前在株洲，亲朋好友
不断，几个退休的姐妹聚在一起旅游聊天，
有说不完的话。”艾阿姨说，从株洲到美国，
生活条件越来越好，寂寞和失落却在不断
扩大。儿子怕艾阿姨在家闷坏了，劝她多
参加小区组织的活动。对艾阿姨来说，参
加小区的聚会，吃那些油腻的自助餐，还不
如在株洲吃一碗米粉舒服。她也找不到可
以对话的人，一出门就觉得压抑。

心病2

孩子不在身边，甚是想念

今年中秋节，滨江一村张大爷的儿子
从广州回来过节，张大爷为了这次中秋节
家宴，与老伴提前三天就开始张罗。打扫
房间、买菜、给小孙子买玩具……中秋节那
天，家里热热闹闹的，张大爷笑了很久，因
为这样的场面已经好久没看到了。

过了中秋节，儿子返回广州，家里就
只剩下他和老伴。望着空落落的家，张大
爷没精打采，邻居叫他去打麻将也没兴
趣。

“孙子走后的那几天，我吃饭都没什
么胃口。”张大爷说。因为路程远，儿子很
少带孙子回家。所以一到节假日，张大爷
都格外的珍惜，变着法的为孙子做各种好
吃的，可是相聚的时间总是那么短暂。

心病3

老年人患精神疾病
逐年增多

市三医院精神疾病防治办
公室主任薛爱兰告诉记者,伴
随着人体器官的老化,老年人
不仅容易患上各种躯体疾病,
还很容易引发心理或精神障
碍，抑郁、焦虑、恐惧等问题困
扰着老年人的生活。

她介绍，近几年,老年精神
障碍患者的发病率逐年增加。
人到老年，随着渐渐退出社会
舞台，他们的心理感受也
同样在变化，会变得孤
独、固执、敏感、多疑，
诸多因素都会对心理
健康产生不利影响。

那么老年人最常
见的“心魔”有哪些呢？

从她统计资料来
看，老年痴呆排名第一；
其次是心境障碍，比如抑
郁、焦虑，这种问题的产生
往往与人际交往、子女教
育、躯体疾病有关。

退休后调整不好
易出问题

老年人患精神疾病的越来
越多，薛爱兰分析有以下原因：

首先是离退休问题，这是
人生一次重大变动,对心理冲击
很大,特别对非自愿退休、业余
爱好不广泛的人，如果不能及
时调整,很容易导致抑郁；其次
是家庭关系，遭遇配偶病重或
者婆媳不和，也会引起情绪问
题；三是经济问题，老年人自己
的经济问题以及和子女的经济
问题，都可能会困扰老人；第四
是衰老和疾病,因为很多老人患
病后担心给子女造成负担，自
己在没有办法的情况下,心理负
担就会加重；最后是空巢家庭
的增多,独处的寂寞、生活的不
便、对后辈的思念,这些情绪久
而久之也会导致抑郁。

多社交、少劳心、老来俏

薛爱兰提醒，如果老人性
格突然变化，原来非常活泼,
一下子变得沉默寡言,或者
原本沉默寡言突然变得话
多了，或者脾气变得暴
躁，性格变得多疑等，哪
怕是睡眠习惯突然变
化，都有可能是出现心
理问题的征兆。

对 于 如 何 预 防
老年人的心理问题，
薛爱兰建议，老年人
首先应该丰富自己
的生活，退休后最好
培养自己的一些兴
趣爱好，以便弥补突
然退休后的空虚感，
例如可以到老年大
学学习，或者加入社
区社团等。其次要
适应社会，临床表明，
开朗乐观的老人，赶
时髦喜欢老来俏的老
人，心理更健康。 多

“交友”，少“劳心”，爱
“时尚”，是薛爱兰送给老
年人的“座右铭”。

（记者 木云）
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成语人物

我国的许多成语都与历史人物或历史事件
有关，他们浓缩着祖先们的经验和智慧。你知
道以下成语都与哪位历史人物有关吗？

● 忠言逆耳

公元前207年，刘邦率大军到咸阳后，进入
秦宫探看。刘邦见宫室华丽，珍奇异宝不计其
数，都是他从未见过的，一时看痴了。每到一
处，许多美丽的宫人向他跪拜，他的兴味也就越
来越浓了。于是，刘邦打算住在宫内享受一番，
可部将樊哙问道：“沛公是想拥有天下，还是只
想当一个富家翁？”刘邦回答说：“当然想坐拥天
下。”樊哙真诚地说：“臣进入秦宫里，见到这里
的珍奇财宝不可胜数，后宫中美人数以千计，可
这些都是导致秦朝灭亡的东西啊。望沛公迅速
返回霸上，千万不要留在宫中。”刘邦却对樊哙
的劝谏不以为然，还是准备住在宫中。

谋士____（本题答案人物）知道这件事后，
对刘邦说：“秦王无道，百姓造反，打败了秦军，
沛公才能来到这里。您为天下除掉害民的暴
君，理应克勤克俭。如今刚入秦地，就想享乐。
俗语说：‘忠诚正直的劝告往往不顺耳，但有利
于行为；含毒的药吃的时候很苦，但有利于疾
病。’望沛公听从樊哙的忠告。”刘邦听了，终于
醒悟过来，马上下令关掉宫门，自己立刻率军返
回霸上。

● 刮目相看

东吴的____（本题答案人物），骁勇善战，20
多岁就已成为名将。虽然他出身贫贱，早年没
有读书机会，但在吴主孙权的启发下，____于繁
忙的军旅生活中，利用一切空隙时间发奋读书，
越读越起劲。随着知识的增加，他的见解也日
益深刻。军师鲁肃领兵经过____驻地，以为
____是个大老粗，不屑去看他。部下却建议，这
位将军进步很快，不能用老眼光看他，还是去一
趟吧。

鲁肃前去看望，____设宴招待。席上，____
问鲁肃：“军师这次接受重任，和蜀国大将关羽
为邻，不知有何打算？”鲁肃答道：“兵来将挡，水
来土掩，到时再说吧。”____听了，婉言批评说：

“现在吴蜀虽然结盟，但关羽性同猛虎，怀有野
心，战略应该早定，决不能仓促从事啊。”然后，
他还为鲁肃筹划了五项策略。鲁肃听了，非常
折服，拍着____的背亲切地说：“我总以为老弟
只会打仗，没想到学识与谋略也日益精进，真是
士别三日，当‘刮目相看’啊。”

● 兵不血刃

东晋的屯骑校尉郭默作战勇敢，曾与后赵
的建立者石勒等打过仗，石勒等都很怕他。但
此人一贯骄横跋扈，把谁都不放在眼里，有一次
因为泄私愤杀死了平南将军刘胤。事后，还大
胆伪造诏书，诬陷刘胤谋反，向各州郡通报。这
件事暴露后宰相王导怕朝廷无力惩处他，不但
不向他问罪，反而加封他的官职。

这一时期的名将____（本题答案人物）知道
这件事后，一方面上书朝廷请求讨伐郭默，一方
面写信给王导，要求他采取果断措施。信中有
两句话写得非常有力：“郭默杀害州官，朝廷就
任命他当州官。难道他杀害宰相，也就让他当
宰相不成！”

王导读了这封信，受到很大触动，便派____
率军讨伐郭默。郭默深知____领兵作战厉害，
便想离开江州南下。但____出兵神速，郭默还
未离城，____的大军就已经将江州团团围住。

郭默手下的一名叛将见大势已去，将他逮
捕后开城门投降。____终于不战而取得胜利，
平定了这次叛乱。

这以后，兵不血刃就用来形容未经战斗而
取得的胜利。

开心部落

深刻

刚刚在电梯间看见一小孩儿
在吃雪糕，出于关心，我告诉他：

“这么凉的天，会吃坏身体的。”。
小孩告诉我，他的奶奶活了

103岁。
我问：“吃雪糕吃的？”
他说：“不是，我奶奶从来不管

闲事！”

防不胜防

一天，阿明对小欧说：“现在骗
子、小偷真多，刚刚看到新闻里说
储户存款消失，几十万不翼而飞。”

小欧一拍脑门，赶紧骑着自行
车来到银行，插卡输密码查看自己
的账户，“还好，我的钱还在。”正当
他轻松地走出银行，发现自行车不
见了。

不学韦小宝

一日，老公喝醉了。听说醉后
都会说实话，于是老婆问道：“以后
有钱了想做什么？”

老公：“要娶五个老婆！”
老婆怒了：“那为什么不学韦

小宝娶七个回来？”
老公恍惚道：“太累，我需要双

休！”

用文字随心所欲地组成各种各样、丰富多彩的漫画，
这是中国汉字潜在的本领。其他国家的文字很难做到这
一点。比如英文，一般也只能做到用字母来组成这样的
图画。汉字的字体分篆体、隶体、楷体、行书、草书等，其
中前三种笔画分明，后两种有的笔画相连，变化较大。利
用笔画相连的关系，取相关的语句，组成一个画面。

以下这幅名为《葬花图》的组字画里藏着六个人的名
字，而他们均出自《红楼梦》，你知道他们是谁吗？

古诗猜谜

远看山有色，近听水无声。春去花还在，人来鸟不
惊。（打一艺术品）

解落三秋叶，能开二月花。过江千尺浪，入竹万竿
斜。（打一自然现象）

似鸟不是鸟，爱在高枝唱。夸口都知道，其实全不
晓。（打一动物）

头山红冠不用裁，满身雪白走将来。平生不敢轻言
语，一叫千门万户开。（打一动物）

组字画考眼力

以下两幅画面中，有五处不
同，你都能找到吗？

找不同

他是谁

开办南开大学，他是谁？

中国著名教育家，一生致力于教育救国，创造了中华
教育史上一道辉煌篇章——“南开”教育。据说在南开女
子中学每一年的毕业典礼，他总会这么嘱咐：“你们将来
结婚，相夫教子，要襄助丈夫为公为国，不要非得要求丈
夫升官发财。男人升官发财以后，第一个看不顺眼的就
是你这个原配。”他是谁？

“一树梨花压海棠”中的“梨花”是谁？

北宋词人，80岁时娶了18岁的小妾。苏轼和众朋友
去拜访，问老先生得此美眷有何感想，他随口念道：“我年
八十卿十八，卿是红颜我白发。与卿颠倒本同庚，只隔中
间一花甲。”风趣幽默的苏东坡则当即和一首：“十八新娘
八十郎，苍苍白发对红妆。鸳鸯被里成双夜，一树梨花压
海棠。”他是谁？

《西厢记》里张生的原型？

他少年时恋上自己的表妹，进京赴考后娶了权贵的
千金，妻子早亡，他又爱上比自己大11岁的女诗人。这人
一生为情所痴，写下千古名句“曾经沧海难为水，除却巫
山不是云。取次花丛懒回顾，半缘修道半缘君”。他一生
多情，千年后没人知道这首诗是寄思初恋还是悼念亡妻。

●成语人物答案

张良、吕蒙、
陶侃

●古诗猜谜答案

1、画 2、风
3、蝉 4、公鸡

●找不同答案

尽量别说
“不得不”

生 活 中 ，
我们需要放弃
头脑中那些“我
必须”或者“我
不得不”这样的
概念，因为它们
会引发负面情
绪。可能很多
人都有疑问，有
些事就是不得
不做的啊，这怎
么 能 避 免 呢 ？
其实，所有的事
情都是可以选
择的，只是如果
你不做某件不
喜欢的事，就可
能面对更大的
痛苦。就像小
孩子不喜欢写
作业，却不得不
写。

我 们 可 以
用“我选择”来
代 替“ 不 得
不”。心理学中
有一个非常著
名的理论，叫做
自 我 决 定 理
论。这种理论
认为，如果我们
被迫做某件事，
我们就会缺乏
内在动机，很难
从 中 获 得 快
乐。同样一件
事，如果是自己
选择去做，情况
就会好很多。

●悟一点

林黛玉、王熙
凤、薛宝钗、史湘
云、贾元春、花袭
人

●组字画考眼力
答案

答案可在本期报纸内找到

●他是谁答案

张 伯 苓 、张
先、元稹


