
网友“跟共产党走”：
这是个好办法！

网友“快乐无悔”：
直接公布失信人名单，比什么都有

效。

网友“冬冬”：
我想去申请。

网友“绮雯”：
期待看到后续报道！希望这个办

法能起到实际作用。

“一年一次体检”已成为不少人的健康保障标配。记
者调查发现，一些体检有过度检查之嫌，有的体检花了钱
却连已有问题都没查出，还有一些体检机构的医护人员
资质存疑，甚至有护士代替医生上岗的现象（详见本报昨
日A14版报道）。

体检机构乱象丛生，原因并不复杂，关键在于人。因
准入门槛低，专业人才不足成了行业突出问题，比如体检
医师缺乏资质，有些医生属违规走穴，不少咨询人员纯属
业余，甚至名为咨询实为推销。可以说，重设备、轻医生，
重化验、轻诊断是行业普遍问题。为降低成本，有的体检
机构还购买公立医院淘汰的设备，使用廉价试剂，检查准
确度更无法保证。

事实上，体检行业良莠不齐、乱象丛生的问题早就存
在，已成为制约行业健康发展的一大瓶颈。换言之，体检

行业不仅亟须“体检”查病，还亟须“动刀”治病。有些忽
悠人的伎俩连门外汉都瞒不了，更不要说同行、专家和监
管者了。从很大程度上讲，专业体检被简单化、生意化，
过度营销愈演愈烈，是行业公开的潜规则。种种乱象也
暴露出行业监管滞后、乏力以及背后的制度漏洞。

没有规矩不成方圆，加强监管首先要明确政策规范、
填补制度漏洞。比如提高体检行业的市场准入门槛，建
立统一的体检医疗服务规范，尽快形成健康管理链式服
务。现行《健康体检管理暂行规定》出台于2009年，其中
有关体检机构准入门槛等规定已落后于当前行业的发展
趋势，完善立法，加大违法成本和监管力度也是当务之
急。而对那些扰乱市场秩序、诱导欺骗消费者等行为，相
关部门应重拳出击，净化市场。

（据人民网）

体检行业不只需要“体检”
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斩断伸向孩子们的“黑手”

新闻 日前，安徽省芜湖市鸠江区童馨、得得贝两所幼儿园家长
反映幼儿园食堂存在食品安全问题。现已查明，童馨幼儿园使用过期
米醋和生虫大米。执法人员已对上述产品进行扣押，对幼儿园食品库
房予以查封，同时对食品留样和餐饮具抽样送检，力争28日完成已送
检样品的检验，并依据检测报告邀请专家进行影响健康评估。公安部
门以涉嫌销售不符合安全标准食品罪，依法对幼儿园股东、园长梁某
某刑事拘留。 （新闻来源：新华社）

点评 幼儿园把已经变质、发霉的食材做成营养餐供孩子们食
用，不仅丧失了起码的道德良知，更违犯了相关法律。为了孩子们的
健康成长，有关职能部门必须加强监管、加大惩罚力度，斩断那些伸向
孩子们的“黑手”；同时，通过要求幼儿园引进外部监督机制等措施，防
患于未然。 （据新华社）

艺 文

驭风驾云打秋千
□ 聂鑫森
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打秋千兴于汉武帝时，为宫人祝
祷皇上千秋之寿而发明的游戏，当时
称之为“千秋”，后世语讹为“秋千”，
又写作“鞦韆”。另一说是，秋千乃
古代山戎人用于训练身手的军训项
目，到春秋时代，齐桓公出兵援助燕
国，打败了山戎，将此项目带回，逐
渐在中原地区流传开来了（《古今艺
术图》）。到汉魏，演变成一种游艺
活动，无论宫中或民间，在立春、寒
食 等 节 日 中 ，打 秋 千 必 不 可 少 。

“（唐）天宝宫中，至寒食节，竟竖秋
千，令宫嫔辈戏笑以为宴乐。帝呼为

‘半仙之戏’，都中士民因而呼之”
（《开元天宝遗事》）。宋代由“半仙
之戏”衍生出专供观赏的“水秋千”：
将秋千架立在殿头，表演者借秋千的
晃动，使身体凌空而起，完成一些动
作后跳于水中，近似于现代的跳水运
动。辽、金、元、明、清，打秋千更为
普及，“辽俗最重清明，上至内苑，下
至士庶，俱立秋千架，日以嬉戏为
乐”（《析津志》）。明代将清明节称
为“秋千节”（《灯宫遗事》）；而且还
有四个人站立在一起的玩法。

在古人的诗篇中，秋千又称之为
“彩绳”、“丝绳”、“彩索”。“彩绳拂花
去”（唐·韦应物《寒食》）；“佳人宿妆
薄，芳树彩绳闲”（唐·羊士锷《雨中
寒食》）；“丝绳芳树长如旧，唯是年
年换少年”（唐·白居易《洛阳寒食日
作十韵》）；“彩索平时墙婉娩，轻裘
落处脱寥梢”（唐·温庭筠《寒食日
作》）。

秋千的建构十分简便，或专立木
架，以长绳系上踏板，称之为秋千
架。有的则系之于树杈之间，“闭门
饮浊醪，秋千系树丫”（宋·梅尧臣

《次韵酬文忠公》）；“彩索拂庭柯，轻
球落邻圃”（唐·温庭筠《寒食节日寄
楚望》）。

上世纪五十年代中期，我在古城
湘潭的两所小学读过书，校园里都立
着几架秋千。下课铃一响，我们或单
人或双人，手抓绳索，脚蹬踏板，荡
起秋千来，秋千越荡越高，宛如在云
中飞行，至今忆及，犹历历在目。这
种娱乐与体育相兼的打秋千，在如今
的校园再也看不到了。

打秋千，是我国一项古老的游艺
活动。宋代文学家苏东坡在《蝶恋
花》一词中写道：“墙里秋千墙外道，
墙外行人，墙里佳人笑。笑渐不闻声
渐悄，多情却被无情恼。”欧阳修也
有关于秋千的词句：“泪眼问花花不
语，乱红飞过秋千去”（《蝶恋花》）。
可见在民间打秋千是一项很普遍的
游艺活动，连闺阁女性亦参与其间。

《金瓶梅》第二十五回，有一段文
字，专写打秋千，时为“早清明将至”，

“先是吴月娘花园中扎了一架秋千
……闲中率众姊妹每游戏一番，以消
春昼之困。……当下两个妇人玉手
挽定彩绳，将身立于画板之上。”打秋
千有单打、双打、坐打（由人在下面推
送）等玩法，这一回写的都是两人面
对面而立，“红粉面对红粉面，玉酥肩
并玉酥肩，两双玉腕挽复挽，四只金
莲颠倒颠”。

在少数民族中，朝鲜族、拉祜族
对秋千情有独钟。他们的秋千架特
别高大，荡起来真可谓摩云触天，是
一种胆量和力量的展现。在今天的
杂技节目中，“打秋千”更是险象环
生，令人称绝！

▲仕女秋千图 图片来源于网络

诗旅株洲（七）
□ 胡栋华

李东阳居庙堂之高，心忧其
民，“叹息苍生”，有《浮客户》极写
船民之艰辛：

江南人家船为屋，白发长年
水中宿。

生儿不识徒步劳，生女赤脚
随波涛。

如《筑城怨》，诉暴政之烈，读
来悱恻：

筑城苦，筑城苦，
城上丁夫死城下，
长号一声天为怒，
长城忽崩复为土！

其《寄彭民望》一诗，对好友
沉沦不遇的凄凉晚景，寄予深切
同情，使彭潸然泪下，悲歌不休：

斫地哀歌兴未阑，归来长铗
尚须弹。

秋风布褐衣堪短，夜雨红湖
梦亦寒。

木叶不时惊岁晚，人情阅尽
见交难。

长安张食淹留地，惭愧先生
苜蓿盘。

李东阳远在京城，政务缠绕，
遥念故乡，多有吟哦，以《茶陵竹
枝词》十首为要，录其一如下：

溪南溪北树萦回，洞口桃花
几度开。

枫子鬼来天作雨，云阳仙去
水鸣雷。

公元 1516 年，一代诗坛领袖
以 70 岁谢世，其文学主张一度沉
寂。然百年后，著名诗人钱谦益
等，再度“论诗则推茶陵”，以李东
阳的诗论和诗作为基础的“茶陵
诗派”，再度杨柳拂面，重新莺啭
上林。

明代外来诗人中，以解缙为
著。这位因才学高而好直言，官
至内阁首辅而屡遭贬黜，终以“无

人臣礼”下狱，被埋入雪堆冻死的
著名才子，其跌宕的人生，最能说
明中国知识分子的命运。他仅仅
47 年的璀璨生命，也曾在茶陵绽
放光芒，留下“秋风淅沥秋江上，
人自思乡月自明”，“莫道秩溪无
好景，五更尤闻读书声”等名句，
被五百年后，也曾行走于此的中
国古典诗词的最后高峰——毛泽
东所反复吟诵，击掌赞叹。历史
的潮流固然澎湃难驭，人生的孤
舟也飘渺如萍，而诗歌的浪花永
远直抵心魂！

明代另一位大家汤显祖也有
《送谭侍御归茶陵》，其句云：“遥
帆半落湘云尽，疏磬全分岳影
微。”呜呼茶陵，地以诗名，人以诗
贵，文人络绎，韵声如罄，可谓诗
歌之岛乎？

时光荏苒，至清代，攸县人陈
之駓，是本土诗人中最后一座奇
峰，有“楚南四家”之誉。其诗汪
洋恣肆，不规前人，自成机杼。《游
隐真岩》可窥其风：

人间红是叶，岩上白惟云。
未出天围里，已将秋色分。
松根深不到，鸟语自为群。
试发鸾音啸，遥遥四谷闻。

与诗相比，陈之駓咏颂攸县
名胜灵龟峰的一副对联，更广为
传颂：

灵龟峰，峰上生枫，风吹枫动
峰不动；

白茅洲，洲畔泛舟，水推舟行
洲不行。

这幅联的妙趣，或许只有百
年后，寓居醴陵渌江书院的晚清
中兴名臣左宗棠，献给时任两江
总督陶澍的那副联，尚可续貂：

春殿语从容，廿载家山印心
石在；

大江流日夜，八州子弟翘首
公归。

至明代中期，中国
诗歌进入茶陵时代。李
祁 之 孙 李 东 阳 东 山 又
起，巍巍高耸，立朝五十
年，以礼部尚书兼文渊
阁大学士，参预内阁机
务 18 年 ，实 操 相 权 15
年，皇帝不直呼其名而
称先生。他主持文坛数
十载，开创“茶陵诗派”，
主性情，尚创新，推崇李
杜，不拘一格，带领整个
明代诗歌，走向自然，关
注现实，一扫台阁体卑
冗 委 琐 之 风 。 中 国 诗
歌，波涛千年，云霞万
里，能开宗立派者，不过
十余家。李东阳屹立其
间，诚株洲人之巅峰。
茶陵名列其中，实株洲
之殊荣。 ▲李东阳肖像


