
四十岁不到就发生脑梗？你可能想象不
到，但这样的病例还真屡见不鲜。不久前，省直
中医院就收治了一位38岁患者，突然出现肢体
无力、口眼歪斜来院救治，经过检查确诊为脑
梗。原来小伙子有高血压史，加上近期工作压
力大、经常熬夜，导致病发。患者入院后，神内
科医生为其进行了急性脑梗死静脉溶栓治疗，
所幸及时的进行了手术,成功挽救了年轻患者
的生命。

在我国，卒中已成为致残和死亡的第一大
“杀手”。省直中医院神内科主任李拥军介绍，
脑卒中俗称脑中风，包括脑梗死和脑出血，其中
80%以上是缺血性脑血管病即脑梗死，即脑供
血动脉堵塞引起的脑组织缺血、坏死，梗塞的脑
组织面积过大会造成昏迷和死亡。即使幸存，
75%的患者也会不同程度地丧失劳动能力，给
社会、家庭和患者本人带来沉重的负担和巨大
的痛苦。由于现代社会节奏加快，加上不良饮
食、生活习惯，脑卒中发病有年轻化趋势。对于
脑中风患者来说，绝对不能拖延治疗时间，每拖
延一秒钟，就意味着32000个脑细胞坏死。

“很多患者虽然知道这种疾病，但是对于它
的认识还不够到位，很多患者可能在家里错过
了最佳救治时间，导致后期治疗效果不好，甚至
留下后遗症。”李主任提醒：市民一旦出现疾病
的早期表现，一定要以最快的时间赶到医院进
行救治，获得最佳的治疗。

卒中中心打通救“脑”快速通道

名医档案

李拥军，神经内二科主任，主任医师
擅长脑血管病的诊治，尤其是“急性脑梗死动脉取栓术，颈动脉、椎动脉狭窄支架植入术，颈动脉、锁骨下动脉

闭塞开通术，颅内动脉瘤栓塞术”等高、精、尖的介入微创手术，疗效好，损伤小，技术含量高。同时，在神经内科的
中枢神经系统感染性疾病、周围神经疾病、老年性痴呆、癫痫、重症肌无力、帕金森病等疾病的诊疗上也积累了丰
富的临床经验。

咨询电话：0731-28290228【名医有约】

生命救援，快行一步
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神内科:生命奇迹的创造者
卒中中心为抢救生命开启“高速通道”

▲李拥军主任正在查房

不久前，家住荷塘区50岁的张女士，在早上6点起床
进行洗漱时，突然摔倒在地，随后出现意识不清。患者的
家属第一时间将其送往医院，神内科医护人员马上启动急
救流程，在1小时内对其进行静脉溶栓，但是患者意识障碍
越来越深，躁动不安。随后，医护人员将其送入介入室进
行取栓治疗。“手术非常成功，患者在早上6点发病，7点送
达医院，9点咱们进入手术室，10点不到手术就完成了。”李
主任介绍，在术中，医护人员发现，该患者属于基底动脉闭
塞，原因是由于患者患有心脏病疾病、心律失常、房颤，有
一个大的心源性血栓堵住了基底动脉，通过介入手术，医
生一次性将血栓取出。据悉，患者术后恢复也非常好，第
二天就完全清醒了，肢体活动也正常了，出院时未留下任
何后遗症。

脑卒中也有预警信号？“FAST”口诀教你科学判别

据悉，大多数脑卒中患者会有前期症状，例如
病人多伴有高血压、高血脂、高血糖、肥胖等危险
因素，常合并吸烟、饮酒、缺乏运动等不良习惯，通
常早晨起床后发现看东西有“黑朦”；说话不利索、
流口水、喝水时有呛咳；感觉一侧肢体麻木、无力，
走路不稳、东倒西歪等。当有这些先期症状时，应
引起警惕，及时去医院就诊。因为脑卒中开始时
的这些前期症状尚轻微，人们往往不懂或不重视
这些预警信号，才可能导致后面的情况变得更严
重。

为方便大家辨别脑卒中，李拥军主任介绍了
国际上判断脑卒中预警信号的“FAST”口诀：

1、F即Face（脸）：脸部一侧可能发生面瘫，患
者无法微笑，嘴巴歪斜。

2、A 即 Arm（肢体）：疑似卒中患者无法顺利
举起单手或双手，单手或双手无力、麻木而动弹不

得。
3、S即Speech（言语）：患者无法流利对答，或

说话含糊不清，尽管处于清醒状态，却无法把话说
清楚。

4、T即Time（时间）：如果发现上述 3条中的
1 条或多条症状，应第一时间拨打“120”，尽快前
往有卒中中心的医院或神经内科进行救治。

“当患者到达医院后，我们会迅速做出评估，
一旦确定是缺血性脑血管病，如果在4.5小时时间
窗内，我们就要尽可能进行静脉溶栓治疗。在静
脉溶栓基础上，如判断患者是比较严重的大血管
病变，溶栓效果可能不佳，时间未超过6小时，下
一步就将进行动脉介入取栓治疗。”李主任介绍，
目前我们国家溶栓的治疗率较低，而这两种方法
是目前国际上认为可达到比较好的愈后，降低死
亡率最有效的方法。

为了第一时间救治患者，省直中医院以神经
内科为主体，急诊科、神经外科、医学影像科、检验
科为依托组建区域级卒中救治中心，开展24小时
急救服务和卒中防治，全面覆盖血管病预防、标准
化药物治疗、急诊的溶栓、介入手术取栓、卒中后
期的康复训练和卒中健康管理，为患者提供内外
科一体化、治疗康复一体化的脑血管病全程诊
疗。卒中中心成立以来，先后救治多例急重症脑
血管疾病患者，挽救了不少生命，成全了许多家庭
的幸福。

在院前的急救中，首先要求患者及家人对疾
病早期表现有所认知，能够在第一时间拨打急救
电话，急救人员如果判断患者为脑血管疾病，会优
先出诊，也会提前跟院内医生进行沟通，在院内提
前做好各项检查的准备，从而节省时间。

在院内的救治中，神经内科目前的重点工作
放在卒中中心“绿色通道”的建设上，使得患者到
达医院后，不耽误任何时间，在最短的时间内得到
治疗。“因为患者到医院后，我们会进行一个系统
的检查和诊断，包括头部 CT 的检查以及抽血的
化验等。我们要求，这类病人会优先于其他病

人。”李主任介绍，目前，院内50%的患者溶栓时间
已缩短为 45 分钟，静脉取栓治疗在 1 小时内开
始。通过优化救治流程，缩短了卒中患者从入院
到治疗的时间，使发病者得到更快速精准的联合
诊治，有效降低了卒中患者的死亡率和致残率。

与此同时，在制度上，科室对每个环节都设立
了质量控制及相应的奖惩措施，从而督促大家将
各个环节做好。通过阶段总结，及时提出改善的
方案。

在省直中医院的卒中中心每天都在上演着各
种生死时速的情节。省直中医院将卒中救治关口
前移，通过优化流程开辟脑卒中急诊绿色通道，从
而缩短了卒中患者从入院到检查、治疗的时间，使
发病者得到快速而精准的联合诊治，有效降低了
卒中患者的致残率和死亡率。

近年来，通过该绿色通道得到救治的患者每
月数十人次，其中采取静脉溶栓治疗及动脉取栓
10 余人次，这些数据均在市内处于领先水平，手
术成功率及术后效果也明显优于省内平均水平。

（见习记者 廖娜 通讯员 张倩 摄影 杨俊夫）
▲李拥军主任正在进行病例讨论
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“最近，我得知李宗平的情况不好，疾病缠身，每个
月治病要花不少钱。但他每月仅有2000多元退休工
资，根本无法维系生活。”廖尚辉介绍，他觉得非常心
痛，于是在师生群里发起了爱心募捐，呼吁大家向李宗
平伸出援手。一周时间，20多名师生慷慨解囊，从几百
元到几千元不等，总共捐了34000多元。

本月中旬，廖尚辉和几个同学把这笔钱送了过
去。提起同学和老师雪中送炭，李宗平动情地说：“没
想到同学和老师还记得我，还给我募捐了 3 万多元，
感动且感谢……”

（如果您也有意帮助李宗平，可以和李宗平的学
生孙莉联系，联系电话是18573327960。）

（记者 旷昆红）

出资拍公益纪录片，他累得肾衰竭
老师同学伸援手，一周募捐3万多元

30多年前，李宗平和廖尚辉是株化电大文科班的
同学。如今，66岁的李宗平因为拍摄以中医为主题的
公益纪录片而患上肾衰竭，每个月治病要花不少钱。
廖尚辉为李宗平在师生群中发起募捐，短短一周时间
就募得3万多元。

李宗平曾经是一名导演，曾执导过《黄埔虎将》、
《炎帝铜牌传奇》、《荷香》等多部电视剧。50岁时，他
辞职当了北漂，在北京结缘中医。

在与中医爱好者探讨的过程中，“中医没救了”这
句话刺痛了李宗平的心。他想拍一部以中医为主题
的公益纪录片，记录民间中医传承者的故事，记录那
些面临失传的祖传治疗方法，呼吁社会挽救中医。

2013年春节过后，李宗平自筹50万多元，组建拍
摄团队。3年时间，李宗平带领拍摄团队奔赴全国各
地偏远的小山村，采访了 30 多位身怀绝技的民间中
医，跟着这些民间中医上山采草药、同吃同住。同时，
为了普及中医，让老百姓能够通俗易懂地了解各种中
草药的用途，他通宵达旦地将中草药经典著作《本草
备要》编成了歌诀并出版。谈及这些不计报酬的付
出，李宗平说：“这些我不做，谁做？”（本报曾于2016
年7月15日进行过报道）

自筹50多万元
拍中医主题公益纪录片

《中华民间中医传人》刚拍了 30 多集，50 万元的
资金便花光了，剪辑工作也才完成一半。然而，2015
年10月，李宗平因劳累过度病倒了。2016年下半年，
严重的肾衰竭等多脏器综合衰竭症，让李宗平昏迷了
15天。调养了2个月后，李宗平身体大不如从前，只
能依靠轮椅行动。

如今，李宗平的身体状况更差，每周都要进行透
析，双眼几近失眠，说话都吃力。

30多年前，李宗平是株化电大文科班的学生。那
时，廖尚辉是这个班的班长。随着通讯越来越便利，
同学们又逐渐建立起了联系，建了一个班级微信群，
还把当年的老师也拉了进来。

廖尚辉介绍，3年前，他们举行毕业三十周年活动
时，李宗平来参加了。那时，李宗平就已特别消瘦，几
乎是皮包骨。

劳累过度患上肾衰竭
如今双眼几乎失眠

老师同学
为他捐款34000多元

一周内，两万斤稻谷被偷
攸县警方抓了“3只硕鼠”

本报讯（记者 李卉 通讯员 王学文）刚收的稻谷堆
放在谷仓，结果被偷得一干二净，最近攸县多名农户报
案称遭遇“硕鼠”。9月26日，攸县警方通报，3名嫌疑人
已经落网，他们居然在短短一周内，辗转多个乡镇偷得
两万斤稻谷。

攸县多地发生盗窃稻谷案

本月中旬，攸县公安局皇图岭派出所接到多名群众
报案称，家中刚刚晒干、打包分装好的稻谷被盗。同一
时间段，在宁家坪镇和网岭镇也发生了类似的盗窃案。

“要想短时间内搬完这么多稻谷，必定是团伙作
案。”皇图岭派出所相关负责人介绍，经过分析，他们判
断该团伙偷窃了大量稻谷，必然要寻找销路。

经过调查走访，警方锁定了3名嫌疑人。9月18日
晚，民警在皇图岭镇某宾馆门口将嫌疑人彭某抓获。几
天后，其他两名嫌疑人汤某和冯某前来投案自首。3名
嫌疑人都是20多岁的年轻小伙，却都不务正业，兜里没
钱了于是打起了别人家谷仓的主意。

将偷来的稻谷卖到米厂获利

汤某交代，9月9日晚，他约彭某去偷稻谷，称自己
已踩好点。随后，两人驾驶一辆面包车来到宁家坪镇联
合村，在106国道边上的一户人家盗走了10袋稻谷。第
二天，两人将偷来的稻谷卖到米厂，获利1400余元。

尝到甜头后，两人很快再次合作。9月11日晚，两
人来到宁家坪镇加油站旁的一户人家。该户人家有近
40袋稻谷，两人驾驶的面包车装不下，便先装了近20袋
运到皇图岭镇。此后，两人吃了碗米粉、休息了一会，又
回宁家坪镇继续作案，偷走剩下的十七八袋稻谷。这一
晚，他们共盗得稻谷3000余斤，此后卖得3300元。

眼见钱来得如此容易，两人又叫上冯某继续作案。
他们不但出动了自己的面包车，还租来货车，在皇图岭
镇偷了两户人家近80袋稻谷。

截至落网，这伙人共作案5起，盗窃稻谷约两万斤，
获取赃款两万余元。

目前，嫌疑人汤某和彭某已被刑拘，冯某已被行政
拘留。

本报讯（记者 伍靖雯 通讯员
城关 张赛）前天晚上，天元区庐山
路沿线的绿化带遭人为破坏。对
此，天元区城管部门已找到始作俑
者并进行立案调查。

昨天下午，记者来到现场，此时
天元区城管局执法大队、绿化部门
人员正在进行调查。绿化部门工作
人员介绍，此处共损失了 8 株茶花
球、8 株月桂球以及 60 多平方米的
绿篱，其中茶花和月桂的树龄已经
有14年，“即便重新移栽，要想恢复
原貌也得要一年多时间。”该工作人
员说。

这些绿植究竟是被谁破坏的？
天元区城管大队初步调查确认，路
旁正在装修的“觅境”美容美发店便
是始作俑者。

对此，该店负责人承认，绿化确
实是他们破坏的，“运送东西的时候
压坏了，我就找个人来修剪一下，结
果师傅不懂，直接全部砍了。当时
我们没有人在现场监工。”

目前，城管部门已对此立案调
查。

庐山路绿化带
遭人为破坏
天元城管：已找到始作俑者

▲被损毁的绿化 通讯员 供图


