
老人可“抱团取暖”

天元区人大代表，湖湘志愿者协会的易伟仁
认为，网络寄祝福、传相思的方式，符合现代社会
的特征，是一种比较现实可行的表达思念之情的
方式，“起码在现实的阻隔面前，它能给游走天涯
的人一种替代的情感寄托”。他还建议社区能把
独自过节的老人组织起来，让志愿者也加入，大
家“抱团取暖”。

民俗文化专家曹敬庄则说，自古以来“游子”
与“回家”就是一个让人心酸的话题，“王维写下

‘独在异乡为异客，每逢佳节倍思亲’，正是表达
了古人在传统佳节不能团圆的遗憾。相比之下，
古人只能独自慨叹，现代人则有了更多高科技的
辅助，可以通过网络和通讯设备进行交流，应该
说是大大增进了人与人交流的方式”。

曹敬庄也指出，老人应该多走出门，和友人
相邀相聚，畅谈心胸、对月感怀，也会让人与人之
间留住更多真真切切的幸福。

只要心里有家，就是团圆
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明天就是中秋节了，你是打算和家人一起过，还是自己过？或许，现在的你，正在纠结这些问题，因为工作繁忙，你
甚至连休息日都没有，更别说小长假了；或许你认为这些根本就不重要，因为基本上每周甚至每天，你都能和自己的家
人在一起。中秋的主题永远都是团圆，而与团圆有关的“爸妈”“亲人”“故乡”到这个时候也都成了热门词汇。日前，记
者就这个话题展开了调查。

离家游子
节假日加班不能回家

杨祖方来自湖南怀化芷江侗族自治县，目前在石
峰区某公司做软件工程开发，今年30岁。

“做我们这行的，越是节假日，业务越多。我都快
忘了哪天是中秋节。”杨祖方告诉记者，中秋节假期太
短了，从株洲到怀化来回车程要8个小时，时间很难
安排。

“这已经是我第三个独自在株洲度过的中秋节
了，想家是难免的，经常会怀念我们湘西悠闲的生
活。”杨祖方坦言，中秋节对他来说最多算是可以短暂
调整的小假期，然后就得迎接更紧张的竞争与挑战。

“这就是成长吧，”他笑道，“总要学会独立生活。”
年初，杨祖方用自己赚的钱，把老家的房子翻新

了一次，给父母买了一台电脑，中秋节可派上用场了，
“到时候与家人望着同一轮圆月，从摄像头中看着彼
此，聊天、问候、祝福，不也是一种跨时空的团聚嘛。”

职场中坚
想说回家过节有点难

记者采访发现，受访者称因为各种原因，不能回
家陪父母过中秋。这批人中，又以28岁到45岁的职
场中坚群体为主。

记者随机采访的10位不能回家陪父母过中秋的
上班族中，他们无法回家的原因主要有两种，一种在
外打拼，老家离得远，回去一趟太麻烦。这类群体以
28岁至35岁左右的进入职场不久，还在积累拼搏的
年轻人为主。还有一类则是正在走向中层管理层，在
单位内外应酬逐渐增多，并无法抽身的群体为主。

“在单位要陪领导，在外面要陪客户或朋友，有空
了还要充电学习，属于自己的时间太少。”在一家国企
上班的王女士今年32岁，是销售部门的副总，是领导
的重点培养对象，大事小事几乎都要经过她的上传下
达，“这是职业生涯最关键阶段，尽管家里人也能理
解，但真的很想回家。”

遗憾

调查

不让儿女纠结：父母潇洒走一回

儿女能回家团圆自然是最好，如果儿女回
不来，一些父母会“主动出击”，带着行李，去往
儿女所在的城市探望几天。或者，不与孩子绑
在一起，用自己的方式过节。比如，“抱团”来
个短途游。

邬先生住在荷塘区海德堡小区，是芦淞工
商分局的公务员，今年8月正式退休。他只有
一个独生女，大学毕业后留在武汉工作并成
家。上周，女儿打电话过来告之邬先生，因为
宝宝还太小，不方便舟车劳顿回来，所以中秋

就不回来。邬先生和爱人便决定，自行买车票
去武汉，与女儿一家过个团圆节。

李女士今年60岁，这个中秋节，她安排妥
当，要带着爱人去厦门，“三天足够了。”李女士
说，自己不是那种恋孩子的父母，儿子也一直
很独立，一家人的想法是，不管是谁，要有彼此
独立的生活，“出去旅行，不是更有乐趣吗？她
还建议大家，晚年生活不要和孩子拴在一起，
要有自我。

（记者 木云）

“不能回家过节”通过什么方式表达对父
母的节日问候？ 在采访中记者发现，一些没
能回家陪父母过节的子女，也通过各种各样的
形式给父母送去了祝福，有人给父母发送了短
信或者打电话问候，有人给父母邮寄了礼物。

还有一些人平日里就通过QQ、微信和父
母联系，到了中秋节，子女们感觉老是送东西
给父母没有新意，就在手机上给父母发起了

“红包”。
34岁的罗佩来自炎陵县，目前在天元区某

事业单位任职。今年中秋节她也要值班，不能
回家和父母团圆。

“其实心里早有预感，等值班表排出来后，
就给父母打了电话。”罗佩说，去年她生了二
胎，才深刻理解父母对孩子的爱有多浓。“这几
年每逢过中秋节，我打电话让父母来城里过
节，她们都不愿意，自己也没有太在意。今年
中秋节前，她在网上买了按摩器和护腰寄回老
家。“母亲有关节炎，父亲有腰椎间盘突出，通
过这样的方式表达孝心。”罗佩说。

另一种陪伴：把思念“寄”回家

专家声音

▲漫画来自网络

偷菜、打月亮、烧瓦罐……

中秋各地稀奇古怪习俗大测试

又到中秋！你是出门放
飞自我、体验人挤人，还是在
家葛优躺、赏月吃月饼？月饼
虽好吃，但是会长体重，还是
跟着作业君一起来涨知识
吧！月饼最初是拿来做什么
的？中秋吃月饼的习俗盛行
于哪个朝代？厦门中秋“博
饼”你听过吗？快和身边的家
人一起来试试吧。答对了，就
吃块月饼奖励自己吧！

①苏轼《八月十五看潮五绝》写道：“定知玉兔十分圆，
已作霜风九月寒。寄语重门休上钥，夜潮留向月中看。”描
述的是中秋节哪种民间活动？

A.吃月饼 B.观潮 C.赏月 D.燃灯

②晚唐诗人李群玉所写的《中秋越台看月》一诗中的
“越台”，指的是西汉南越王赵佗建的越王台，越王台的遗
址在今日广州哪里？

A.越秀公园 B.人民公园
C.东山湖公园 D.黄花岗公园

③福建龙岩人吃月饼时，家长会在月饼中央挖出直径
两三寸的圆饼供长辈食用，这样做意味着什么？

A.秘密事不能让晚辈知道 B.尊老
C.方便长辈吃 D.没什么含义

④福建厦门有中秋博饼的习俗。每当中秋来临，大街
小巷人们就会掷骰子博月饼。相传，博饼是与哪位民族英
雄有关？

A.郑成功 B.岳飞
C.戚继光 D.文天祥

⑤清光绪三年，陈坤《岭南杂事诗钞》咏：“明月满城秋
正中，香球高插大旗红。如何天上团栾节，恰似戎行气象
雄。”描述的是中秋哪种习俗？

A.赏月 B.树中秋
C.拜月 D.猜灯谜

⑥烧瓦塔、瓦罐是南方地区庆祝中秋节传统的活动之
一，江西吉安县在中秋节傍晚，每个村都要用稻草烧瓦
罐。待瓦罐烧红后，倒进一种调料，散发出香味。倒入的
是哪种调料？

A.盐 B.胡椒粉
C.醋 D.糖

难
度
系
数

★★★

⑦民国时期广州中秋夜，有一种节俗是卖“月光书”。“月光书”是有一定故事情
节的歌唱本，因为忌讳“输”，“月光书”被称为“月光赢”，以避不吉。请问，月光书实
际上是什么书？

A.木鱼书 B.木头书 C.木匠书 D.木兰书

⑧每年从农历八月十四晚开始，香港铜锣湾大坑地区一连三晚举行盛大的舞火
龙活动来庆中秋。“大坑舞火龙”是在哪一年被列为国家级非物质文化遗产？

A.2010年 B.2011年 C.2012年 D.2013年

⑨南京人中秋必吃金陵名菜桂花鸭。酒后必食一小糖芋头，浇以桂浆，美不待
言。桂浆，一名糖桂花，中秋前后采摘，用糖及酸梅腌制而成。“桂浆”取名来源于屈
原所写的哪句话？

A.援北斗兮酌桂浆 B.上水酌桂浆 C.兰风桂露洒幽翠 D举瓢酌桂浆

⑩广东省龙门一带瑶族，每年农历八月十五日举行舞火狗活动，意在驱邪避
邪。当天晚上，全村寨的姑娘在手臂、腰和腿上用藤条缠满姜叶，头戴斗笠，点上香
火，列队叩拜祖先，然后舞蹈。按当地习俗，姑娘必须参加几次以上的舞火狗活动，
才能结婚？

A.0次B.3次C.9次D.N次

⑾中秋节，关于各地风俗下面哪些说法是正确的？
A.台湾“偷菜求郎”——— 已婚女子在别人菜圃中偷摘大葱及蔬菜，以求生个

儿子
B.四川“舞流星香球”——— 儿童在头上插满香，沿街舞动
C.广东“树中秋”——— 把灯彩高竖起来，另外还放天灯

⑿关于少数名族的中秋习俗，哪项错误？
A.土族人用盆盛清水，月亮投影到清水盆中，人们不停地用小石子投打盆中的

月亮，俗称“打月亮”
B.蒙古族爱做“追月”游戏。骑着骏马，朝西放马奔腾。不到月亮西下，“追月”不止
C.鄂伦春人每逢中秋采摘西瓜、祭月。相传是为纪念一个勤劳的鄂伦春人媳妇
D.阿细族中秋之夜有“跳月”风俗，姑娘们迎月起舞

难
度
系
数

★★★★★

答案：1-6：B A A A B C 7-12：A B A B B C
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“ 纪 录 电
影 之 父 ”尤 里
斯·伊 文 思 的
传 记 出 版 了 。
他是电影史上
无法忽略的名
字。他一生始
终处在艺术与
政治热烈而不
和谐的关系缠
绕 和 影 响 之
中 ，其 个 人 经
历为阐释20世
纪最重要的意
识形态冲突提
供了一个很好
的契机。他的
拍摄足迹遍布
南极洲以外的
各 大 洲 ：西 班
牙 内 战 、印 度
尼西亚独立战
争、越南战争、
古巴革命……
他 的 确 是“ 危
险地活着”。

伊文思把
中国称作自己
的“ 第 二 故
乡”，他以几乎
见证了20世纪
中国所有的大
叙 事 ：抗 战 期
间 他 与 罗 伯
特·卡 帕 一 起
经香港来到武
汉，拍摄了《四
万万人民》；50
年 代 末 ，他 曾
应文化部邀担
任中央新闻纪
录电影制片厂
艺术顾问；“文
革 ”期 间 在 中
国 完 成《愚 公
移山》；改革开
放 后 ，1984 年
至 1988 年 期
间 ，伊 文 思 又
多 次 来 中 国 ，
拍 摄 纪 录 片

《风的故事》。
《伊文思传》的
作者是长期研
究伊文思的荷
兰 学 者 汉 斯·
舒 茨 （Hans
Schoots），他对
这位电影人的
复杂呈现值得
一读。在丰富
的档案、书信及
采访之中，我们
将与一位正被
淡忘的杰出电
影人、以及 20
世纪恢弘阔大
的历史相遇。

娱乐


