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来自云南思茅的采茶姑娘，带着原产地
自己采来的，原生态野生普洱茶，喜迎中秋，
把真诚和实惠送给全城广大爱茶人士，更注
重的是诚意，100元就能兑换价值1560元的
原生态普洱茶1提5饼，每饼 357 克，超值
前所未有，这是送给重义好客的湖南父老
的一份情谊。

凡想参加品鉴兑换活动的株洲人，喜
迎中秋，泊泉酒业推出“市民凭身份证、
工作证、驾驶证、老年证”可到下面地址
凭证件尾号带“9”的，拿100元即可兑换

价值1560元的原生态普洱茶一提/5饼。

百元一张 兑换1560元/提5饼
“茶姑”出马，惠动株洲茶友 仅限200提

株洲人有口福啦！

三七堂（芦淞区解放街株洲市一中后门金利宾馆对面103号门面）
株洲晚报一楼大厅（天元区新闻路18号）

订购电话:22717000 兑换时间:9月22日-9月24日

兑
换
地
址:

颈椎病、颈椎、腰椎骨质增生、腰椎间盘突出症、腱鞘炎、肩周炎、半月板损伤、
足跟痛、寨湿腰痛、急慢性扭挫伤、腰肌劳损、膝关节骨质增生、滑膜炎、老寒腿、退
行性骨关节、坐骨神经痛、风湿、类风湿关节炎、网球肘、顽固性颈肩腰腿病、乳腺增
生、宫寒。凡上述人群可到株洲市建设中路232号嘉盛雅苑A座白云山维一植物精
油株洲运营体验中心（老体育场对面）每人凭有效证件或拿此报可免费体验两次。

成分：人参 ，红花 ，远志 ，木香 ，
独活 ，天麻 ，羌活 ，党参 ，鸡血藤 ，过
山龙 ，等50多种经络养元地道古方。

卖点：国内第一款喷雾型精油，白云
山大品牌，高吸收深沁入，古方精粹，精
纯至臻，便捷喷雾。

维一植物精油：哪些人需要呢？
【中老年人】：随着年龄的增长，机能

退化，出现腰酸背痛情况。

【上班族】：长时间坐着，运动少，肩
颈很不舒服。

【微商族】：长时间玩手机、手臂僵
硬、脖子僵硬、少运动。

【开车族】：这是一个常见问题，长时
间开车、肩颈不好、腰酸背痛。

【麻将族】：一坐几个小时、手脚麻痹、
一身酸痛、肩颈长时间保持一个姿势。

【风湿关节、痛风】系列的。

株洲运营体验中心试营业啦！
广药白云山维一植物精油

地址：建设中路232号白云山维一植物精油株洲运营体验中心（老体育场对面）

诚招各县市代理 咨询电话：0731-2221 1157

维一植物精油

运用手中的公权力，居中斡旋、提供帮助，为他人
（个人或单位）获取利益、谋求私利的行为，俗称为“提
篮子”。近年来，我市纪检监察机关严肃查处了一批
领导干部通过“提篮子”谋取私利的案件，昨日通报了
4起典型案例。（详见本报9月21日A05版）

“拉下去重责 40 大板!”对于这样的情节，我们可
以经常从古装剧中看到，这就是古代衙门对于犯案人
员的一种惩罚行为，具有很强的视觉冲击力和震慑
力。而到了现代文明社会，通过各种媒体对违纪违法
者进行公开通报，无疑具有更广泛更有效的警示作
用。

作为行使国家公权力的领导干部，要在行为上严
于律己，率先垂范。党中央坚定不移地推进全面从严
治党，对打击腐败一直保持高压态势，但仍有极少数
领导干部抱有侥幸心理，依然醉心于利益交换，对“提

篮子”乐此不疲。这些害群之马既严重损害了党和政
府的形象，也因为“提篮子”被送进了“铁笼子”。

对于“提篮子”的极少数领导干部，要用党纪国法
的震慑，充分发挥出“打板子”的警示作用，以案为鉴，
筑牢拒腐防变防线。同时要坚持“行贿受贿一起查”，
坚决防止党内形成“利益集团”，对“围猎者”也要进行
追责严惩。只有既反受贿，又反行贿，双管齐下，才能
铲除“提篮子”的市场。

我们要把纪律和规矩挺在前面，坚持“纪”在“法”
前，用纪律管住大多数。对“提篮子”行为的追究，须
有效运用好“四种形态”的转换，保持高压遏制，该打
的板子得狠狠打下去，不搞“下不为例、网开一面”，不
能大事化小、小事化了，避免追究的利剑藏鞘生锈。
只有板子狠狠打下去，规矩才能立起来、严起来，才能
有效防止党员干部从“破纪”走向“破法”。

每年中秋前后，都是全国各地吃螃蟹的季节，
阳澄湖大闸蟹更是受到不少人的青睐。2018年阳
澄湖大闸蟹开捕时间已经正式公布，定于9月21
日。然而此前，不少电商平台的商家却已经开始
售卖阳澄湖大闸蟹，还附带专有的防伪环。

还未开湖捕捉就提前“露面”的阳澄湖大闸
蟹到底是真是假？苏州阳澄湖大闸蟹行业协会
新闻办主任姚先生向媒体表示，开湖捕捞前确实
有少量阳澄湖大闸蟹售卖以供顾客尝鲜，但目前
市面上出现的阳澄湖大闸蟹数量明显过多，不乏
鱼目混珠的情况。此外，今年的防伪环在开湖捕
捞当日才会发给商家。

应加大处罚力度，让假蟹不敢出来“横行”。
（据法制晚报）

网友“无解的方程”：
车辆多停车位少，城区停车难是城

市发展的突出矛盾，增加停车位是现实
的刚性需求，采用停车收费模式是缓解
城区停车难的有效途径之一。

网友“澄澄”：
我建议临时泊车位树立刷卡机，模

仿公交车刷卡管理模式，采用先充值方
式，停车先刷卡，按时扣费，费用不足
时，发短信提醒车主。

网友“娜”：
市里可以多建设些停车场，如果繁

华地段不好停车的话，还是坐公交比较
好，低碳出行。

□ 时事漫画 “早产”

图/谢驭飞

用“打板子”遏制“提篮子”
□ 汤星宇
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吹泡泡
八达小学45班 杨麦微 证号：0133451 指导老师：周彩兰

今天，阳光明媚，我们一家人去
美丽的仙庾岭玩。

我们一下了车，舅舅就给我买
了两个泡泡筒，我带着可爱的妹妹
——昕昕在耕食记的停车场吹泡
泡。我右手拧开泡泡筒的盖子，左手
拿着泡泡棍朝着天空中挥舞了几下，
五颜六色的泡泡在温暖的阳光下随
着微风飘荡，飘到了停放的汽车上；
飘到了蔚蓝的天空中；飘到了青翠的
树丛中；飘到了对面的耕食记的菜园
里，美丽极了！昕昕看见了泡泡，一
边尖叫，一边伸出胖胖的小手，迈着
小短腿去追逐飞走的泡泡，这样的昕
昕真是太可爱了吧！我张开了泡泡
棍，又吹了一个超级大的泡泡，昕昕

开心地眼睛都笑弯了，接着她飞快的
跑到泡泡旁，用小手点一下泡泡，
咦？泡泡呢？哦！原来泡泡破了
呀！我继续吹着泡泡，昕昕也继续又
叫又跑，可爱极了。后来昕昕追累
了，渐渐地有点跑不动了，但是她又
舍不得泡泡飞走，就歪歪扭扭地追，
像喝醉酒的小猴子一样。看到她那
样，大家都笑得前俯后仰，真是个调
皮可爱的宝宝啊！

快乐的时间总是过得飞快，一会
儿太阳公公就下山了，我们踏上了回
家的路，这一次去仙庾岭真是太开心
了，尤其是跟昕昕一起吹泡泡，我下
次还要带妹妹吹泡泡，那时她又长大
了一些，肯定会更有趣更好玩！

校园的科技楼
樟树坪小学六（2）班 文思齐 证号：1936859 指导老师：刘艳玲

校园的科技楼，很美。
科技楼分两层。楼梯是露在外面的，

上边铺着好看的红、白、黑几种石头花纹
的瓷片。楼梯以下的墙外面是大片大片
的深红色瓷片。

在一楼，有一个平台，那儿是主席台，
也是升旗台，鲜艳的五星红旗飘扬在平台
上方。沿着一楼的走廊走到尽头，就到了
录播室。录播室平时十分干净整洁，它也
是全校设备最先进的教室之一。

沿着楼梯走上二楼，墙壁也由暗红色
变成了浅黄色。二楼的走廊，左侧是图书
馆，右侧是音乐教室，走廊尽头则是计算
机房。我和小伙伴们常在这儿玩“瞎子摸
人”的游戏。

下到科技楼边，有一个巨大的花坛，
里面种满了植物。花坛中央还有一个漂
亮的雕塑，科技楼在它的映衬下更加美
丽。

我爱校园的科技楼。

俄罗斯之旅
尚格小学 1705班 陈柯汀 证号：7041097

期待已久的暑假之旅终于来了，爸爸
兑现了他的承诺，带着我和妈妈一起踏上
了广州飞往俄罗斯的航班，我像个小大人
一样主动要求自己拿行李箱，这一刻真的
好激动呀！

第一站我们来到了位于莫斯科红场
的克里姆林宫，这里的建筑就像童话里的
城堡一样美丽，行走在石块铺成的路上，
爸爸告诉我前面的那栋房子就是俄罗斯
总统普京办公的地方，屋顶上的国旗升起
说明他正在里面办公。

接着我们来到了莫斯科国立大学，妈
妈告诉我：这里有很多来自各国最优秀的
大学生，我好崇拜他们呀！以后我要是也
能来这里读书该多好。

第二站我们来到了萨马拉，这是一座
航空城，人口不多，大陆性气候，也是前苏
联的第二首都。

在迷人的伏尔加河畔骑一圈自行车
让人瞬间充满活力。

日古利啤酒厂是俄罗斯历史最悠久

的啤酒厂，爸爸说小朋友不能喝啤酒，那
我们就假装干杯吧！

第三站我们乘坐火车来到了圣彼得
堡，这里是俄罗斯的旅游胜地，整个城市
都被一环环的运河包裹着，神圣的教堂外
成群的鸽子从头顶飞过，让人向往。

凌晨一点多我被妈妈叫醒，裹着毛衣
来到了大涅瓦河边观赏开桥（这是圣彼得
堡的特色之一）。随着音乐响起，大桥便
从中间缓慢的向外打开，最后桥面直接垂
直于水面，大大小小的船只全都涌进了这
座古城，真是让人叹为观止。

接下来的几天我们先后参观了冬宫，
夏宫，彼得保罗要塞，阿芙尔号巡洋舰。

最后感受了波罗的海上行驶的轮船，
却让我整整晕了一天，但也过足了在大海
上驰骋的刺激感，倒也不枉此行。十二天
的异国之旅结束了，我领略到了国外的风
光和风土人情，同时也体会到了知识的重
要性，它将在我以后的成长道路上给予更
大的帮助。

打水仗
天元小学1407班 张凌婷 证号：2339826

期末考试结束后，我和同学们还
有爸爸妈妈一起来到衡山游玩。

来到衡山景点之一“麻姑仙境”
后，按原计划玩起了打水仗的游戏。

在出发前，我们收集了一些矿泉
水瓶来制作我们的简易水枪。水枪
制作过程也很简单，只需要在瓶盖上
扎些小洞，往瓶里装上水，用力一挤，
水就喷出来。大家都把自己的水枪
装满“子弹”后，我们出发了。

在去“麻姑仙境”的路上，大家一
路欢声笑语，还有调皮的男生朝我们
身上洒水。沿途的树木郁郁苍苍，远
远望去，连绵起伏的青山和天都连在
了一起。

进入“麻姑仙境”我们仿佛真的
置身于仙境当中。那里有一条浅浅
的小溪，我们沿着小溪往前走，映入
眼帘的是一个池塘，上面是麻姑的雕
像。再往前走，我们就来到了打水仗
的地方，那里有两块平台，一上一下，

它们紧挨着小溪，方便我们取水。
我们分成男生队和女生队，地上

有两个平台当成两个“城池”。“战斗”
开始了，男生首先举起一把大水枪射
向我们，把靠前的女生浇得浑身湿
透。我们也不甘示弱开始反击，也不
管做的水枪，纷纷拧开瓶盖拿水瓶直
接泼。女生把守住入口，不顾会不会
被浇着，好像只知道用去了瓶盖的水
枪攻击“敌人”，守住自己的城池。

“战争”相当激烈，双方都面红耳
赤。“你浇了我，我就要浇你”的想法
在无形中漫延开，有好几个女生都哭
了，不过大家却没有放弃“战斗”，依
然化愤怒为力量，团结一心。

终于在家长的叫停下“战斗”结
束了，“参战”的同学们意犹未尽，换
了干净衣服。虽然打水仗游戏中男
女同学闹了小矛盾，但在继续其它游
戏时已经忘得一干二净。并留下了
同学们一段共同的回忆。

玩耍中的蓝精灵
茶陵解放学校335班 宋雨菁 证号：0435412 指导老师：彭艺

绘画作品

急救知识的重要性
——小记者急救知识培训有感
杉木塘小学1502班 唐伯毅 证号：6631952

今天上午，我和妈妈去参加小记者的
一个活动——急救知识培训。

我们一共学习了4个急救知识，有水
域救生、火灾中自救、紧急救治和心肺复
苏。其中，我最喜欢的是心肺复苏，因为
是我第一次接触到。首先老师告诉我出
现突发状况时我们所要做的重要事情，比
如向旁人求助、拨打报警和救护车电话。
然后老师非常认真的演示了一遍心肺复
苏给我们看，还用了假人当“模特”哦。讲
解完后老师让我去演示一下整个过程。
听到叫我去演示，我紧张极了，一个这么
大的假人躺在地上，望着都害怕。我给自
己打气加油后，快步走到假人面前，按老
师的方法，先找到病人的两个乳头到胸脯
之间的中心点。然后，左手按在中心点的
位置，右手与左手交叉叠在一起，用力按

压病人的胸脯。每秒要按两次，按压 30
次后就可以进行人工呼吸了，先把病人的
头抬起，这时用右手的食指和中指抬起病
人的下颚骨，另一手的手掌压在额头上，
这样才能打开病人的气道。接着，用顶住
额头的手的食指和大拇指捏住病人的鼻
子，右手打开病人的嘴，自己大吸一口气
后，再把气吹进病人的口里，一共要吹两
次，不能把气吸回来。现实中这些动作要
重复做，直到救护车来才行。老师看了我
的表现，满意地点点头。看到老师满意
了，我心里面暗暗琢磨着:太好了，下次万
一碰到有人停止呼吸了，我就用这招来救
他吧！

通过这次活动，我感受到要多学急救
知识，可以防患于未然，而且知道它的重
要性了。


