
妈妈我想
对你说

亲爱的妈妈：
作为您的女儿，我

已经度过了十年的快乐
时光，每天我都沐浴在
您深深的爱中。

您还记得吗？小时
候，一家人去印尼的巴
厘岛旅游，海水与天空
合为一体，极美的景色，
圆了我看海的梦想。

坐在船上，我不停
问你：“妈妈、妈妈，你可
以陪我一起潜水吗？”当
时的你，因眼睛晒伤而
不能下水，可是你看到
我那乞求的眼神，犹豫
再三，还是答应了。其
实在那一刹那，我就后
悔了，我很担心妈妈因
为我眼伤越发严重，心
里想着却始终没有开
口。

下水时，你毫不犹
豫的带上眼罩和呼吸
器，我突然后悔不已，大
声喊着：“妈妈，别下来
了，你会受不了的。”但
您却故作轻松地笑着
说：“没关系的，宝贝儿，
我会保护好自己。”一边
说着您一边慢慢的滑入
水中，那一刻，我的眼睛
顿时湿润了。

晚上回到房间，我
发现你的眼睛愈发红肿
了，你忍受病痛陪伴着
我，我的快乐时光却是
你难受的过程。

妈妈，我想对您说
声谢谢，你为我做的点
点滴滴，都保存在我的
记忆宝盒里，它将是我
一生的精神财富，鼓励
我踏出人生中坚实的每
一步。
女儿匡雅琪（白鹤小学）
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以前，车、马很慢，一封书信、一个问候，要等上好多天。如今，进入信息时代，动动手指、发送信号，想念之人的声音、脸庞，即可立即出现，家书已
成为遥远的回忆，那份化不开的牵肠挂肚、折磨人的辗转反侧似乎也成了久违的感觉。

把握平凡点滴，留意细微瞬间，用最真的情感，书写家庭、亲人间的感动。为引导全市广大家庭传承好家风、弘扬好家教、经营好家庭，市文明办、市教
育局、市妇联在全市开展了“家风家训大讨论”和“一封家书”征集活动。“一封家书”活动从去年启动至今，活动主办方已收到四百余封书信。

岁月在不经意间从身边划过，从蹒跚学步幼童到玉树临风少年，从牵着妈妈的手到牵着幼儿园老师的手，从园车、校车、公交车,到开上自己赚钱
买的私家车，孩子一路长大，在紧张忙碌的学习日、工作日，你是否与父亲关爱的目光、母亲熟悉的唠叨已渐行渐远？

亲情和团圆是中秋节永恒的主题，在此佳节来临之际，本报从收到的家书中精选部分写给父母的书信，在你身心疲惫的时候，驻足、静心，从一封
封家书家信里，读一读别人的温情故事，品味自己的相思与真情。

致 敬 我 生 命 中 的
“李女士”

亲爱的李女士：
见字如面。从小到大，我都恭敬地喊你

“妈”，而这次，请允许我发自内心地称你一
声“李女士”。

其实，一直以来我都佩服你的勇气和胆
魄。在那个穷困潦倒的年代，只看了照片就决
定下嫁给兜比脸还干净的老爸。后来，出生时
不到三斤重的我，和医生那句“这个孩子可能活
不了”的告诫，让你一开始当妈就很忐忑。

生我不易，养我亦难。我的孩提时期，
甚至我的童年时代，都是在你的“裤腰带”里长
大。婴儿时，别人抱一下就哇哇大哭，只认你一
个人；稍大些会走路，总黏在你身边，就算挨打
也“不离不弃”；幼时多病，一贯强悍的老爸怕
针，陪床挂水的还是你；而后读书，春冬秋夏，清
早深夜，你总会送我离开等我回来。

在咱家，你永远展现给我“一切都好”的
景象，生怕成为我的负担。每次打电话，老
爸偶尔说句“你走这么远，我们想你怎么
办？”，你会立马宽我的心，故作轻松地说：

“你放心，你爸就嘴上说说，他整天想的是什
么时候去钓鱼。”

上个月我完婚，对于一个坐一小会摩托
车都会眩晕的人，我真的无法想象你到底忍
受了多大的痛苦，从咱们那个小县城一路颠
簸到泰安市区，继而辗转十多小时火车到千
里之外的湖南。你们不善表达，那句“只要
他对你好就行”应该是你俩最真挚的表达，
千言万语都在其中。

当妈不易，当我妈更难。这一辈子，你
当了我妈，无法享受女儿时刻陪伴的幸福，
却多了几许随时牵肠挂肚的忧虑。

都说现在交通发达，距离不是问题，可
远在千里之外，我不可能像一般小儿女一
样，常回家看看，给你们陪伴。你和爸爸是
我在这个世界上最柔软的牵挂，很多时候，
我自己也不敢去细想这份千里之外的牵挂，
这是心中不能承受之重。

遥祝你平安、快乐。
女儿 何丽丽（中车株机公司）

文 明 家 风
助我成长

爸爸、妈妈：
一转眼，假期飞速流

逝，你们也要启程回到广
东省工作了。我把眼泪和
不舍藏回到自己幼小的心
灵里，认真答应父母，做
好自己的应当做的事情，
每天完成学校的学习任
务，并且开心快乐地过好
每一天。

妈妈，你有没有发现，
在学习上，我渐渐改掉了
粗心的毛病，字迹越来越
工整，老师对我的进步竖
起了大拇指。爸爸，虽然
您不在我身边，但是我相
信，你对我的想念，与我
对你的，是一样的浓烈。

你们离开家乡，远在
外地，家里最辛苦的便是
爷爷奶奶了。每天6点半
左右，奶奶就要起床给我
做早饭，还要给弟弟们穿
衣洗漱，这样忙碌的生活
一直持续到晚上九点才算
停止。可是夜里安睡时，
奶奶还要给两个调皮的小
家伙盖被子。虽然辛苦，
奶奶却从不抱怨，她总是
边干家务边哼着歌曲，告
诉我们，要开开心心度过
每一天。

想到这些，我突然觉
得我撕掉了“留守儿童”
的标签，是一个幸福的孩
子，家人的关爱和教诲如
影随形，给我源源不断的
力量，滋养我长大、引导
我成才。希望我的亲人和
老师们能够身体健康，平
平安安。

女儿林思妍（南洲镇
清水塘小学）

给妈妈的一封
家书

亲爱的妈妈：
今日献您一首诗，是儿子想

对您说的话。

当滂沱大雨洒落了一树的金桂，
原是繁忙的街街巷巷，只有

雨和我。
从街角的尽头闪过一个熟悉

的身影，
近却，那是母亲。
母亲呵，您撑着一把伞静默

地走近走近。
我的心，我的眼中，连冰冷的

雨点都暖了。
您用臂膀搂住我，
我偶然发现，天空中挂着一

道绚丽的彩虹。
当委屈盈满我的心间，
泪水充实着我的眼眶，
您总会拍拍我的肩膀，安慰

着我。
母亲呵，您的一张餐巾纸也

是温馨的回忆。
我总会看看您，
有着关爱的您，有着关心的

您，有着呵护的您。
您的心，我的心在一起，
啊，真好！
我想说，又羞涩说，
但我心底里会说:

“我爱您，妈妈!”

顺祝您健康快乐，幸福一生!
儿子赫赫（天元区天台小学）

夜，思乡
无限故乡情，千里黯神伤。
抬头望天空，共赏一轮月。
深夜独徘徊，午夜梦断肠。
吾母莫悲凉，来年定自归。

李敬慈（株冶集团公司）
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本报讯（记者 李卉 通讯员 王学文）
作为一名教育工作者，年近 40 岁的男子胡
某竟然在网上冒充美女实施诈骗。近日，
攸县公安局网安大队破获了这起网络诈骗
案。

攸县警方介绍，今年 8 月下旬，网安大
队接到线索，有人在微信上冒充他人实施
诈骗。民警展开侦查后，确定该犯罪嫌疑
人为在攸县某学校工作的男子胡某，并于9
月12日将胡某抓获归案。

胡某以前教课，目前在校从事行政工
作，已经离异。他交代，自己因为赌博欠了
不少钱，经济上比较紧张，债主常常逼得他
心神不宁。他曾在微信上被“美女”骗过，
所以决定如法炮制“弄点钱”。

警方介绍，胡某骗钱的方式主要有两
种。第一种方式，他把头像换成网上搜来的
美女照片，微信签名、自我介绍也编得温柔
婉约。然后，他通过搜索“附近的人”添加男
性网友，在聊天中以过节、过生日等名义索
要红包。虽然都没见过面，但“慷慨”的男网
友也有不少，有人一次性便转了520元。

此外，胡某还潜入各种微信群，将头像
与资料修改得与群主一模一样，然后添加
群内好友，自称“那个号码出了问题，换一
个号加你”。这一招甚至蒙蔽了一个群主
的亲弟弟。添加了好友之后，胡某这个冒
牌群主便以各种理由向大家借钱。

警方介绍，自今年 7 月以来，胡某一共
添加400余人为好友，发送信息1000余条，
被他欺骗的人有近 20 个。目前，胡某已被
攸县公安局拘留。

本报讯（记者 陈驰 通讯员 刘艳芳）胡丽
丽（化名）今年24岁，为了减肥，她一日三餐只吃
水果，结果晕倒在路边。

胡丽丽身高1米64，身材本来很匀称。但近
年来，她的体重一路攀升至 140 多斤，很是着
急。听闺蜜说将一日三餐改为水果，既能补充
维生素还能快速减肥，她认为这是个不错的主
意，便开始了自己的“减肥大计”。

从9月初开始，胡丽丽每天早中晚三餐只吃
苹果、梨子、葡萄等水果。靠着“顽强的意志
力”，她硬是没吃一口饭。不管父母怎么劝，她
都坚持如此减肥。

9月19日晚7点多，在市中心工作的胡丽丽
下班了，刚走几步便感到头昏脑涨，晕倒在路
边。好在有热心人拨打120，她被送往市人民医
院急诊科。

经过救治，胡丽丽很快醒来，这才得知原来
自己晕倒竟是因为只吃水果造成的。

市人民医院急诊科医生表示，盲目减肥很
容易造成多种不良后果，除了严重贫血、骨质疏
松，女士还可能造成闭经、不孕、抵抗力降低
等。因此，人们应该合理摄入营养，同时进行适
量的运动，盲目减肥并不可取。

赌博欠债，他在微信中捞钱：

冒充美女索红包，伪装成群主找人借钱

为了减肥，她一日三餐只吃水果
10多天后晕倒路边

本报讯（记者 刘玺 通讯员 管丽）摩的司
机罗某接客时精神恍惚，乘客怀疑其吸毒便报
了警。最终，荷塘交警大队联合市公安局图侦
支队将这名司机抓获。

荷塘交警大队一中队中队长王琢介绍，9月
18日晚，他们在辖区开展夜间整治行动时，接到
一名市民提供的线索。“该市民说自己在新华桥
东头搭乘摩的，但摩的司机精神恍惚。由于司
机身上没有酒味，市民怀疑他可能吸了毒。”王

琢说，他们随后赶到现场，调取附近监控视频，
并在市公安局图侦支队配合下，于19日下午在
新华桥西头附近将司机罗某抓获。

经检测，罗某的尿液检测结果呈阳性，他承
认自己吸食了冰毒。

王琢介绍，罗某此前就因吸毒被荷塘警方处
理过，有时吸了毒还出来拉客。此外，他涉嫌交
通肇事罪被芦淞交警大队列入网上追逃。目前，
罗某已被移交到芦淞交警大队做进一步处理。

乘客举报：摩的司机精神恍惚
交警一查，他不仅毒驾还是网上逃犯


