
治疗宜早不宜迟

省直中医院神内一科主任刘新春教授介绍，老年
性痴呆的患病率随着年龄的升高呈明显增高趋势。“痴
呆症早期的症状表现为记忆减退,对近事遗忘突出；判
断能力下降,情感淡漠,偶尔激惹,常有多疑等。到了中
期,则表现为远近记忆严重受损,简单结构的视空间能
力下降,时间、地点定向障碍,不能独立进行室外活动。
而到了后期,患者已经完全依赖照护,严重记忆力丧失,
日常生活也不能自理了。”

刘新春教授告诉记者,目前来说对于老年痴呆症
的治疗还没有可以根治的方法。积极乐观开朗豁达的
生活态度，如听音乐，唱歌，旅游打乒乓球，羽毛球，下
棋等，合理健康的饮食结构，适度的运动如散步，跳舞，
游泳，广播体操，太极拳，瑜伽等可预防或延迟痴呆的
发生。在痴呆的早期可以采取药物干预治疗,通过服
用药物、改善饮食、加强锻炼等方式,能够在一定程度
上改善症状、延缓疾病的发展。

案例
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忙于工作
无法24小时看护老人

谭先生的父亲是一名老年痴呆症患者，曾发生外
出未归被好心人找回的事情。谭先生说，父亲一年来
已走失3次，属于反复性走失。为了防止父亲再走失，
每次找到之后他都会照看得更紧一些。

谭先生家就他一个儿子，孩子上学忙，自己和爱人
压力都很大，想请个保姆又受经济条件限制，可24小时
陪着老父亲又不现实。想过好多办法，最终还是每天跑
回家几趟看父亲。谭先生最怕的事就是出差了，因为父
亲让他放不下心来。

在随机采访中，不少市民表示，平日忙于工作，没能
把老人的安全问题重视起来。42岁的刘琳女士表示，像
她这个年纪，上有老下有小，还要忙自己的工作，全天守
着老人根本不可能，“老人走失，子女真的很无奈。”

别让老人再走失

也许有一天，父母开始经常忘记锁门，忘记关煤气；也许有一天，父母竟然连儿女的名字都喊错，找
不到回家的路，甚至开始无理取闹……9月21日，是“世界阿尔茨海默病日”（阿尔茨海默病俗称老年痴
呆）。乐活记者采访了解到，我市老人走失的情况频发，绝大部分是因其患有老年痴呆症。医生提醒，老
年人出现记忆力减退需引起重视，应当尽早就医检查。

老人走失 情况频发

8月22日中午，T21路公交车上有一
位80多岁的老人，她坐到终点站却一直
不下车。

T21路司机颜连福说，当时车辆到达
终点站后，他就发现这位老人坐在车上
不肯下车。老人说，她是来株洲看儿子
的，但是不知道儿子住在哪，也没有儿子
的电话号码。老人很心急，颜连福买来
矿泉水给老人解渴，由于联系不上老人
的家人，无奈之下驾驶员只好向110报警
求助。

同样是在上个月，一名老人从嵩山
路口坐上 T61 路公交车，然而当车辆行
至终点站时，老人依旧没有下车。驾驶
员询问老人要去哪里，结果老人回复说

“要去株洲”。意识到老人迷失方向，驾
驶员没让其下车，之后载着老人前往起
点站的调度站进一步询问，最终帮老人
找到了家属。

前几天，一位在红旗广场附近走失
老人的信息，又出现在朋友圈，很多市民
在朋友圈接力转发，这次还算幸运，老人
走失没多久就被找到了。

原因

老年痴呆比例高
独自外出易走失

老年痴呆病的学名叫阿尔茨海默
病。据中国阿尔茨海默病协会公布的调
查结果显示，我国65岁以上的老人患病
率超过6.6%，年龄每增加5岁，患病率增
长一倍。

据了解，老年乘客在我市公交乘客
结构中所占的比重逐年攀升，比如T2路
线，老年乘客比例已达到50%以上。公交
司机“捡到”迷路老人的事情时有发生。

“最多的时候，一个月能在车上遇上
七八个找不到回家路的老人。”T2路公交
线班组长郑量圆说，根据他多年的经验，
在公交车上发现的迷路老人中，患有老
年痴呆或某种精神疾病的，要占一半以
上。“年龄太大，记忆力减退，不认路，也
记不住个人信息。如道路、树木、商店名
称等发生变化后，老人就很可能迷失方
向，找不到回家的路。”郑量圆说，一般司
机发现这种情况后会报警，警方靠热心
群众提供的线索帮助老人寻找亲人。

记者注意到，中民社会救助研究院联
合今日头条发布了《中国老年人走失状况
白皮书》。《白皮书》数据显示,每年全国走
失老人约有50万人,平均每天约1370名老
人走失,老年痴呆症成为老人走失的主
因。在685个样本量中,因疾病走失的534
人中有364人是患阿尔茨海默病等各种类
型的老年痴呆症。

无奈

医生

在老人身上留线索和标识

老人走失，急坏的是家人。一些行之有效的方法
可以防止和应对走失。

“在老人身上制作信息卡，像名片一样，留有家庭
住址、儿女的电话即可，或者在老人经常穿的外衣上缝
制信息卡。”郑量圆说：“信息卡可以制作成防水的那
种，挂在家门钥匙或者老人习惯性携带的物品上。

现实中，不少走失老人是通过网友们的助力得以
顺利回家。所以，家人在平时要保存老人的高清近
照。万一走失，可以用来发布寻人启事或提供给警方。

心理咨询师丁光木认为，不要因为害怕走失，就限
制老人的人身自由，如果他们想出门就陪着他一起走
走。想要防止老人走失，家庭成员要更多地去关爱老
年人，关心他们的生活。“可以安排他们做喜欢做的事，
减少老年人内心的孤独，多倾听家中的老人，设身处地
地为他们着想。 （记者 木云）

对策

他山
之石

北京

佩戴绿色助老卡。北京市红
十字会建立了痴呆走失老人的救
助网络。凡家有痴呆老人并愿意
与北京市红十字会签订协议加入
救助网络的居民，在填写一张助老
卡登记表后，便可领到一个有红十
字会标记和 999 急救电话号码的
绿色助老卡，上面有老人的编号。
有绿色助老卡的老人不论走到哪
里，只要路人拨打电话999，很快就
能在电脑里查到走失老人的家庭
地址和联系电话。

天津

开通免费呼叫系统。天津市
开通了95950免费呼叫系统，为走
失老人及脑病患者服务。老人或
家属填写登记表后，相关工作人员
就会把老人的详细资料输入到网
络系统，由承办单位发给老人一个
爱心救助牌，牌上写着救助电话及
老人的编码。老人或热心群众只
要拨打电话报出编码后，就会获得
相关信息。

杭州

手机定位保护老人。在杭州，
只要老人身上带一部开通了手机
定位业务的手机，家人只要简单地
发送一条短信，马上就可以查到老
人所处的位置。

帮他们找到
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成语人物

●成语人物
答案
荆轲、左思

中华文化博大精深，诗歌的类型就有许多
种，其中有一部分十分别致的诗，它们叫“十字
令”，是以1-10的数字为开头，依次排列，形式工
整，而且朗朗上口。

《怨郎诗》卓文君

一朝别后，二地相悬。
只说是三四月，又谁知五六年？
七弦琴无心弹，八行书无可传。
九连环从中折断，十里长亭望眼欲穿。
百思想，千系念，万般无奈把郎怨。
万语千言说不完，百无聊赖，十依栏杆。
重九登高看孤雁，八月仲秋月圆人不圆。
七月半，秉烛烧香问苍天，
六月三伏天，人人摇扇我心寒。
五月石榴红似火，偏遇阵阵冷雨浇花端。
四月枇杷未黄，我欲对镜心意乱。
急匆匆，三月桃花随水转。
飘零零，二月风筝线儿断。
噫，郎呀郎，巴不得下一世，
你为女来我做男。

编注：卓文君内心的悲愤和伤心都融入了这
首诗中，字字珠玑，饱含深情，百转千回。这份
深情最后唤醒了司马相如内心对文君那份感情，
亲迎卓文君到长安。

《红楼梦》曹雪芹

一笔好字，二等才情，三斤酒量，四季衣服，五子围棋，六
出昆曲，七字歪诗，八张纸牌，九品头衔，十分和气。

编注：这是《红楼梦》中曹雪芹用此形式为一清客画像，寥
寥数字就把人物的形态描绘得栩栩如生，一个鲜活的人跃然
眼前。

《山村咏怀》邵雍

一去二三里，烟村四五家。
亭台六七座，八九十枝花。

编注：单调的数字也可以把诗写得这么美，简简单单的几句
话就描绘了一幅山水田园的画面，读完让人的心情也变得宁静。

《归田琐记》梁章钜

一命之荣称得，两片竹板拖得，三十俸银领得，四乡地保
传得，五十嘴巴打得，六角文书发得，七品堂堂考得，八字衙门
开得，九品补服借得，十分高兴不得。

编注：做一个让人民爱戴的清官不容易，在其位谋其职。
这首诗将一个贪官的形象生动的展现在我们眼前，讽刺意味
十足。

我国的许多成语都与历史人物或历
史事件有关，他们浓缩着祖先们的经验和
智慧。你知道以下成语都与哪位历史人
物有关吗？

● 穷图匕见

战国末期，秦国成为战国七雄中军事
实力最强大的国家，秦国野心不断膨胀，
企图吞食其他六国。公元前228年，秦国
开始向北侵略，先后灭了韩国和赵国，作
为邻国的燕国唇亡齿寒、危在旦夕。为
此，燕太子丹决定派____（本题答案人物）
去行刺秦王，以此来扭转局势。

为了____能够成功接近并行刺秦王，
燕太子精心准备了秦王痛恨的秦国叛逃
樊於期的头颅，同时，____带上了燕国打
算献给秦王的最肥沃的燕地督亢地区的
地图。然而，在这卷地图里面藏着刺杀秦
始皇的锋利匕首，刀锋上还涂抹上了烈性
毒药。

当秦王看见叛徒的头颅时满心欢喜，
紧接着秦王听说燕国想要奉献本国最肥
沃的大块土地，更是兴奋不已。秦王接过
秦武阳手上的地图，当场展开地图。秦王
仔细地看着地图，正当地图快要展到尽头
时，突然露出一把匕首。____一个箭步上
前，一手抓着秦王的衣袖，一手举起匕首
行刺。

但是，____并没有刺中秦王，秦王奋
力挣脱，而____亦被随后拥上来的士兵用
乱刀杀死了。

● 洛阳纸贵

西晋时期，文风多浮躁奢谈。但是，
仍然有些作家潜心为文，耐得住寂寞和清
贫，当时的作家____（本题答案人物）就是
一个杰出的代表。

____的家里祖辈都是读书人，所以他
在少年时期就受到很好的文化影响。他
很小就开始练书法和鼓琴，却没有什么显
著的成绩。为此，父亲左雍对朋友说：“这
孩子知道的东西，还没有我少年时知道得
多啊。”这话无意中让____听见了，从此他
暗下苦功，熟读古书，博闻强记，暗地里和
父亲比学识。

后来，他的诗果然写得很好，《咏史》
在文学史上颇负盛名，《三都赋》比《咏史》
诗写得还好，刘勰说____文“尽锐于《三
都》，拔萃于《咏史》”。

“三都”，就是三国时刘备的都城益
州、孙权的都城建业、曹操的都城邺县。
____写《三都赋》用了十年，不分昼夜、呕
心沥血、精于构思。据说，这十年里，他家
庭院的藩篱和厕所上到处都挂着宣纸，每
有妙词佳句，他就随时随地拿纸笔写下
来。

《三都赋》写成后，慢慢的身价渐长，
一时间，达官豪贵争相传看，文人学士竞
相阅读，结果在一段时间内造成了洛阳纸
价高涨、一纸难求的现象。

延伸阅读：陆机辍笔

当时的文学家陆机刚到洛阳，他也曾
打算作《三都赋》。当他听到____已经写
出来时竟拍掌而笑。随后他给弟弟写信
说：“这里有个鄙贱而不知深浅的人想作
三都赋，等他写完了好用来盖酒坛子吧。”
可是等到他亲自看了____的《三都赋》后，
却非常叹服。他认为，别人再也不会超过
____了，所以自己也就此辍笔。

这就是文学史上流传的“洛阳纸贵”
“陆机辍笔”的佳话。

诗词园地

●找不同
答案

(答案本期找)

●眼力测一测
答案

笑对人生好
晚年幸福长

●小知识

适当负重
预防驼背

据 美 国
《神经外科杂
志》刊载的研
究显示，驼背
影响了 20%至
40%的中老年
人，几十年来
发病率和严重
程 度 都 在 增
加。驼背不仅
使老人运动能
力降低，还会
造成疼痛和残
疾，以及肺功
能受损。人体
的骨量峰值出
现 在 30 至 40
岁，随后自然
下降。随着脊
柱及支撑脊柱
的肌肉变得越
来越弱，老人
在日常走路甚
至咳嗽时，都
有可能骨折。

适量负重
锻炼可以预防
驼背。促使骨
骼生长的一个
因素就是经常
对它们施加压
力。对骨质疏
松 的 老 人 来
说，可做一些
给脊柱施加向
下 压 力 的 运
动 ，控 制 强
度。老人运动
前最好咨询医
生或专业健身
教练。评估钙
和维生素 D 的
摄入量。这两
种营养物质对
骨骼健康至关
重要。

此 外 ，还
需要补充蛋白
质以及增强核
心肌肉群和背
部肌肉力量。
核心肌肉群能
稳定和保护脊
柱，背部肌肉
强壮能保持肩
部和脊柱的直
立姿势。

眼力测一测

以下这张图中藏着10个字，你能否在1分钟之内全部看出来呢？

找不同

以下两幅画面中，有五处不
同，你都能找到吗？

开心部落

因为有空

自习课，老师坐在讲台
上，班级里很不安静，老师
忍无可忍了，大声问道：“你
们写作业，都是用嘴的吗？”

只 听 某 同 学 接 话 道 ：
“老师，就是因为我们用手
写作业，所以嘴才有空说话
啊！”

另类司仪

参加朋友的婚礼，司仪问新郎：
“今后无论新娘是贫穷、富有、生病、
残疾、变丑，你愿意爱她一生一世
吗？”

新郎秒答道：“我愿意！”
紧接着，司仪又问：“今后如果你

变得贫穷了、残疾了、生病了、丑了，
届时，你愿意放新娘一条生路吗？”

新郎犹豫数秒说：“我愿意。”

弟妹有别

吃过晚饭，媳妇去敷面膜，我和儿子
做家务。我问儿子：“儿子啊，你想要个弟
弟还是妹妹？”

儿子回答：“当然是弟弟了！爸爸你
想啊，生了弟弟，以后我们就是三个人做
家务，伺候一个女人；要是再生个妹妹，咱
俩就要伺候两个女人了！”说到这，他停下
来偷瞄了一眼他妈妈，小声补充道：“那样
日子就更没法过了！”


