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乐活，新生代老人的生活方式
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株洲历史上的今天

2007年的今天，首届海内外佛教界公
祭炎帝祈福和谐大典在炎帝陵举行。

2014年的今天，中国科学院院士谭铁
牛（株洲市茶陵县马江乡人）当选英国皇
家工程院外籍院士

国外老人花样庆生

明天天气今天天气 后天天气

（市气象台15日16时发布）

多云
25—33℃

多云
25—32℃

阵雨
25—33℃

秋老虎来
又是小热

昨天，市区最高气温 33℃！又是
一秒回夏天。为什么眼看着秋天即将
开始了，昨天却热出了“新高度”？

市气象台说，这主要是因为副热
带高压增强后西南气流造成的，但接
下去秋老虎就不会这么猛了。

从目前的预报来看，今天，多云，
最高气温将有35℃，明后两天，多云或
者阵雨天气下，最高气温32—33℃，最
低气温25℃。

对于这股冷空气来说，让我们几
天之内恍若两季的感觉，这一段时间
是昼夜温差最大的时候，一早一晚凉
意明显，如果出门的话，一定不要只穿
一件短袖哦。

一场秋雨一场凉，每一次冷空气
带来的雨水，都会让气温稍微下降一
点。市气象台说，只有等到秋分节气
后，天气才不会像当下这么热。

其实，在城市之中，各种秋天要来
的“标志”已经一个个向我们涌来，盼
望着“秋天快来”的人们，且放宽心，秋
天总归是不远了。

（记者 王娜）

见到杜锋时，他正在小
心翼翼地整理刚刚制作完
成的改革开放四十周年邮
集。76 岁的年纪，集邮史
就有 68 年，荷塘区一套 50
多平米的小屋里，摆满大大
小小的盒子，装的都是有关
邮票的物件。

在株洲集邮界，他是十
足的“邮痴”。全家人都搬
到河西大房子里住去了，他
却愿意守着一屋子的邮票
自个乐活:“我乐在其中，一
辈子玩邮票，邮票也一辈子
陪着我。”

精心策划，认真制作

改革开放四十周年的
邮集，是杜锋早早就想好的
题材：“这样的时刻，我怎么
可以错过！更何况，几十年
的素材积累，我这里要什么
有什么。”

飞速的火车、建设中铁
路、威武的人民子弟兵、城
市的地标建筑……每一页
的邮票内容都是杜锋精心
挑选的。粘明信片、信封的
底边要用统一的浅绿色贴
边 ，边 距 必 须 保 持 0.5cm
宽，每一行添加的解说字的
间距固定为1.5cm宽，杜锋
认为这些不能有任何偏差，
不然影响美观。

通过他细致地剪裁、粘
贴、烫膜后，一本 16 页、讲
述改革开放四十周年的邮
集完成了，用时两个月。杜
锋说：“有时候梦中会惊醒，
抓住瞬间灵感，起床制作。
就像一个孩子，我看着他一
点点的长成，很欣慰！”

父亲引路，乐在其中

杜锋68年的集邮史，是从8岁开
始的。

父亲喜欢集邮，杜锋也跟着看
看。小时候不太懂集邮，但觉得五颜
六色、花花绿绿的邮票真好看。在父
亲的指导下，杜锋开始收集自己喜欢
的邮票。

不久，一枚毛主席开国大典的邮
票在杜锋的同学们中间流行起来，谁
有一枚这样的邮票，那都是可以抬着
头走路。自然，也是杜锋梦寐以求
的。邮局、旧货摊、父亲那，杜锋想尽
了办法，未果。于是，他写信求助远
在部队的哥哥，希望得到这枚邮票。
半个月后，哥哥将那一枚邮票黏着信
封一起邮寄来了，杜锋抱着信封手舞
足蹈。

第一次，杜锋觉得整个世界都是
他的。

“方寸映天地，集邮博古今”，一
枚枚小小的邮票就这样伴随着杜锋
成长。

癌症治愈，集邮有功

从中铁长江公司退休后，杜锋的
日子被集邮沾满了。2013 年，忙得
不亦乐乎的杜锋查出胃癌。

杜锋在医院接受了半年的治疗，
基本康复后，就要度过医生说的“癌
症患者五年危险期”。

这五年来，杜锋全身心投入到集
邮的事情中。一个不到一米见方的
电脑桌靠在窗户边，一个台灯、一个
玻璃台面、一个焊笔、二把剪刀、三把
直尺、四副老花镜，无数的笔记本和
邮票、明信片，集邮杂志，构成了他的
工作台。常常坐下来，就是一天，除
开上厕所，杜锋都不挪地。

今年复查，杜锋的癌症没有
复发，完全治愈了，“幸亏有集
邮！” （刘白/文 沈三/图）

邮痴杜锋：
用邮票向改革开放四十周年献礼

隔壁老陈退休后成了家庭“妇男”。跑菜市场
成了他每天的“新业态”。与小贩打交道多了令他

“脑洞大开”，长了不少见识。悟到了某些小贩的
“生财之道”。

先说说某蛋贩吧。
菜市场入口处是个黄金码头，人流量大。这

里有个卖蛋的婆婆，人称桂婆婆，浏阳人，六七十
岁的样子，穿得精精致致，说话客客气气。见有顾
客上门，总是笑脸相迎。给人诚实可信的印象。
一张折叠小板凳、一个小菜篮、一个蛇皮袋是桂婆
婆的标配。菜篮子里有些谷壳，谷壳里摆放着二、
三十个鸡蛋。鸡蛋上面还摆了个小饭碗，碗里有
两个刚破壳的鸡蛋，蛋黄呈菜花色，蛋黄紧密，卵
黄浓稠，蛋白清黏稠。乍一看，这是正宗的土鸡
蛋。篮子里的货虽不多，但旁边那个不显眼的蛇
皮袋可随时补货。由于桂婆婆笑脸多，嘴巴甜，卖
前的“功课”做得足，加上那句“我卖的是良心蛋，
不是土鸡蛋不要钱”的承诺，虽然她的蛋价钱比人
家高出好几倍，可销路却出奇的好，每天起码要卖
出好几十斤。

桂婆婆很少回老家，平时也没看见她有什么
亲戚到她这里来走动，那她的土鸡蛋是从哪里来
的？一个偶然的机会，老陈识破了她的天机。那
是一天下午，某商场搞促销。广告上写着，鲜鸡蛋
3.98 元一斤。在买蛋的人流中，老陈突然发现了
一张熟悉的面孔。她就是桂婆婆。此刻，她正在
货架上挑选蛋。只见她动作麻利地将一些个头不
大、蛋壳光颜色较深的鸡蛋往袋子里放。不一会，
就选了满满一袋子蛋。“你买这么多蛋做什么”？
旁边一顾客问。桂婆婆答曰：“送人”。桂婆婆平
日是卖蛋的，怎么突然变成了买蛋的？“百思不得
其解的老陈，便不动声色地跟踪着桂婆婆来到了
她的租住屋。透过窗户，老陈看到了这样一幕：只
见桂婆婆正在将刚从商场买回的鸡蛋一个个地放
入她平时摆摊的那个篮子里，一层谷壳一层蛋，动
作是那样的娴熟、麻利。经桂婆婆一倒腾，商场
3.98元一斤的洋鸡蛋转眼就变成了20多块钱一斤

的乡里土鸡蛋。这五、六倍的差价不让桂婆婆赚
个盆满钵满吗？如果这就是桂婆婆的“良心蛋”，
这良心也够黑的啦！

说完了蛋贩说肉贩。都说有人的地方就有江
湖。肉贩是江湖上最有心计的。“拿刀砍肉，起眼
望人。”这是某些肉贩的自画像。老陈有点不信，
但现实很骨感。这天，他胃口不好，想买点新鲜排
骨用辣椒清蒸开开胃。在一肉摊前老陈左挑右
选，好不容易选了根嫩一点的仔排骨放到了台秤
上。这根排骨凭手感不到一斤的样子，此时肉贩
并没有过秤，而是将刚才那根排骨剁成了几块，并
随手将剁碎的排骨推到了砧板下，然后又以闪电
般的速度，用一黑色塑料袋装好放到了台秤上。
计量显示，净重1斤6两。按每斤17元计算，总价
27.2元。肉贩爽快，抹掉尾数，实收27元。老陈提
着塑料袋发了半天的懵。打开袋子一看，天啦，袋
里的老骨头竟比嫩排骨头多得多。这些老骨头是
哪里来的？老陈正欲跟肉贩理论，肉贩脸一拉，说
了一句话，软中带硬：“老师傅，卖排骨都要搭一
点，这是行规！”老陈一时哭笑不得，只好硬着头皮
付了款。吃一堑长一智。在以后的日子里，老陈
尽量注意多留点心眼。在买排骨时，他会跟肉贩
讲清楚，搭哪块、搭多少，然后盯着肉贩将剁碎的
排骨入袋过秤再付款。但老陈有几次还是被肉贩
给耍了。时不时“一斤秤”就成了“八两秤”。智商
比不过肉贩，悲哀呀！这时的老陈突然发现，有些
肉贩的砧板沾满污垢，漆黑漆黑的，可惯于掺杂使
假、短斤少两的肉贩的心比砧板还黑！

话说回来，小贩谋生不易。为了生活起早贪
黑，生活十分辛苦。他们的辛勤付出理当得到回
报。但君子爱财取之有道。诚实、守信既是兴业
之径，更是立身之本。人无信则不立。但愿文中
所说的蛋贩、肉贩只是个例，不能以偏概全。毕竟
天下的乌鸦也不一定都是黑的！

（作者：晏伯承 64岁 天润天城小区）

去年，我从株洲来到东莞，帮着照顾孙子。与
我现居住房相隔一条马路的对面，有一座三层老
房，其楼顶的大部分地方较乱，唯有靠近我们阳台
的一角有一方从未干涸的水池，水池边沿的南面
与东面，长满了一人多高的杂草与灌木。灌木丛
中一直挂有鲜红的花朵，有时少，有时多，开了又
谢、谢了又开，花期数月。我伏在五楼阳台上，面
对鲜艳的红花，百看不厌；迎着阵阵的花香，久不
移步。红花与绿水相映成趣，这是老天赐给我们
的礼物。正是：

两簇红花依绿水，一池绿水润红花。
池里一直维持一尺多深的水，水面上有时漂

浮点谢落的花瓣。这池子可能是房子主人原来用
它蓄水降温的，保证顶楼的一大间屋子不那么炙
热。现在有了空调，想必用途不大了。确是：

池水降温成往事，顶楼防暑靠空调。
池水常暴晒在太阳下，会蒸发变浅，水池一角

虽有往池里灌水的龙头，但很少见人开关，多凭老
天爷不时下落的雨水来平衡，下大雨时会有水溢

出池外。楼顶上没有土，为什么会有花草呢？这
是风把花草的种子“快递”到这里，池边的尘土湿
润，种子就在这里生根发芽，开花结果。反过来，
落下的叶子，谢了的花朵，枯了的小草，都堆积在
灌木下，化作泥土和养料，使得来年的草木根部更
发达，枝叶更茂盛，花朵更红艳。花草只长在池沿
下东南面的原因是：这里常刮东南风，花草的种子
有东南面的池沿挡住，而西北面池沿下及其他地
方，由于东南风的作用很难落下种子或者留不住
种子。这楼顶的池与花，可以说：

池接天河水，风栽屋顶花。
楼顶花草，使我想起湖南张家界、安徽黄山等

景区内长在石缝中那根深叶茂的松树等，“裂石根
须扎沃土，排云枝叶上蓝天”的美景又浮现在眼
前。

好花不常开，好景难常在。对面楼顶的红花
总有一天会凋谢，这是不可阻挡的自然规律，我只
希望来年的花朵更红、香气更浓、风景更美。

（作者：潘民华 63岁 暂居东莞市东城区）
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上海、崂山行诗词4首

少年游·金鞭溪

葱茏幽径水潺潺，蝶舞雀飞欢。
紫潭沉鱼，险峰云绕，观古木参天。
山中画廊蓬莱境，千载蟹呈奸。
巴叟奇孕，响瓯除恶①，苍翠净泉还。

注①：民间传说：龙王一千年红蟹
（一说乌鳖）窜进金鞭溪洞穴为非作歹，
山水污染，草木枯萎。龙女奉命投胎石
灰匠巴老头，求乡亲扎鱼虾灌石灰放洞
口，击瓯呐喊引妖蟹吃之，肚疼发作，遂
变青龙以戮之。

浪淘沙·红石林

古丈怪石林，
叠嶂独尊。
千姿百态万峰殷。
老海汪洋都远去，
绝壁天坑①。

望月獭嶙峋，
沃土花馨。
浴出少女笑吟吟。
七彩迷宫②栖落雁，
日下黄昏。

注：①傍邻韵“庚韵”。“邻韵”见王力
《诗词格律》p28页。②“水獭望月、少女
出浴、七彩迷宫”均系红石林著名景点。

浪淘沙 ·夜外滩

孤岛雨绵绵
江上寒烟。
晚风渔火伴荒滩。
虽岸西灯红酒绿，
魑魅狂澜。

明月照华轩，
圣塔擎天。
魔都倒影诱游船。
宝马香车行满夜，
旷世人间。

天净沙 ·游崂山

碧波海燕朝霞，
杜鹃白玉山茶，
索道廊亭壁杉。
春风拂面，
有情人游天涯。

（作者：陈昌富 63岁 暂居上海）
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