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全国2000余家养老院被关停撤并
民政部副部长高晓兵在日前举行的2018年全国养

老院服务质量建设专项行动相关会议上介绍，自2017
年开展行动以来，全国整治养老院服务隐患19.7万项，
依法取缔、关停、撤并安全隐患严重、无法有效整治的
养老院2000多家。

2017年3月，民政部等6部门决定联合在全国开展

养老院服务质量建设专项行动，暂定四年。目标是到
2020年底，基本建立全国统一的养老服务质量标准和
评价体系，养老服务质量治理和促进体系更加完善，养
老院服务质量总体水平显著提升，所有养老院能够以
不同形式为入住老年人提供医疗卫生服务。

（摘自老年日报）

“关注株洲公厕适老化建设”

老人出门上厕所
最怕就是

小厕所，大民生。因为老年人身体
状况下降，老年人弯腰、站起相对困难，

公共厕所对老年人来说，更为重要。连
日来，乐活周刊记者走访了我市公共场所

的厕所，发现目前已有的厕所普遍存在扶
手少，坐便器少，厕所数量偏少等问题。记

者也采访了多位老人对公共厕所的看法，老人
普遍的意见是，出门上厕所，最怕就是那一蹲，

“因为再站起来的时候，会有点困难。”
“公厕革命”不仅仅应改变如厕环境卫生问题，

更应该改变如厕安全问题。记者从市城管局了解
到，我市大力推进“厕所革命”，今年计划新增200

座厕所。这些新建的厕所将增添适老化设施，比
如增加坐便器的数量，比如在蹲坑位安装扶手，

比如使用防滑瓷砖等人性化设计，比如进行厕
所干湿分离等，让更安全更卫生的厕所普及到
全社会，真正解决老年人在公共厕所如厕难的
问题。

（记者 刘朵儿）
相关报道见2版

制图：胡兴鑫

株洲历史上的今天

2009年的今天，以“解读两型社会，感
受炎帝文化；亲近自然山水，体验休闲旅
游”为主题的株洲炎帝文化旅游节开幕。

秋老虎要来了

在一会儿雨天，一会儿阳光的8月
末过后，到了9月，传说中的“秋老虎”
就要来了。

市气象台说，今明两天，受副热带
高气压的影响，株洲都将是多云的天
气，最高气温重回高温线，大约35℃的
样子，最低气温26℃。

这样的热，便可以称为“秋老虎”
了。

对于“秋老虎”这个称呼，其实是
我国民间的一种说法。意思指转凉
后，又突然热起来的天气，一般要在 8
月下旬以后才出现。也有人说，至少
要等到过了“处暑”节气，天气凉爽一
点后，气温再回升的日子才能算。

气象学上的解释更为严密，市气
象台台长曾欣说：“秋老虎不是指立秋
过后出现的热天，而是副热带高压南
退后，又再度控制江淮及附近地区，连
日晴朗、日照强烈，暑热天气重新出现
的现象。”

当下，便正是副热带高压再度控
制下的高温天，而时间也刚好吻合。

季节转换就是如此，也正是在这
热热凉凉之间，新一季的秋天，才会真
正的到来吧。

（记者 王娜）

老人要练好五大心功
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傍晚田间散步，群蛙呱呱声喧。
稻香阵阵兆丰年，谷穗金黄一片。
树下清风拂面，枝头皓月含烟。
欣逢盛世乐陶然，美景朝朝可见。
（作者：何渊 78岁 株洲县渌口镇）

老两口的家不知从何时何处钻进来一
只大老鼠。从此，家里便失去了往日的安
宁，并由此发生不少令人深思的故事。

老鼠过街，人人喊打；老鼠入户，主人
思灭。他们商议着灭鼠的法子。

按照她的提议，他买回了两个金属夹
子，挂上腊肉皮，引老鼠上钩，叫它一命呜
呼。

人说老鼠是个精怪，此话不假，接连几
晚，那灵巧的夹子纹丝不动。大概这精怪
也懂得“鸟为食亡，人为财死”的道理，比某
些贪婪之人还要高明一点。

没过几天，木门啃坏了，衣物咬破了，
望着那写字台上一个个的爪印，他们灭其
鼠，除其害的决心愈发的坚定。用笼诱捕，
用药毒杀，办法想尽，但这些方法通通失
效。

“我们到一楼胡老太家借只猫来如
何？”她与他商量。他以为这倒是遵循常理
的好办法：一物降一物，历来如此，猫自古
就是鼠的克星。大概是难以改变的事实。

殊不知世上万物都在不断变化，昔日
看家的狗，捕鼠的猫一跃成了宠物，百无聊
赖的胡老太对自己养的猫更是宠爱有加。
当他提出借猫捕鼠，自是不乐意，因碍于邻
居的面子，在再三交代不要亏待它之后，才
勉强放行。

宠过了，惯坏了，猫有何用？成天“喵
喵”撒娇似的叫，亲昵地舔舔你的脚，笨得
如一头小猪，莫说捉鼠，怕连鼠为何物都搞
不清楚，捕鼠的本能基本丧失，唯有吃腥的
本色未改初衷。

鼠患难除，家无宁日。它知道你对它
无法，它便愈发的贪婪，愈发的猖狂，愈发
的逍遥，还毫无畏惧地干出一些“大胆”的
事来。

一个夜晚，老鼠暗自爬到了床头，也许
是对主人不满的报复，在她粗皱的手臂上
咬上了一口。如梦惊魂，吓得她大叫起
来。没等天明，在他的陪同下，她匆忙地赶
着去附近的医院，她边走边思忖：听别人说
过，老鼠咬了有毒，还可能传染鼠疫，这真
是天降下的祸。

本来在打瞌睡的值班医生一下精神起
来，先是清洗只有齿印并无血迹的伤口，接
着便是打针，镇静剂、消炎针、预防针、强心
针，针针要血，还提出要透视照片，说是怕
伤了筋骨。她吓怕了，当然是言听计从；他
还清醒，反问医生道：只有齿印，还需照片
吗？医生有些尴尬，照片作罢。最后丢下
一句话：“出了问题，我不负责！”她医疗卡
上五百元便咔咔几声落到这家医院的刷卡
机内。

又是一个夜晚，他和她正在看《新结婚
时代》电视连续剧。突然那只老鼠贼头贼
脑爬到铝合金窗户的梁上，压扁身子，从百
叶窗孔中钻进了窗机。“老鼠钻进窗机了”，
她惊喜地喊道：“快，弄死它！”他不假思索
地走进里屋，找来一卷宽带透明胶，把窗机
的百叶窗严严实实地封起来，生怕老鼠逃
遁，粘了一层又一层，直到完全封死为止。

“你这害人的家伙，也会有今日，害人啰！
叫你永无天日。”她放肆地发泄着，心中平
添了几分快意。

作恶多端必自毙。过了多日，窗机里
透出了一股刺鼻的臭气，“这下好了，这家
伙终于死了！”作为受害者，她如同出了一
口恶气。“叫它遗臭万年吧！”他打趣地说。

鼠 患
（小小说）

（作者：谭国泰 77岁 荷塘区富华商业广场）

十 九 大
报告指出，不
忘 初 心 牢 记
使命，高举中
国 特 色 社 会
主 义 伟 大 旗
帜，决胜全面
建 成 小 康 社
会，夺取新时
代 中 国 特 色
社 会 主 义 伟
大胜利，为实
现 中 华 民 族
伟 大 复 兴 的
中 国 梦 不 懈
奋斗。

（作 者 ：
左 宗 明 68
岁 天元区康
馨家园小区）

昆明

拔地通天卷彩云，红翻绿涌展清纯。
恍如仙境春常在，蝶舞莺歌醉客人。

大理

古城千载历桑田，王国延绵五百年。
今日辉煌扬四海，天人合一史无前。
（注：大理王国建于937年，是历史上在西

南建立的多民族政权，到元朝归顺中央。）

洱海

碧波荡漾接蓝天，朵朵飞云吻岸边。
一望无垠成一体，苍山洱海客流连。
（作者：萧鸿 83岁 芦淞区友好社区）
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