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女儿爱吃剁辣椒
母亲想传她手艺却被拒

趁 着 天
气不错，天元
区王家坪社
区 60 岁的陈
阿姨，做起了
株洲本地的
剁辣椒，虽然
女儿爱吃，可
叫她学却不
乐意了。陈
阿姨说，现在
的年轻人似
乎都只想着
网购、代购，
这些亲力亲
为 的“ 老 手
艺”估计会失
传咯。

调查

想教老手艺，却被女儿拒绝

跟不少传统老人一样，60岁的陈阿姨
喜欢自己做点湖南口味的土特产，夏天晒萝
卜、秋天做辣椒、冬天熏腊肉等。“入秋的辣
椒比伏天的辣椒肉厚，这个时候适合做。”这
不，前几天，陈阿姨就去蔬菜批发市场买了些
红辣椒，在家动起手来。

做的过程中，陈阿姨31岁的女儿小谢正好回
家。想到女儿平日最喜欢吃剁辣椒、腌萝卜，陈阿
姨便让其过来帮忙，最重要的，是想传授一些“秘
诀”，例如放多少白酒、蒜籽的比例等。谁知，陈阿姨
的女儿听后，表示帮忙切辣椒可以，至于具体怎么做，

“免了”。
“一来是家里亲朋会做，有现成的吃；二来没有这个

兴趣和耐心。”小谢称，虽然是两个孩子的妈，但自己从未
动手做过，连想法都没有。

如果以后想吃，家人正好没做怎么办？小谢说，可以出
钱买，朋友圈中就有朋友销售麻辣豆腐、辣椒花生等。

对于女儿的回答，陈阿姨显得无可奈何，“我觉得孩子们
要学会做，不能偷懒，这也是一份‘手艺’嘛”。

大部分年轻人不会“老手艺”
各有各的理由

乐活记者日前走访荷塘区焊花小区、芦淞区银馨家园等老旧小
区，就是否会制作腌菜、辣椒、腐乳等手工土特产，随机采访了20位老
人，15位80、90后。

调查数据显示，八成老人都会做两种以上的手工土特产，并且老
人做的成品，都会送一些给晚辈或者亲朋。至于80、90后，不到三成
人表示自己会做，还有二成人表示“完全没想学”。

老年人
展技艺，饱口福，动手图个乐

68岁的潘师傅，最近正在腌黄瓜、萝卜。“我们小时候，条件不好，
看到家里腌菜瓶，馋得直流口水”。他说，现在这个时代，吃饭不再是
问题，甚至能吃上反季蔬菜，但自己做这些土特产，不仅便宜、符合家
人口味，还可以感受劳动的快乐。

腌菜需要场地和“装备”，更需要技术。家住焊花小区的刘秀老
人称，如今都是电梯房、楼梯房，最多是在大号的不锈钢面盆里腌一
些，而且，腌菜也是个技术活，腌不好就会生虫。儿子儿媳都不会腌，
一般情况，她也是做好送过去。

“不会也没关系，可以请亲朋好友帮忙做。”67岁的李爱先表示，
他是“代腌派”的代表。去年冬至时，请乡下的亲戚腌制鱼肉然后带
回家直接吃，省事又省心。要是想吃一些辣椒、酸枣粒等手工土特
产，李爱先则会选择去菜市场、超市购买。

年轻人
工作忙，无心做，“蹭”吃也不错

年轻人不会做手工土特产的情况并不是个例。27岁的朱婷
称，平常工作太忙，而且家里奶奶每年都会腌菜，想吃时就回家

“蹭”，“不必也不会去学腌菜”。她说，新家也没有地方晾晒，“买
也挺方便的，连朋友圈都有人做‘代购’”。

34岁的小刘是一名内科护士，她认为手工土特产，特别是腌
菜，其营养价值不如新鲜蔬菜，在腌制过程中容易造成维生素流
失，而且可能会产生亚硝酸盐，过量食用对健康不利，所以想吃时
只是买点现成的“解解馋”而已。

“我倒是很有兴趣学，感觉是一种传承。”80后谭妍认为，自己
做的东西，味道非常纯正，那种工厂里作坊里生产出来的成品总感
觉少一些味道。她称，或许人过中年后，父母老矣，儿女们才会想着
做这些腌菜、辣椒，找回记忆中的味道吧。

故事

好传统和习俗
值得我们去传承

有些人担心，随着社会的变化，这些老手艺会慢慢在平常人家消
失。采访中，不少市民表示，对于腌菜的老手艺，还是有难以割舍的
情怀，小时候的“家常菜”，现在也会时不时地怀念。那种味道、那种
回忆是现在一些所谓的“好菜”无法代替的。

80 岁的谭学坤，对株洲的民俗颇有研究，他表示，很多老传
统、老习俗是一代代人传承下来的，里面包含着文化与智慧，随着
社会的进步和变化，人们的饮食习惯在发生改变，“老传统、老习
俗跟随着发生变化，但好传统和习俗也值得我们去传承”。

腌菜虽好吃
也得注意亚硝酸盐含量

腌咸菜的过程中确实会产生亚硝酸盐，有试验表
明，腌制青菜18天到20天的，味道最好最爽口，而且前
期产生的亚硝酸盐也会自然消失，可放心食用。而腌
制 28 天的青菜亚硝酸盐含量约 8%，远低于国家标
准，口感不变，更加安全。

现在很多年轻人嫌腌菜麻烦，通常会去菜场
买腌好的。要特别注意的是，颜色特别翠绿的尽
量不要选购。通常用盐水浸泡短期腌制的青菜
颜色比较好看，但亚硝酸盐含量较高，而颜色稍
微发黄的腌青菜腌制时间较长，亚硝酸盐含量
较少。

（赵帅帅）

民俗
专家

健康
提醒
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成语人物 猜谜天地

1、屋面硬来墙体脆，四个姐
妹隔墙睡，从小到大背靠背，共盖
一床疙瘩被。

（打一食物）
2、下边连上，上边连下，看上

看下，不分上下。
（打一字）

3、左边加一是一千，右边加
一是一百，兄弟排行他最大，人人
都要尊敬他。

（打一字）
4、穿铜袍，戴铁帽，一寸小人

脾气暴，一撞屁股脑袋飞，打死豺
狼狗强盗。

（打一物）
5、是桶多一轮，无风波浪飞，

愿以清清水，冲涤污泥尘。
（打一家用电器）

6、直升飞机悬房中，上嵌五

彩缤纷灯，夏来呜呜作响声，不知
东南西北风。

（打一电器）
7、泪不尽心不甘，泪尽心干

化灰烟；灰烟飘绕随风去，无悔无
怨受熬煎。

（打一物）
8、有口封住不说话，无脚却

能将五洲跨；能把主人心里话，桩
桩件件都传达。

（打一物）
9、两军对阵兵马壮，势均力

敌战一场，加油声声叫不停，越过
界线吃败仗。

（打一体育活动）
10、叫箭不带弓，飞驶上九

重，带你去月球，遨游在太空。
（打一科技物）

一、美洲的原住民，不包括爱
斯基摩人。

二 、中 国 银 行 之 一 ，简 称
ABC。

三、单位供应内部职工就餐
的场所。

四、宰杀牲畜或处理牲畜肉
并出售的人。

五、指美丽的女子，常与“黄
金屋”一起出现。

六、单纯用线条描画、不加色
彩的画。

七、亚洲国家，首都廷布。
八、中国运动员，曾获得奥运

会男子举重冠军。

九、中国运动员，获得 2016
年奥运会射击金牌。

十、用来表示不平凡、突出、
重大等。

十一、唐诗“江城如画里”的
下一句。

十二、淡水湖，位于安徽省中
部。

十三、成语，指不爱惜物品，
挥霍浪费。

十四、成语，比喻谋划的事被
告发，阴谋败露。

十五、一部宁浩执导的电影，
由徐峥、黄渤等主演。

填字游戏

请根据填字提示，在白色空格中填入正确的字，横向、
纵向重合的空格只能填同一个字。

1. 成语，指把事情放在一边
不管，就算完事。

2.人额头两眉间的部位。
3. 新兴词汇，指从失恋到重

新恋爱间的感情空白阶段。
4.《盗墓笔记》中的主人公之

一。
5. 大陆女作家，作品有随笔

《人生若只如初见》等。
6.指快速致富的人，有贬义。
7.云南的一座雪山。

8.唐诗“能饮一杯无”的上一
句。

9.一个国产饮用水品牌。
10. 李商隐的诗作，有名句

“天意怜幽草，人间重晚晴”。
11.神话里地狱勾魂使者，通

常有黑、白两位。
12. 成语，指在雪景中，户外

的东西像被银白色包起来一样。
13. 指子女离家后的中老年

人。

●竖向

●横向

(本期答案中缝找）

开心部落

找不同

●成语人物答案

曹 刿 、吕 不
韦、郑谷、谢安、
赵括

●找不同答案

以下五个成语，你能猜出与
它有关的历史人物吗？

●一鼓作气
提示：来自乡间的____（本题

答案人物）以出色的才智帮助弱
小的鲁国在长勺打败了强大的齐
国。为后世留下了“一鼓作气，再
而衰，三而竭”的真知灼见。对
此，____作了这样的解释“作战是
靠勇气的。第一次击鼓振作了勇
气，第二次击鼓勇气低落，第三次
击鼓勇气就枯竭了。他们的勇气
消失了，我军的勇气正旺盛，所以
战胜了。”

●一字千金
提示：《史记》中有载：公元前

239年，即秦王嬴政八年的一天，
秦国首都的城门特别热闹，人如
潮涌，大家在看什么呢？原来城
门楼上挂满了写满文章的竹简，
城门上贴的告示说，如果有谁能
够将此书增或删一个字，就赏赐
给他千金。然而一连好几天过去
了，仍没有人能够得到这千金。
难道这部书真的就这么完美无缺
吗？其实不然，这部书的作者是
当时身为秦国“仲父”的相国____，
谁还敢在“太岁爷”头上动土呢？
这就是“一字千金”的由来，而这部
无价宝书就是《吕氏春秋》。

●一字之师
提示：唐代著名诗人____，七

岁就能写诗，平时，他经常和一些
志同道合的朋友吟诗作文。有一
个叫齐己的和尚，也十分喜欢写
诗。有一次，齐己写了一首《早
梅》拿去请教____。____看到诗
中有一句“前村深雪里，昨夜数枝
开”，就说道：“这首诗主要是突出
一个‘早’字，但‘数枝’没有突出

‘早’的意思，不如把‘数’字改为
‘一’字。”

齐己听了讲解，佩服得五体
投地，觉得对方虽然只改了一个
字，却使得整首诗更生动准确。
于是，齐己恭恭敬敬地说：“你真
是我的一字之师啊。”

●东山再起
提示：东晋名士____，年轻时

常在会稽东山游山玩水，吟诗谈
文。他在当时的士大夫阶层中名
望很大，大家都认为他是个挺有
才干的人。但是他宁愿隐居东
山，不愿做官。人们都说：“他不
出来做官，叫百姓怎么办？”到了
四十多岁的时候，他才重新出来
做官。因为____长期隐居在东
山，所以后来把他重新出来做官
这样的事称为“东山再起”。

●纸上谈兵
提示：战国时期，赵国大将赵

奢曾以少胜多，大败入侵的秦军，
被赵惠文王提拔为上卿。他有一
个儿子叫____，从小熟读兵书，张
口爱谈军事，别人往往说不过他，
他因此很骄傲，自以为天下无
敌。然而赵奢却很替他担忧，认
为他不过是纸上谈兵，并且说：

“将来赵国不用他为将也就算了，
如果用他为将，一定会使赵军遭
受失败。”果然，后来他接替廉颇
成为赵将，在长平之战中，只知道
根据兵书办，不知道变通，结果被
秦军大败。

1、核桃 2、卡
3、伯4、子弹5、洗
衣机6、吊扇7、蜡
烛8、书信9、拔河
10、火箭

●猜谜天地答案

热
上午离家下午回，声音未改肤已黑。夫妻

相见不相识，笑问黑蛋你找谁？

风的福利
昨天下班回家，刚进屋就闻见满屋子炖肉

的香味，我兴奋地抱住妻子说：“哇，老婆你真
好，炖肉了！”

妻子一脸茫然地说：“没有啊，风大，邻居
家的味儿飘到咱家来了！”

谢谢嫂子
这几天天热，每天都给弟弟买西瓜吃。这

天，弟弟边吃瓜边说：“谢谢哥。”
我说：“你应该谢谢你嫂子。”他惊讶地问：

“哥，你啥时候谈女朋友了？”
我说：“没有，你应该感谢她一直到现在都

没出现，哥才有钱给你买西瓜吃！”

会什么
同事儿子会吹笛子和口琴，有一次他来我

家里玩儿，恰巧遇到我小侄子也在，于是他便
问我侄子：“你会吹笛子吗？”侄子摇摇头表示
不会。

他又问：“你会吹口琴吗？”侄子又摇了摇头。
然后他问：“那你会吹什么？”侄子不好意

思地说：“我会吹空调。”

身后是谁
一客户欠款很长时间，于是给他打电话催

款，是他家宝宝接的电话！
宝宝：“阿姨，你好！”
我：“宝宝你好，你爸爸妈妈在吗？”
宝宝：“我爸妈不在家。”
我：“那你看看你身后是不是有个喜羊

羊？”
宝宝：“没有，我身后是爸爸。”

以下两幅画面中，有五处不同，你都能找
到吗？

答案可在本期报纸内找到。

横向
一、印第安人
二、农业银行
三、食堂
四、屠夫
五、颜如玉
六、素描
七、不丹
八、龙清泉
九、张梦雪
十、了不起
十一、山晚望晴空
十二、巢湖
十三、暴殄天物
十四、东窗事发
十五、无人区

纵向
1、不了了之
2、印堂
3、空窗期
4、张起灵
5、安意如
6、暴发户
7、玉龙雪山
8、晚来天欲雪
9、农夫山泉
10、晚晴
11、无常
12、银装素裹
13、空巢老人

●填字游戏答案

有勇气来改
变可以改变的事
情，有胸怀来接
受不可改变的事
情，有智慧来分
辨两者的不同。

一个人如能
让自己经常维持
像孩子一般纯洁
的心灵，用乐观
的心情做事，用
善 良 的 心 肠 待
人，光明坦白，他
的人生一定比别
人快乐得多。

变 化 的 时
代，有适当的焦
虑感是必然的，
调剂好自己与焦
虑的关系，焦虑
就可以成为一种
动力。但如果焦
虑源自错误的成
功观和价值观，
那么就会被焦虑
反噬，最后彻底
败给焦虑。

●悟一点


