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老人保养 餐后事项

一天之内各个时段也有不同的
养生重点。三餐后，就是老人保养
的黄金时间。

早饭后半小时。吃点富含维生
素的水果。然后漱口，做叩齿、转舌
运动，以健齿洁龈，增强口腔咀嚼能
力。老人还可用手反复按摩膝关
节，帮助胃经通畅。坐着抬腿10分
钟，放松心情、消水肿。还有，不妨
用十指代替木梳，从前往后、自下而
上梳头，按摩头部的百会、后顶等穴
位，有醒脑、引气、通关开窍的作用。

午饭后半小时。午饭不要吃太
饱，餐后喝杯酸奶、打个盹，是很惬
意的。但不要吃完马上睡，因为进
餐后胃肠蠕动加快，体内大量血液
集中到消化系统，大脑供氧明显下
降，最好午餐结束半小时后再休
息。如果太阳不是太强烈，老人可
短时间晒晒后背，帮助身体合成维
生素D，促进钙质吸收，预防骨质疏
松。

晚饭后半小时。这是散步锻炼
的好时光，进行30分钟左右，可增强
胃肠蠕动，促进血液循环，减少脂肪
堆积。此外，在一天的尾声，老人不
妨用泡脚的方式来保养肝肾。泡脚
能使肾经、肝经都得到养护。特别
是脚底的涌泉穴，是肾经的首穴，经
热水刺激后，可消除一天的疲劳，补
充肾气。

老人如厕 慢坐慢起
年近七旬的王大爷在厕所突然

晕厥倒地，幸亏家人发现及时，送往
医院抢救后挽回性命。原来，王大
爷有便秘，如厕时用力过猛导致血
压升高，险些酿成悲剧。在我国，厕
所已成为老人发生危险的“重灾
区”。

老人上厕所，切记慢坐慢起。
不少老人患有关节炎，下蹲困难，动
作太快易摔倒。而患有心血管病的
老人如厕后快速站起，可能诱发短
暂性脑缺血，出现头晕、眼花等情
况。另外，便秘或高血压患者，排便
不能太用力，否则会造成血压升高，
严重时甚至诱发心梗、脑溢血等疾
病，对生命造成极大威胁。

有些老人习惯把手机、报纸带
进厕所，待了个把小时都不自知，这
样的做法很危险。厕所是一个密闭
环境，长时间待在其中，易引起大脑
和心脏缺氧。蹲厕时间太长，还会
使盆腔静脉血回流受阻，诱发痔疮，
引起习惯性便秘，严重的会发生肠
道癌。

老人如果有尿意，即使在看电
视、下棋很入迷时，也不要憋着，要
及时去厕所。憋尿太久再去解决，
膀胱突然排空，易导致血压降低、心
率减慢，发生排尿性晕厥，若不及时
救治，可能有生命危险。

（晚报综合）

盘点《延禧攻略》中的中医误区

疑点一：枇杷新叶有毒？

剧中女主角魏璎珞遇到的第一危及性命的“闯关游
戏”就是，因帮助愉贵人找出害她流产的凶手，而大胆说出

“枇杷老叶无毒，但枇杷新叶有毒”的理论。
南京市中西医结合医院肺病科（呼吸内科）主任中医

师颜延凤说，枇杷叶在中医古籍的药性描述中没有“有毒”
的记载。比如《名医别录》《药性论》《滇南本草》等中医古
籍中记载的枇杷叶都没有注明其有毒，一般认为枇杷叶药
性微寒，味比较苦辛。

颜延凤说，枇杷叶如果作为药用，是需要经过炮制的，
不能直接使用，否则会有很多副作用。枇杷叶炮制的时
候，一般要除去绒毛，用水喷润，切丝，干燥。比如南朝·宋
时著名药物学家雷敩所著的《雷公炮炙论》中详细记载了
其炮制方法：“采得枇杷叶后，粗布拭上毛令净，用甘草汤
洗一遍，却用绵再拭令干，每一两，以酥一分炙之，酥尽为
度。”

临床上用枇杷叶主要是治疗肺热咳嗽、咳血等病症。
中医认为，咳嗽有寒热之分。用枇杷叶为主制作成的枇杷
膏性味偏凉，对咽喉肿痛、痰黄黏稠、有痰咳不出来的风热
咳嗽、燥热咳嗽等有效，而对于风寒咳嗽等患者，吃多了反
而可能使症状加重。

疑点二：珍珠粉是纯白色？

中药的鉴别也成了《延禧攻略》中“宫斗”的元素。剧
中有人把皇后娘娘送给贵人的珍珠粉换成贝壳粉，女主角
指出珍珠粉颜色是纯正的白色，贝壳粉颜色泛黄。剧中有
人说：“贝壳粉以次充好，还能害了娘娘。”事实果真如此
吗？

南京市中西医结合医院皮肤科副主任中医师孙捷说，
珍珠粉的颜色是类白色，接近于纯白色，但是工艺不同的
珍珠粉显现的颜色会有些不同，有些是略发灰，有些是略
发黄，但肯定不是那种很纯的白色。那么，贝壳粉与珍珠
粉相比是不是以次充好呢？真的能“害了娘娘”？实际上，
无论是珍珠粉还是贝壳粉都有药用价值。珍珠在《本草汇
言》中记载有“镇心，定志，安魂，解毒，化恶疮，收内溃破
烂”等功效。珍珠入药最好是珍珠粉的形式，比如《海药本
草》中提醒：“须久研如粉面，方堪服饵。研之不细，伤人脏
腑。”在南宋陈衍所作的《宝庆本草折衷》中明确指出“娠妇
忌服”。

可见，珍珠粉使用不当不但对身体无益，还会对身体
有伤害。贝壳粉为蛤蜊科动物四角蛤蜊等贝壳的粉末，也
是有药用价值的，比如《本草纲目》中记载其能“清热利湿，
化痰饮，定喘嗽，止呕逆，消浮肿，利小便，止遗精白浊、心
脾疼痛，化积块，解结气，消瘿核，散肿毒，治妇人血病”。
因此，贝壳粉和珍珠粉各有各的作用，正常使用不会有毒
副作用。不能简单地从颜色来辨别珍珠粉的真假。

伴随着宫廷剧《延禧攻略》的热播，剧中的一些细节引起了大家的争议，其中，中医又“背锅”了。

疑点三：吃多了甜食，会生下天生
金瞳的孩子？

剧里，愉贵人生下的小阿哥浑身赤黄、天
生金瞳，被皇室认为是不祥的象征，一生下来
就面临被处决的风险。在剧中，为小阿哥治
疗的民间中医也说出了真相，小阿哥患的就
是新生儿黄疸。剧中所说，小阿哥之所以得
了新生儿黄疸，是因为母亲在怀孕时吃多了
甜食烫食造成，这种说法有依据吗？

南京市中西医结合医院儿科主任边逊
说，新生儿黄疸是指婴儿出生后，以全身皮
肤、巩膜、小便发黄为特征的一种病症，与胎
孕等因素有关。一般婴儿出生后 2 天～3 天
容易出现黄疸，于 10 天～14 天内消退，若是
早产儿可延迟到第 3 周才消退，其他情况一
般良好，此为生理性黄疸。若7天～10天后，
黄色未退或加重，或兼见其他症状，则需进一
步诊疗。

中医称新生儿黄疸为“胎黄”“胎疸”等。
一般认为主要病因为湿热所致，比如《证治准
绳·幼科胎黄》中记载：“小儿生下遍体面目皆
黄，如金色……此胎黄，皆因乳母受湿热而传
于胎也。”对于这种病的治疗，古代中医著作

《幼幼集成》中也给出了一个很经典的方剂
——茵陈地黄汤，比如书中记载：“胎黄者，儿
生下面目浑身皆黄如金色，或目闭、身上壮
热、大便不通、小便如栀子汁、皮肤生疮，不思
乳食，啼哭不止，此胎中受湿热也，宜茵陈地
黄汤，母子同服，以退为度。”如今可以选择中
西医结合治疗，效果更好。

对于新生儿黄疸的预防，孕期的饮食调
理是非常需要注意的，妊娠期间，孕母应注意
饮食有节，不过食生冷，不过饥过饱，并忌酒
和辛热之品，以防损伤脾胃。新生儿黄疸和
母亲孕期吃甜食关系不大。婴儿出生后就密
切观察其巩膜黄疸情况，发现黄疸应尽早治
疗，并观察黄疸色泽变化以了解黄疸病情发
展。注意观察胎黄婴儿的全身症状，有无精
神萎靡、嗜睡、吮乳困难、惊惕不安、两目斜
视、四肢强直或抽搐等症，以便及早发现治
疗。

（摘自中国中医药报）
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《往事与随想》

作 者 ：
（俄）赫尔岑

译 者 ：项
星耀

版 本 ：后
浪 | 四 川 人 民
出版社

赫 尔 岑 ，
一位俄国思想
家，被以赛亚·
伯 林 称 为 以

“业余的学者”
身份改变了俄
国思想进程的
人，用了 15 年
时间写成了回
忆 录《往 事 与
随 想》。 更 难
得 的 是 ，赫 尔
岑的那份在世
界上造成影响
的 思 想 ，并 非
冰冷的理念或
哲 思 ，而 是 一
种 有 血 有 肉 、
能让人感受到
温度的俄国式
思想。他曾经
和友人们争相
阅 读 黑 格 尔 、
费尔巴哈等德
国哲学家的著
作 ，接 触 西 欧
的社会政治著
作 ，期 望 着 能
以此在黑暗愚
昧的沙俄时期
找到自由与真
理 ，但 赫 尔 岑
没有直接借用
西方的思想概
念 ，他 认 为 这
无异于头颅嫁
接，不伦不类，
他的抽象思想
与真实的生活
经 历 互 相 溅
射，这是《往事
与 随 想》能 触
动大量读者的
原因。

在《往 事
与随想》中，赫
尔岑时常对自
己的见闻发出
一些评论的声
音 ，那 些 沙 皇
政 权 里 的 官
僚 、知 识 界 的
投 机 分 子 、碌
碌无为的小人
物 、贫 困 的 农
民……每一个
人物都是理解
俄国灵魂的窗
口 ，尽 管 有
时 ，这 些 窗 口
灰 尘 遍 布 、锈
蚀 斑 斑 ，但 赫
尔岑坚信在窗
户背后有一片
广 阔 的 天 空 ，
个 体 的 自 由 ，
道 德 的 尊 严 ，
民 主 的 社 会
……他相信这
些具有普适性
的价值会给俄
罗斯人带去光
明。
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“以房养老”后每月能多领6000多元
这对杭州老夫妻月收入将有万把块

浙江首例以房养老：
杭州夫妻40㎡住宅，每月能领6000多！房子还能出租

“以房养老”模式不少
大多仍处在探索阶段

杭州试点半年多
咨询的人多，尝试的人少

房子产权仍属于老人
能出租但无法偷偷卖房

“以房养老”的话题又一次火了。
今年7月初，杭州一对老夫妻在杭州市不动产登记服务中心顺利办理了“以房养老”反向抵押

登记，8月7日，浙江首单“以房养老”保险发放，这对杭州老夫妻领取到了第一笔养老保险金。
而近日，中国银保监会发布通知，在全国范围内推广老年人住房反向抵押养老保险。

“以房养老”，就是让老人能够提前兑现房子未来的价值，用于养老并改善老人的生活品质。但
众多老人心存疑虑，进度较为缓慢。

那么，在杭州的这个“以房养老”的案例中，房子究竟扮演了怎样的角色，反向抵押后，其产权又
发生了怎样的变化呢？

住房反向抵押养老保险，是指
拥有房屋完整产权的老人，将其房
产抵押给保险公司，继续拥有房屋
占有、使用、收益和经抵押权人同
意的处分权，并按约定条件领取养
老金直至身故；老人身故后，保险
公司获得抵押房产的处分权，处分
所得将优先用于偿付养老保险相
关费用。

陆先生老两口是杭州第一个
“吃螃蟹”的家庭。去年11月，杭州
市多部门联合印发《杭州市住房反
向抵押养老保险试点工作方案》，
年龄范围为60周岁（含）至85周岁
（含）之间的老人可参与投保。这
意味着，陆先生老两口有机会申请

“以房养老”。
据了解，为了保障客户的权

益，以房养老的保险流程比较严
谨，中间还涉及到税务、不动产登

记、房管等多个部门；正常投保流
程外，还需要对房屋进行评估和保
险精算，签约合同后还需要抵押登
记和进行合同公证。

因此直到今年 7 月初，陆先生
夫妇才顺利办理了这项“以房养
老”反向抵押登记，保险公司也拿
到了不动产登记证明，双方终于完
成“老年人住房反向抵押养老保
险”的签订。

据记者了解，陆老先生已经快
80 岁了，退休前是普通工薪阶层，
老两口的退休金加起来不足 4000
元，一旦生病住院，经济压力会比
较大。

而办理“以房养老”后，夫妻俩
还能继续住在房子里，每月能领到
6000多元的养老金。这样的话，老
两口每月收入达到万元左右，生活
会相对宽裕不少。

很多老人对“以房养老”心存
疑虑的原因，是担心房子产权发生
变化，生怕养老金拿了几年会出现
变故，到最后钱也拿不到，房子也
没了。

承保陆老先生两口子“以房养
老”的幸福人寿保险股份有限公司
浙江分公司的相关负责人表示，老
人办理住房反向抵押养老保险后，
并非房子的产权转移到了保险公
司，事实上，房子的产权仍属于老
人（不动产权证仍在老人手上），
只是这时候的房子产权是“有限制
的所有权”。

何为“有限制的所有权”？
通俗点解释，老人办理以房养

老保险后，如果将房子再进行转
让、出借、变卖、抵偿债务、投资、
赠与、立遗赠或遗嘱、因离婚或其
他民事事项进行财产分割，以及任
何形式处分抵押房屋的，保险公司
有权立即停止养老保险金的支付。

钱报记者从杭州市不动产登
记服务中心了解到，进行反向抵押
登记后，无论是不动产权证上还是
后台的数据库，都会有相应的记
录。

也就是说，办理以房养老保险

后，虽然不动产权证仍在自己手
里，但想偷偷转让是不可能的，办
不了过户。

不过，老人可以将房子进行出
租（每次签署的租赁合同期限应在
两年以下）。像陆老先生的房子位
于上城区近江一带，面积不到 40
平方米，月租金在4000元左右。

办理以房养老后，陆老先生老
两口在领取每月6000多元的养老
金基础上，还可以将房子出租，再
获得4000元的租金收益。以后老
两口住养老院，费用也绰绰有余。

等到老人百年之后，其继承人
仍享有优先赎回权，可以选择偿还
养老保险相关费用赎回房屋；如继
承人不选择赎回，则保险公司对房
产再进行处置，处置所得优先偿还
养老保险相关费用，如有剩余归属
继承人，如不足则由保险公司承
担。

其中，养老保险相关费用包
括：按50%承担的房屋评估、抵押、
公正、律师等费用；保单管理费；
在特定期限中保险公司已支付的
基本养老保险金额及其利息累积
值（按年复利 5.5%计算）；退保手
续费；其他可能发生的费用等。

对于很多老人来说，退休工资不
高，积蓄也有限，手头最值钱的就是
房子。而“以房养老”，就是盘活老人
的房产，使其成为可靠的养老融资途
径。

除了目前在推广的住房反向抵
押养老保险，“以房养老”还出现过不
少其他模式。

比如位于萧山的紫荆园养老公
寓，2013 年推向市场时，主打的就是

“以房养老”概念。其模式是：老人以
80万~150万元/套的价格购买房屋使
用权，当老年人因病或其他原因需要
退房变现时，可随时申请退出，开发
商全额返还购房款。

不过当时业内对此就有质疑：开
发商万一破产，如何保证购房者想要
退出时一定能顺利变现？

结果一语成谶，2015年紫荆园原
开发商资金链断裂，项目烂尾，直到
去年由萧山国投接手，并引入开元颐
养做配套养老服务，一波三折的紫荆
园养老公寓才算是走上正轨。

在国内其他城市，也不乏各类
“以房养老”的版本。

比如售房养老模式。2007年，上
海市公积金管理中心推出“以房自助
养老”试点，年龄65周岁以上的老人，
将产权房的产权卖给市公积金管理
中心，交易完成后老人领取一次性资
金，公积金管理中心再将房屋租给老
人，双方约定好租金，直到老人去世，
房子由市公积金管理中心收回。

还有租房养老模式。2007 年北
京推出首家“养老房屋银行”北京寿
山福海国际养老服务中心。老人在
保留产权的条件下出租其房屋，自己
住在养老院，出租房屋租金归养老院
所有。

此外，也有专家呼吁保障性住房
养老模式。即指政府将空巢老人、失
独户、鳏寡老人等弱势群体和中低收
入老年人纳入保障性住房建设体系，
为其提供年老生存期间的物质生活
资料和照料服务的养老模式。

（摘自钱江晚报）

新闻+

从去年11月杭州成为全国第8个
住房反向抵押养老保险试点城市至
今，杭州仅陆先生夫妻俩成功办理。

“住房反向抵押养老保险，主要是
为了满足希望居家养老、增加养老收
入、长期终身领取养老金的老人。”幸
福人寿浙江分公司相关负责人解释，

“来咨询的老人很多，但真正适合办理
并且符合所有条件的太少。”

要办理这项业务，首要条件就是
老人的房屋产权必须清晰。

该负责人举例，“曾经有位孤寡老
人来我们公司来咨询，想办这个以房
养老的业务，年龄等条件都符合。但
是他的不动产权证书上面有3个人的
名字，这就涉及到后续可能出现各种

复杂的纠纷，所以无法办理。”
事实上，从“以房养老”的保险条

款来看，要求也颇多。
老人与保险公司签订合同时，双

方将确定基本养老保险金额，以抵押
房产的评估值为基础，同时考虑房屋
折旧、预期增值、预期的老年人平均生
存年限等，由专业精算师计算，金额一
经确定，不能变更。

在老人投保期间，碰到抵押房屋
拟被征收、征用或拆迁，怎么办？老夫
妻双方投保，其间若离婚怎么办？老
夫妻双方投保，其中一方身故后，养老
保险费用有什么变化？……种种情
况，合同上都有相关的详细约定。


