
糖尿病应进行综合管理及个体化治疗

在市三三一医院内分泌科有这样一位女性，她用自己的责任心、
爱心和耐心去帮助每一位陌生或熟悉的患者，她一颗红心、满腔热忱，
在平凡而神圣的岗位上一干就是16年，她就是内分泌科主任苏湖梅。
据悉，苏主任在此次首届医师节中被评选为“株洲市优秀医师”。

提起内分泌疾病，大家并不陌生，从糖尿病到甲状腺、甲状旁腺疾
病再到肾上腺疾病、下丘脑垂体疾病等等，都属于代谢内分泌疾病。

随着生活水平的提高，糖尿病已经在代谢内分泌疾病中占据了很
大比例，发病率逐渐增高，并且出现低龄化的现象。在此，苏主任提醒
市民，良好的生活、饮食习惯及定期查体非常重要，一旦患有糖尿病，一
定要到正规医院做胰岛功能检查，进行综合管理及个体化规范治疗。

除了糖尿病，甲状腺疾病也是内分泌
科的常见病。目前，通过甲状腺细针穿刺
能直接进行甲状腺结节良恶性鉴别。此
外，在高血压病中，大多数是目前不能明确
病因的，称为原发性高血压，一般认为占
90%左右，其他 10%左右为继发性高血压，
即能找得到明确病因的高血压，包括继发
于肾脏疾病，内分泌疾病，血管性疾病等的
高血压，又称为症状性高血压。“值得提醒
的是，如果市民尤其是年轻人突然发现血

压高，一定要到内分泌科检查，排除继发性
高血压的可能，找到病因，精准治疗。”苏主
任说。

“其实，内分泌科接诊的疑难杂症患者
非常多。内分泌的疾病罕见而隐秘，在诊
断和治疗上都有很大难度。”苏主任表示，
内科的很多疑难杂症都隐藏在内分泌科，
而且还很容易被漏诊和误诊。当身体出现
异常，久治不愈时，可别忘了到内分泌科查
一下激素水平。 （见习记者 廖娜）

市三三一医院内分泌科
“阻击”内分泌疾病的仁心医者

“目前，在医疗界还没有治愈糖
尿病一劳永逸的方法，有些人得了
糖尿病后，因为糖尿病暂时不能根
治，常常抱着悲观的态度，因此，对
糖尿病患者的专科教育以及心理护
理现已成为科室工作的重要部分。”
苏主任介绍，为此，科室开办了“糖
尿病病友俱乐部”，对患者进行每周

一次的糖尿病宣教，告诉糖尿病患
者如何健康生活、如何控制好血
糖。与此同时，科室每个医生均建
立了糖尿病病友微信群，在线帮助
患者解答所遇到的问题，管理糖尿
病患者的血糖。

由于内分泌疾病的治疗需要个
体化，科室针对不同患者的情况，会
给每位患者制定详细的饮食和运动
方案，让患者了解自己的病情和治
疗方法，力争用最少的花费达到最
好的效果。“糖尿病可防可治，可我
发现有些老年病人用药不规范，乱
服保健药、中成药、广告药等，结果
病情越来越重，错过了最好的治疗
时机，非常可惜。”苏主任说，正规医
院的专业医生会根据不同的发病机
制综合分析病人病情，选择合适的
治疗方案。

苏主任介绍，长期高血糖可引起很多
的并发症，像糖尿病足病、肾脏病变、视网
膜病变、神经病变等。同时，患者往往容易
合并脑血栓、高血压、冠心病等病症，对身
体的危害很大。

今年 80 岁的刘嗲嗲，有段时间发现自
己出现了间接性跛行，走100米就要休息几
分钟，才能继续走。在了解了刘嗲嗲的病
史后，苏主任发现刘嗲嗲患有糖尿病，虽然
时间不长，但是刘嗲嗲出现的间歇性跛行
很有可能就是糖尿病足病。入院后经下肢
动脉B超、下肢动脉CTA、DSA血管造影系
列检查，结果显示刘嗲嗲双下肢动脉粥样
硬化并多发狭窄，右股动脉中段重度狭窄，
闭塞，双侧胫前动脉，足背动脉闭塞。“先对
刘嗲嗲进行了血糖的控制，随后跟介入科
合作，通过微创介入手术治疗，打通了血

管，现在恢复得非常好。”苏主任表示，糖尿
病足病病情复杂，患者一定要注意，即便是
小伤口也会造成大危害。对于每一位糖尿
病足病患者科室都会进行综合会诊，制定个
性化治疗方案，可大大提高治疗的成功率。

▲苏主任正在跟医生查阅病例

▲株洲市优秀医师苏湖梅主任

得了糖尿病足不要怕，血管介入治疗来帮忙

内分泌科：各种疑难杂症的“克星”

举报有奖！我市将严查“一桌餐”“私房菜”等
无证无照餐饮单位
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本报讯（记者 贺天鸿 通讯员 荣思情）无证经营、偷税漏
税……这些都是“一桌餐”“私房菜”背后隐藏的种种问题。昨日，
市食药安委办召集市食药监局、市工商局、市税务局以及各县市区

监管部门召开专题会议，传达省市有关要求，部署全市“一桌餐”
“私房菜”等无证无照经营餐饮单位专项治理工作。

会议明确，从 8 月中旬至 11 月底，株洲市将对隐藏在居民小
区、商业楼宇、私人会所等场所，从事“一桌餐”“私房菜”等无证无
照经营的餐饮单位进行全面治理，坚决查处和取缔非法经营单位，
严厉打击偷税漏税行为，净化群众生产、生活环境和社会风气，切
实提高餐饮业质量安全水平。

会议要求，相关部门要在当地党委、政府的领导下，强化部门
联动，依法开展专项治理。同时，要在全市范围内发布专项治理公
告，畅通投诉举报渠道，落实有奖举报制度，广泛发动群众参与，充
分发挥群众在专项治理中的监督作用。

会议强调，各级各部门要提高政治站位，按照省市部署，认真
完成专项治理工作任务；要把握工作要求，明确治理范围，全面摸
底排查，依法开展整治；要注重工作实效，切实加强组织领导、协调
联动和宣传发动，确保治理工作取得实效。

“一桌餐”“私房菜”等无证无照餐饮
经营存在重大食品安全和安全生产风险
隐患，容易滋生“四风”和腐败问题，影响
群众生产和生活，社会反映比较强烈。
根据《食品安全法》《税收征收管理法》

《无证无照经营查处办法》等法律法规，
按上级有关要求，市食品药品安全委员
会办公室、市食品药品监督管理局、市工
商行政管理局、市税务局决定从2018年
8 月中旬至 11 月底，在全市开展“一桌
餐”“私房菜”等无证无照餐饮单位专项

治理，对隐藏在居民小区、商业楼宇、私
人会所等场所，从事“一桌餐”“私房菜”
等无证无照经营的餐饮单位进行全面治
理，坚决查处和取缔非法经营单位，严厉
打击偷税漏税行为，净化群众生产和生
活环境，切实提高餐饮业质量安全水
平。现就有关事项公告如下：

一、“一桌餐”“私房菜”等无证无照
餐饮单位应自本公告发布之日起，立即
停止非法经营。

二、“一桌餐”“私房菜”等无证无照

餐饮单位的房屋提供者应自本公告发布
之日起，立即停止提供非法经营场所。

三、对“一桌餐”“私房菜”等无证无
照餐饮单位专项治理中查处的严重违法
的单位和个人，依法纳入“黑名单”管理，
实行信用联合惩戒；涉嫌犯罪的，移送公
安机关处理。

四、欢迎群众举报“一桌餐”“私房
菜”等无证无照餐饮单位，经查处属实
的，依照《食品药品监管总局财政部关于
印发〈食品药品违法行为举报奖励办法〉

的通知》（食药监稽〔2017〕67 号）等规
定，对举报人进行奖励。

举报电话：12331（食药监）、12315
（工商）、12366（税务）

株洲市食品药品安全委员会办公室
株 洲 市 食 品 药 品 监 督 管 理 局
株 洲 市 工 商 行 政 管 理 局
国 家 税 务 总 局 株 洲 市 税 务 局

2018年8月16日

关于开展“一桌餐”“私房菜”等无证无照餐饮单位专项治理的公告

“一桌餐”
“一桌餐”是指由私人

住宅改造、不对外公开营
业、仅为少数特定人员提供
餐饮娱乐服务、具有私人会
所性质的隐蔽场所。因为
一般只供一桌客人用餐，所
以称它为“一桌餐”。“一桌
餐”本质上是变相的公款吃
喝或者违规接受吃请，是

“四风”问题的新变种。

名词解释
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正如很多网友所说的：新闻越短，事情越
大。这100多字的新闻稿，显然暗藏玄机。从
某种程度上来说，这是在特殊节点、特殊背景
下，举行的一次特殊的谈判。

在记者看来，至少释放了三个意味深长的
信号：

●信号一 这次备受瞩目的磋商，是美方
发出邀请。

请注意，这则信息的头五个字，就是“应美
方邀请”。

美方为什么邀请？应该也是在调整立
场。因为现实是残酷的，贸易战确实就是两败
俱伤。这次史无前例的贸易摩擦，已经对中美
一些企业和产业带来了严重冲击；如果贸易战
继续升级，双方都将蒙受重大损失。

回到谈判桌前，通过对话沟通解决问题，
就成了唯一正确的选择。从美方之前释放的
一些信息来看，中美此前应该已进行了多轮工
作层面的接触，包括电话的沟通。所以，才有
了这次定于8月下旬的副部长级磋商。

●信号二 双方都很小心，先派出副部级
官员接触。

按照商务部发布的信息，这次贸易磋商，

中方领衔的是商务部副部长兼国际贸易谈判
副代表王受文，美方则是财政部副部长马尔帕
斯。

要知道，在前三轮磋商中，中美都派出了
众多部长级乃至更高层级官员。结果，大家也
都很清楚，中美虽然达成了停战的共识，美国
财长姆努钦也明确向媒体表示，双方贸易战不
打了。但最终，白宫撕毁了共识，发动了贸易
战。

有了这种前车之鉴，双方这次应该都是小
心翼翼，都先派出副部级官员接触。对于中方
来说，即使谈判达成共识，美方能否说话算数，
仍旧是一个问题。

●信号三 中方的这个关键词，更是深意
藏焉。

谈判是好事，但问题依然存在。所以，在
发布相关磋商信息的同时，中方也明确了立
场：反对单边主义和贸易保护主义做法，不接
受任何单边贸易限制措施。

请注意，中方前面还有一个词“重申”。也
就是说，中国的态度是一贯的，霸凌主义，逼中
国吞下苦果，中国绝不可能接受。

对话和沟通的基础，只能是这三个关键
词：对等、平等、诚信。 （据新华网）

据 商 务 部
16日消息，应美
方邀请，商务部
副部长兼国际
贸易谈判副代
表王受文拟于8
月下旬率团访
美，与美国财政
部副部长马尔
帕斯率领的美
方代表团就双
方各自关注的
中美经贸问题
进行磋商。

中方重申，
反对单边主义
和贸易保护主
义做法，不接受
任何单边贸易
限制措施。中
方欢迎在对等、
平等、诚信的基
础上，开展对话
和沟通。

●美国财政部15日公
布的数据显示，今年6月中
国减持 44 亿美元美国国
债，但仍为美国第一大债
权国。

●记者16日从国家药
监局获悉，治疗复发或转
移性乳腺癌新药马来酸吡
咯替尼片（艾瑞妮）近日通
过优先审评审批程序获准
上市，这是我国自主研发
的创新药。

●据苏丹官方通讯社
苏丹通讯社报道，一艘载
有40多名学生的船只15日
在苏丹境内的尼罗河上沉
没，目前已造成23人遇难。

●百余辆由中国企业
生产的新能源汽车16日在
泰国首都曼谷交付，将作
为出租车和网约车在当地
运营。

●马来西亚沙阿兰高
等法院法官阿兹米·阿里
芬16日就朝鲜籍男子死亡
案做出判决，两名女被告
人表面证供成立，需出庭
自辩。2017 年 2 月 13 日，
一名朝鲜籍男子在马来西
亚吉隆坡国际机场寻求医
疗帮助，随后在送医途中
死亡。两名女嫌疑人涉嫌
在吉隆坡国际机场杀害了
这名朝鲜籍男子。

“雪龙2”号雄姿初现
近日，记者在江南造船（集团）有限责任公司的

船坞里看到，我国第一艘自主建造的极地科学考察
破冰船“雪龙2”号，目前已完成全部主船体的结构合
拢，雄姿初现。

据介绍，“雪龙2”号自2016年12月20日在江南
造船（集团）有限责任公司的切割车间里进行第一块
钢材点火切割以来，总体进展顺利，“雪龙2”号的建
造共分为 11 个总段、114 个分段。目前已在船坞内
完成了所有船体总段合拢工作，达到全船贯通状态。

（据新华社）

中美又要谈判了，释放了三个信号
商务部副部长王受文将率团赴美举行中美经贸问题副部级磋商

释放了三个意味深长的信号

广西壮族自治区桂林市中级人民法院16日公开宣判中
共湖南省委原常委、宣传部原部长张文雄受贿、巨额财产来
源不明案，对被告人张文雄以受贿罪判处有期徒刑十三年，
并处没收个人财产人民币二百万元，以巨额财产来源不明
罪判处有期徒刑五年，决定执行有期徒刑十五年，并处没收
个人财产人民币二百万元；对张文雄受贿所得财物和不能
说明来源的财产及其孳息，予以追缴，上缴国库，不足部分
继续追缴。

经审理查明：2002年至2016年上半年，被告人张文雄利
用其担任中共湖南省委副秘书长、中共怀化市委书记、中共
衡阳市委书记、中共湖南省委常委、宣传部部长等职务上的

便利以及职权和地位形成的便利条件，为有关单位和个人
在工程承揽、职务调整、项目开发等事项上提供帮助。2004
年下半年至2016年6月，张文雄直接或者通过其妻子涂爱
芳非法收受他人给予的财物共计折合人民币2335万余元。
另，张文雄家庭财产和支出明显超过合法收入，其对共计折
合人民币5158万余元的财产不能说明来源。

桂林市中级人民法院认为，被告人张文雄的行为构成
受贿、巨额财产来源不明罪，应依法数罪并罚。鉴于张文雄
到案后，能够如实供述自己罪行，认罪悔罪，积极退赃，赃款
赃物已大部分追缴，依法可以对其从轻处罚。法庭遂作出
上述判决。 （据新华社）

非法收受2335万余元、5158万余元财产来源不明

湖南省委宣传部原部长张文雄一审获刑15年
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