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买三七省钱70%最后4天
文山人宁可不吃肉
每天必吃三七

在文山当地人每天都会用三七来炖肉和煲汤，上至老人
下至孩子基本都知道三七具有抗血栓，排血液，抗疲劳，提高机
体免疫力，护肝等方面有着独特的作用，因此祖祖辈辈吃三七，
各种心脑血管发病率极低，在当地素有“吃三七，远离心脑疾
病”的说法。

云南当地一位七十多岁的老人说，小时候随父亲上山采野
生三七，把采来的三七根入药，剪下来的须拿来煲汤，炖肉，现
年七十六的他，身体结实、精神抖擞，血压、血脂、血糖、血粘都
正常。老人还说，尤其是人年过四十以后，常常感觉心慌无力，

眼涩昏花等，更应多服用三七，把体内血液毒素排出来，身体会
越来越好。

与虫草或海参相比
三七物美价更廉

与虫草相比，三七对人体健康的功效毫不逊色，而且三七
在护肝、清理血液中毒素等方面，有着不可替代的作用。但不
同的是虫草与三七的价格相差甚多，尚未经历市场炒作的三七
目前依然是性价比较高的健康补品。

和虫草相比，三七的价格非常亲民，就算是现在营养价值
受消费者普遍认可的海参，也抵不上三七物美价廉！有业内人
士表示虫草、海参对人体均有很大的补益作用，但价格偏高，只
要与三七的价格稍加对比，就知道买哪个划算。

文山三七文山三七 省钱省钱7070%% 最后最后44天天
地址: (芦淞区解放街一中后门旁103号门面)三七堂三七堂

电话预约订购，前50名，买1500克送250克，买2500克送500克。
时间锁定：8月16日-8月19日 咨询电话咨询电话：：2823076828230768

三七，又称田七，《本草纲目拾遗》称：“人参补气第一，三七补血第一。味同而功亦等，故人并称人参三七，为药品中之最珍贵者。”三七主产于云南文山地区，质量
也好。是中药界公认的防治心脑血管病效果最好的天然良药之一。在经常服用三七的人群中，心脑血管病，恶性肿瘤的发病率几乎为零，所以三七又称为“长生草”。

在云南地区很少有人患高血压，冠心病，脑血栓等心脑血管疾病。据专家考证分析，这主要得益于，当地人长期进补“三七”和饮用“三七花茶”的生活习惯。

三七堂开业期间，回馈新老顾客全场特价，仅剩16日-19日4天

每天2元 补出大健康

现场还有虫草、西洋参、天麻、玛咖、雁荡山铁皮石斛、高丽参、红参、驴鞭、海狗鞭、黑枸杞等各种名贵滋补品。价格优惠，欢迎选购！

三七的功效
●降低肝脏脂肪

防治肝脏纤维化
●缓解慢性疲劳综合症

使人精力充沛
●适用三高人群

稳定血压、血糖、降低血脂
●缓解失眠、神经衰弱

使大脑清醒
●增强免疫力，气血流畅

活动轻松
●美容养颜，排除毒素

增强气色
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本报讯（记者 贺天鸿）近期，市食药
监局在全市开展医疗美容机构专项检查，
共查处了27家无证非法医疗美容场所。

据悉，此次为期 4 个月的专项检查
中，市食药监局稽查支队共检查医疗美
容机构67家，发现的主要问题有：无证
经营、使用未获国家批准上市的注射用
A型肉毒毒素、使用过期药品及医疗器

械、非法渠道购进药品、未按要求储存
药品、使用无任何中文标签标识的药品
及化妆品等。

执法人员提醒，患者应到取得《医
疗机构执业许可证》的医疗美容机构就
诊。同时，要注意识别美容产品外包装
的标签标识，如果是进口美容产品，其
外包装必须有中文标签。

无证经营、使用过期药品……
我市27家医疗美容场所被查处

“卢医生，麻烦你帮我送几
盒施慧达和美托洛尔来。”近
日，接到辖区居民何娭毑电话
后，月塘街道社区卫生服务中
心党员卢医生急忙利用午休时
间，冒着火辣辣的太阳赶到东
湖社区的何娭毑家，把药送到
她手中。何娭毑非常感动说，

“月塘街道社区卫生服务中心
的服务真是太贴心了，有了家
庭医生，我们吃药、看病都不愁
啦！”

据悉，何娭毑患有高血压，
她和老伴年纪都大了，腿脚都
不利索，子女又常年在外地工
作，今年了解到家庭医生的签
约政策后，何娭毑和老伴就与
月塘街道社区卫生服务中心签
订了家庭医生服务协议。

月塘街道社区卫生服务中
心大规模开展家庭医生签约活
动后，医生们工作一直非常繁
忙，每天工作十多个小时，为了
保证给签约对象提供的服务质

量不打折扣，常常占用了休息
时间上门服务，获得了病人和
居民的称赞。
(记者 赵露 通讯员 贺新辉）

全民参与，健康体魄。前日，首届“健康湖南”全民运
动会芦淞赛区健步行、健康跑、登山海选启动。据悉，本
次活动旨在丰富群众业余体育生活，共吸引了近500名
群众报名参赛。 （记者 戴凛 通讯员 杨钰 摄影报道）

居民有了病痛，一个电话医生送药上门
月塘街道社区卫生服务中心：
党建领航，家庭医生签约优质服务

跑出健康

▲签约医生上门为居民服务
通讯员供图
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今年8月15日是日本宣布无条件投降73周年纪念日，日本政府在东京举行“全国战
殁者追悼仪式”。日本首相安倍晋三在致辞中强调“不能重蹈战争惨祸”，但继续回避触
及“加害”责任，也未提“不战誓言”。定于明年4月退位的明仁天皇则连续第四年表示了
对战争的“深刻反省”。

日本专家和舆论指出，日本战败虽然已过去多年，但日本政府和政要仍需要正确对
待并深刻反省侵略历史，以期与包括中国在内的亚洲国家实现真正的和解。

撞响和平大钟
8 月15 日，南京举行国际和平

集会纪念抗战胜利 73 周年。在侵
华日军南京大屠杀遇难同胞纪念
馆举行的“升国旗·撞响和平大钟”
活动上，来自日本、美国、泰国等国
的国际友人和社会各界代表共同
默哀追悼、祈愿和平，图为学生代
表在和平集会上撞响和平大钟。

（据新华社）

天皇：连续第四年表示对战争“深刻反省”
安倍：连续第六年回避触及“加害”责任和“不战誓言”

日本天皇、首相“8·15”表态大不同

安倍向靖国神社捐献祭祀费
中国外交部：坚决反对

南京大屠杀幸存者
今年已有14位相继离世

据侵华日军南京大屠杀遇难同胞纪念馆统计，
今年以来，陆续已有祝四孜、吕金宝、仇秀英、张翠
英、王翠花、陈凤英、陈玉兰、沈桂英、刘庭玉、李素
云、李高山、杨秀英、顾秀兰、马淑勤等 14 位老人离
世。截至目前，登记在册的幸存者已不满百人。

“不少幸存者由于各种原因一直未能来馆登记，
但总体上新发现并登记的幸存者远远追不上老人去
世的速度。”纪念馆馆长张建军说，南京大屠杀幸存
者是一个特殊的群体，他们既是战争的受害者，又是
历史的“活证”。去年，纪念馆对幸存者证言再一次
进行了抢救性征集，下一步，还将动员社会各界加强
对幸存者的关爱，特别是精神关爱。

（据新华社）

登记在册的幸存者
已不满百人

祝四孜出生于 1920 年 6 月，家住浦口区珠江镇
西门外的朱庄村。1937年南京城破之际，祝四孜家
中8间瓦房全被烧毁，未满18周岁的她和家人躲在
黑暗的地洞里才逃过一劫。后来为了躲避侵略者的
持续骚扰，老人与姐姐、表嫂等又在地洞里躲藏了两
个多月，生前提起这段经历时，祝四孜既伤心又气
愤，“那不是人过的日子，煎熬呀，都是丧尽天良的日
本鬼子害的。”

8月14日清晨，终年94岁的幸存者吕金宝老人
去世。他曾因日军轰炸而头部受伤，因当时医疗条
件差，未能取出残留弹片，致使双目失明。老人生前
曾说：“日本人犯下滔天罪行，我们要教育后代，铭记
历史。”

躲在黑暗的地洞
她和家人逃过一劫

1945年8月15日，日本战败投降。73年后的今
天，98岁的南京大屠杀幸存者祝四孜老人去世。今
年以来，已有14位南京大屠杀幸存者相继离世。

8月15日，日本跨党派国会议员团体“大家
一起参拜靖国神社”约50名国会议员集体参拜
供奉有甲级战犯的靖国神社。安倍未去参拜，
但他连续第六年以“自民党总裁”名义自费向靖
国神社供奉“玉串料”（祭祀费）。

对此，外交部发言人陆慷答记者问时表示，
中方注意到目前没有日本内阁成员参拜靖国神

社，同时也注意到日本首相安倍晋三向靖国神
社捐献了祭祀费，一些国会议员参拜。

“靖国神社供奉着对侵略战争负有直接责
任的甲级战犯，我们坚决反对日方的错误做
法。”陆慷说，中方敦促日方切实正视和深刻反
省侵略历史，以实际行动取信于亚洲邻国和国
际社会。 （据新华社）

1945 年 8 月 15 日，当时的日本天皇裕仁宣
布日本无条件投降。从1963年起，日本政府每
年8月15日举行“全国战殁者追悼仪式”。

日本明仁天皇定于2019年4月30日退位，日
本届时将告别年号“平成”。也因此，今年的“8·
15”受到日本国内特别关注，明仁天皇和安倍首
相的各自致辞内容也备受瞩目。

自1994年时任首相村山富市以来，历任首
相均在日本战败日的致辞中提及日本对亚洲各
国的战争责任，并重申“不战誓言”。但安倍
2012 年 12 月第二次就任首相后，在 2013 年“8·

15”致辞中取消了上述表述，从而模糊了日本的
“加害”责任。今年的“8·15”致词中，安倍连续
第六年回避触及“加害”责任和“不战誓言”。

与此形成对比的是明仁天皇的讲话。以
往，日本天皇在历年追悼仪式上的讲话基本沿
用一套不变的措辞，但在2015年，明仁天皇打破
惯例，在“8·15”讲话中首次提及对战争的“深刻
反省”。今年，84岁高龄的明仁天皇在添加“寄
思战后悠长的和平岁月”这一新措辞的基础上，
连续第四年表示对战争的“深刻反省”。

今年的“8·15”受日本国内特别关注

日本历史学家山田朗说，这是明仁天皇退
位前最后一次出席战败日纪念仪式。明仁天皇
继续强调要深刻反省战争，意在提醒日本社会
要珍惜和平，将深刻反省战争的姿态保持下去。

山田朗指出，相比之下，安倍的讲话就战争
历史的表述偏于“中性”，对战争的（侵略）性质
问题等没有具体触及。

明治大学特任教授纐缬厚认为，对于因日
本侵略战争而遭受损失的亚洲各国人民，首相

的讲话本应致以哀悼，但安倍只聚焦于日本
人。而明仁天皇的讲话重点在于忠告日本人不
要重蹈战争惨祸，就历史认识而言，天皇的讲话
显然比首相“更加深刻”。

今年是《中日和平友好条约》缔结40周年，
分析人士指出，在两国共同努力下，中日关系目
前出现明显改善势头。日本必须切实正视并深
刻反省侵略历史，这样日中关系才有可能重回
正常轨道、实现长期健康稳定发展。（据新华社）

“天皇的讲话显然比首相‘更加深刻’”


