
丰富课余文化生活，引导孩子们养成健康的兴趣爱好，9年前，第一家“春蕾”爱心屋正式挂牌成立。为孩子们提供免费阅读、艺术课程、活动娱乐、暑期
体验营等项目。

多年来，“春蕾”在我市已经遍地开花，影响力也越来越大。市妇联介绍，目前，“春蕾”在芦淞区南苑社区、七斗冲社区，荷塘区石子头社区、野鸭
冲社区、赵家冲社区，石峰区井磡社区等地创立了多个分部。除了开办暑期体验营，每个分部坚持在双休日免费进行艺术特长培训。更加值得一

提的是，“春蕾”特别关注贫困家庭、低收入群体、进城务工人员子女，努力为他们提供优质社会公共服务，通过整合社会资源、搭建互助平
台，给予孩子们实实在在的陪伴与帮助。

暑假期间，市妇联的另一品牌活动“稻花香”读书会也通过暑期体验营的方式与“春蕾”有机结合在一起，丰富了孩子们的
课余生活。这个暑假，分布在各个县市区的23个读书点均开展了集中读书活动，从中车株机读书点走出来的小波

老师，别看才12岁，已经能面对台下几十位学生与家长，自信从容开坛授课；醴陵的志愿者张玲英
老师，无论是孕期还是哺乳期，一直坚持授课，如今，她的二胎宝宝才1岁多，晚

上她就将孩子带到课堂上，成为最小的听众……
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七彩夏日 励志成长

地点：芦淞区白关书画院

“予独爱莲之出淤泥而不染，濯清涟而不妖，中通外
直，不蔓不枝……”8月2日上午，白关书画院内，传出朗
朗读书声。

这是妇联发起的“云山村春蕾爱心屋”活动的一幕，活动
依托公益画家罗立新举办的“七彩夏日·励志成长”公益夏令
营，为孩子们带去更多精神食粮、更丰富的暑假生活。

乡村孩子暑假无处去，他办公益夏令营

“尽自己一份力，让更多孩子过一个有趣的
暑假。”这是罗立新坚持做公益的初衷。

35岁的罗立新是一位画家，也是一位公
益人，12 年来，他每周六都会去白关书画
院，给附近乡村的孩子们免费上课，告诉
他们用画笔感受、描摹这个世界的美丽。

2014年，在与孩子们的交流中，罗立
新意识到一个严峻的问题：乡村孩子多
为留守儿童，暑假无处可去，最大的乐趣
就是看电视。

不如试着办一期暑假夏令营？罗
立新当即发布了消息，很快，40多个孩子
报名参加。这是一次摸着石头过河的尝
试，至于经费，都是罗立新的卖画所得。
没有志愿者，活动安排、课程设计、生活起
居，都是罗立新与妻子两人一手包办。最忙
的时候，罗立新连续24小时没有休息，“白天
上课陪孩子们玩，晚上担心他们的安全，要守
着。”

如今，“七彩夏日·励志成长”公益夏令营已连续举
办4届，每年两期，每期为时一周，集中在7月和8月。与第一
期的“单枪匹马”相比，罗立新多了一群志同道合的朋友：今年
的夏令营中，加入了湖南铁道职业技术学院与湖南工业大学
18名志愿者，“云山村春蕾爱心屋”也参与其中，带着孩子们诵
读《爱莲说》等经典美文。

13岁女孩“不再恨妈妈”

除了免费给孩子们上课、举办公益夏令营，罗立新也特别
注重孩子们的内心世界。

今年母亲节，罗立新专门策划了一场活动，让孩子们给自
己的妈妈写封信，有个13岁的女孩不愿意写。“这个女孩的父
母离异多年，父亲去深圳打工了，她就一直跟着奶奶生活。”罗
立新记得，女孩还解释过自己不写信的原因，“我父母在我四
岁的时候就离婚了，我妈妈离婚后就没管我了，直到我十一岁
的时候才来关心我。我恨她。”

罗立新并没有勉强女孩写信，只是让其他孩子按计划上
台，与同学分享对妈妈的思念。意外的是，几个月后，罗立新
发现女孩写下的一段感言，“我对你发脾气，你还是一如既往
地对我好，妈妈，您辛苦了。”

一问之下，罗立新才知道，女孩虽然没有直接参与母亲节
的写信活动，却试着去接受妈妈的关心，“以前她不愿意见妈
妈，现在会和妈妈打电话甚至一起逛街。我想，这就是我策划
母亲节活动的最大意义吧，让孩子们感受并珍惜妈妈的爱。”

亲子经典诵读
学员们入了迷、上了心

地点：声色艺术工厂

7月11-15日，王艳老师的国学念诵体验课程在声色艺术工厂开
课。24个家庭参与了这次活动，有妈妈带着大宝小宝一起参加的，也有
对传统经典兴趣浓厚的爷爷奶奶带着孙子、孙女前来听课的。尽管天
气炎热，但是大家学习的脚步却丝毫没有被阻挡。

每一天的课程都是在王老师的引导下，从闭目静心开始。每一
天，大家一起诵读唐诗宋词、《古文观止》节选、现代文《让世界因我而
美丽》等。清晰从容的讲解、抑扬顿挫的带读，王老师用她特有的方
式将古文、诗词、现代文，娓娓道来，让人身临其境、流连忘返，听得入
了迷、学得上了心，整个活动，家长们同孩子们一起参与，在一起学习
的过程中共同进步，加深了亲子关系。

“当我们大声朗读《古文观止》和五言古诗时，会折服于古人文
笔之美：《陋室铭》淡泊名利，犹如一股清流；《三峡》壮阔秀美、气势
恢宏，也夹杂着很多三峡移民离乡背井的乡愁；《与朱元思书》勃勃
生机引起人们对自由的无限向往！”一位学员在学习笔记中写道。

其实王艳老师并非今年暑假才开始授课，她的“稻花香”读书会
科艺花园读书点在2015年就已经率先启动。杨立平和儿子游杨畅
是追随她多年的粉丝。从2015年开始，每个周五晚上，他们都会跟
随王艳老师诵读经典。

杨立平说，经典诵读课主要是诵读适合儿童的古文，开始是家
长和孩子一起读，然后是分组读，最后就是上台表演背诵。“诵读并
非传统意义上的朗读、朗诵，而是一种欢快轻松的节奏，有点像游戏
形式。”

采访现场，11岁的游杨畅为记者“表演”了一段古文背诵，他不仅
流利地背诵完整段内容，节奏也颇为“轻快跳跃”，非常新颖。游杨畅
告诉记者，王老师的声音很甜美，课堂气氛活跃，以鼓励为主，大家的
参与度和积极性都很高，他很喜欢上这堂课。

通过几年的经典诵读课学习，游杨畅的语文成绩提高明显。“成
语和古文的运用让孩子的作文增彩不少，背诵能力和记忆力也得到
了很大提高，他的语文成绩基本都排在全班前三。”杨立平说，通过
该课程，儿子也吸收了温良恭俭让、仁义礼智信等传统美德。

“一年前，我把经典诵读课程推荐给同事，同事参与之后，评价
也很高。”杨立平说，暑期期间，她还带儿子参加了市妇联组织的图
书义卖，筹得的爱心款将全部捐给贫困家庭儿童，儿子也在这项活
动中学到了助人为乐等很多有意义的东西。

红歌嘹亮、书法墨香
体验营让孩子开心、家长放心

地点：芦淞区南苑社区

“祖国祖国，多美丽，党的阳光照大地
……”随着一阵阵优美嘹亮的歌声在南苑社
区“春蕾”爱心屋响起，7月3日，“童声嘹亮”

红歌体验营在春蕾爱心屋开营啦。红歌体验营特
邀了株洲金鹰艺术团的罗慧老师前来教唱红歌，引

导孩子们欣赏红歌的同时，也是弘扬爱国主义精神、进
行爱国主义教育。

“咪……吗……”孩子们跟着罗老师练声，练气息，学习
用腹腔共鸣发声，让声音变得圆润、响亮。9岁的小静家住南苑社区，
平时就经常去“春蕾”爱心屋参加艺术培训，她告诉记者，暑假之前，

“春蕾”老师就告诉大家暑期会有体验营活动，精选了平时大家最喜
欢的唱歌、书法课程。在3天的课程中，她学会了气息训练的方式、更
加熟练掌握了简谱，还学习了《我向党来唱支歌》和《祖国祖国多美
丽》两首红歌。

7月10-13日，南苑社区春蕾爱心屋体验营开设的课程是“书法
墨香”。志愿者老师文光南来自南方三小。课上，文老师带着孩子们
学习并书写社会主义核心价值观内容。学习中，文老师讲解了毛笔
书法的历史与传承、练习书法的好处，随后，他亲自为大家示范并手
把手地教导大家书写、练习。

“每个暑假，我们都会开设体验营，免费给孩子们上课。”南苑社
区“春蕾”爱心屋的谢陵老师介绍，平时周一到周五，下午4点半开放
爱心屋阅览室，孩子们放学后可以过来看书、写作业。周六周日上午
有艺术培训课程，美术、书法、剪纸等，这些年来，以南方中学李老师
为代表的多位老师成为了志愿者，常常过来爱心义教。在市妇联的
帮助下，一些志愿者团队也与爱心屋建立了长期联系，孩子们获得的
免费培训质量越来越高、授课也越来越系统化。

社区游师傅的儿子今年10岁，马上就要读小学5年级了，小游可
是“春蕾”爱心屋的忠实粉丝，平时经常过来参与活动，今年暑假也参
加了书法体验营。

“我和他妈妈都是下岗职工，平时要出去做事，6点下班，但是孩
子4点半、5点来钟就放学了。”游师傅介绍，在无人看管的这段空档
时间，孩子的安全问题让他们很忧心，同时也担心孩子流连网吧等场
所学坏。

为此，游师傅想过很多办法，比如寻找课后托管班、请保姆、拜托
周边的邻居暂时看管，但都不是长久之计，后来把孩子送到春蕾爱心
屋，放学后可以看书、写作业，周末也可以跟同学们一起学点东西，真
是放心多了。

培养小小讲解员
留住老工业城市记忆

地点：石峰区井墈社区

夏天，“春蕾”暑假体验营如约而至，7-12岁的孩子均可
免费报名参加。课程包括手工制作、经典诵读、乒乓球、国医
启蒙、小小讲解员，是不是光听名字就觉得很有意思？

近段时间，本报记者来到“春蕾”的各个营地，体会孩子们
的暑假乐趣。

“我们大部分的孩子跟张盛姐姐一样，父
母、爷爷奶奶都是清水塘企业职工。我们从
小在这里长大，大家想不想看看爸爸妈妈、爷
爷奶奶上班的地方，了解我们居住的小区，以
前是个什么样子的呢？”

清水塘街道井墈社区的网格员张盛今年
24 岁，大学学习音乐教育的她毕业之后通过
考试，成为了一名网格员，她自己也没想到

“改了行”还可以在岗位上发挥专长，成为孩
子们的小老师。

张盛给孩子们带来的课程是叫做“小小讲
解员”，平时每个周五下午都会开课，清水塘
学校、北星小学的孩子们都组队来参加过，暑
假里，放假在家的孩子们也可以过来免费上
课。

石峰区清水塘街道井墈社区，依托株洲化
工厂而生，是典型的厂居型社区，也是全市人
口最多的社区之一。该社区部分建筑为上世
纪六七十年代所建，自 2017 年提质改造工程
启动以来，小区不但实现了“路平、街净、景
美、安全、有序、人和”的整治目标，而且建起
了社区博物馆、主干道两侧的墙体也喷绘了

3D彩绘。
“随着清水塘企业关停搬迁，很多以

前熟悉的场景将不复存在，但产业工人在
这里奉献青春、挥洒汗水的经历，这些企业为
株洲发展做过的贡献，是不应该被遗忘的。”
张盛告诉记者，为了留住这座老工业城市的
记忆，市区两级都做了很多努力，已经开展了
多次关于工业遗产保护的立法调研。开设小
小讲解员课程，锻炼孩子们胆量、表达能力、
讲解技巧的同时，也是让孩子们熟悉这段工
业发展历史。

小刘同学今年 10 岁，暑假期间跟着张盛
姐姐上了几次“小小讲解员”课程，兴趣浓
厚。“除了上课，他们还自己组织练习呢。几
个同学约在一起，在社区里对着3D彩绘墙自
己练起来了。”小刘的父母都是株化子弟，后
来也成了株化的职工，随着企业关停，他们通
过参加技术培训也找到了新工作。

清水塘、株化，在小刘父母记忆里烙下了
深刻的记忆，他们也希望这种体验能在孩子
们心中留下些记忆。
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亲子诵读、励志成长、歌声嘹亮……
带来别样暑期体验
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▲▲““小小讲解员小小讲解员””课程让孩子课程让孩子
们了解株洲工业文化们了解株洲工业文化

▲▲南苑社区的书法课程南苑社区的书法课程很受孩很受孩
子们的欢迎子们的欢迎

▲▲春蕾爱心屋暑假活动春蕾爱心屋暑假活动
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