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7月中旬，在与祖国亲人离别整整一年之后，株
洲市中心医院骨科医生王卫平、张威，超声科医生潘
勇，检验科医生杨耀永按照国家及省卫生行政主管部
门的要求，圆满完成了为期一年的援非任务。

据悉，2017年5月29日，来自全省的30名医疗行

业骨干组成的两支援助医疗队代表中国远征非洲大
陆，执行为期一年的援外任务。株洲市中心医院有四
名医务人员有幸被选中参与，其中副处职级干部王卫
平（队长）、关节外科副主任医师张威参加了第15批援
津巴布韦医疗队；超声科副主任医师潘勇、检验科副

主任技师杨耀永参加了第19批援塞拉利昂医疗队。
在塞拉利昂这个热带病肆虐、远离亲人的国度,第

19批援塞医疗队为远离祖国的在塞华人提供了亟需
的健康保障,带来了心灵上的慰藉和亲人般的温暖。

13个月的时间里，四位白衣勇士穿越枪林弹雨，

穿越酷暑沙漠，穿越病魔的重重阻碍，将中国人民的
爱心送到了万里之外的非洲大陆，让五星红旗再次高
高飘扬，他们用实际行动和无私大爱书写了无数动人
的故事。

艾滋病患者血液溅入眼睛
服用阻断药物，副作用过大暴瘦30多斤

防护措施极其简陋，无法预知正在手术的病人
是否患有艾滋病等十分危险的传染病；烈日炙烤、蚊
虫滋生，疟疾、霍乱、脑膜炎等传染病在这里肆虐，稍
有不慎就会感染。

但是在非洲，医生每天的工作几乎都面临着“职
业暴露”的危险。“你根本没办法预知正在动手术的
病人是不是患有严重的传染病——即使是令人谈之
色变的艾滋病。”第 15 批援津巴布韦医疗队队长王
卫平介绍，津巴布韦生活着1300多万人口，其中27%
的民众感染了艾滋病，做手术感染艾滋病，是援非医
生面临的最大的风险。

在开始援非工作后的第72天，王卫平和张威所
在的第15批援津巴布韦医疗队，接到了一台全髋关
节置换手术。当时，张威正在指导当地医生进行手
术。

当地医生可能没有很多经验，操作时候动作比
较大，把假体放在髋关节的时候，病人的血液突然飞

溅出来，直接飞到了张威脸上和眼睛里。非洲医生
要张威马上离开去清洗，但是因为要处理患者暴露
在外的伤口，张威非常淡定专注坚守自己的岗位。

然而，这却吓坏了王卫平。“很多患者不知道自
己是艾滋病患者，而艾滋病不是津巴布韦的术前必
查项目。”

手术持续了 2 个多小时，术后张威接受了伤口
清理。不久，一条惊人的消息传来：经检查，病人为
艾滋病患者。为了抵挡病毒的侵入，张威不得不服
用艾滋病病毒阻断药物。这个药对肝功能损害很
大，吃了一个多月，通身蜡黄，体重下降厉害，瘦了30
多斤，而这一切他都不敢告诉家人。

在接受艾滋病阻挡药物之后，张威并没有中断
自己的援非之旅，而是继续在当地医院工作，与高危
险病人接触。值得庆幸的是，张威的化验结果是
HIV阴性，没有感染艾滋病病毒。

他们才是“战狼”，着防弹衣穿越战区急救病人

津巴布韦有一段时间处于动荡期，时不时发生枪击事件。
援非的医疗工作者冒着枪林弹雨外出紧急救援13次。他们感
叹，现实版《战狼》离他们很近。

去年 11 月 15 日，津巴布韦发生政变。一段惊心动魄的穿
越火线救病人的故事由此上演。

一天，医疗队接到求救电话，一位病人因为膀胱结石排尿
不出。“外面全部是坦克，武装人员荷枪实弹，大使馆要求我们
最好不要外出，但考虑到救人第一，我们4名队员还是穿着防弹
衣出发了。”王卫平回忆，当时，队员们身穿“中国”标识的医护
服，获得了交战双方的放行。“不知道过了几道封锁线，稍不注
意就可能被流弹击中。当时那种恐惧感，现在没有办法形容。”

2个小时后，队员们到达病人所在地，马上采取急救措施，
病人得以获救。“后来政变结束后，我们又对他进行了内窥镜取
石手术，他最终得以康复。”

惊险的故事还有很多。一次，津巴布韦一家中资企业的多
名员工疑为感染传染病，医疗队考虑再三冒着被感染的危险分
批派员前往救治；潘勇、杨耀永在塞拉利昂经历山体垮塌事件，
死亡400多人，两人冒着生命危险三次进入灾区进行救援，为受
灾群众进行诊治，救援伤员、发放药物和食物。

株洲“超人”在非洲大陆救死扶伤

据悉，塞拉利昂国内有执照的医生不足百名，而有
超声设备的医院更是寥寥可数；在塞拉利昂能做超声
检查的医院，经常不能提供正规的报告，仅仅是口头告
知患者；会有一名助理协助登记和维持秩序，但是仅此
而已，其他的一切靠自己，而由于医疗资源的缺乏，援
非期间几乎没有休息的可能……

尽管出发之前，潘勇对即将面临的状况做出过种
种猜测，可是当他推开超声诊室大门之后，依然被眼前
的一切所震惊。一桌，一椅，一台便携式超声机，一张
诊断床——这就是潘勇在之后一年开展工作的所有工
具了！

为了尽快扭转中塞友好医院手写超声报告低效、
不规范的现状，潘勇决定开发一套能提供中英双语图
文报告的超声工作站。为此，通过近一个月的时间查
阅资料，并且与国内频繁交流求助，以中文报告为基
础，成功整理出塞拉利昂常见疾病的英文报告模板。

身为拥有超过十九年超声诊断工作经验的专业医
生，潘勇对自己援塞期间的工作有着精准的定位，那就
是凭借丰富的临床经验和一双“火眼金睛”为援塞各项
临床医疗工作保驾护航。“为了提供更加富有含金量的
服务，我们利用现有的简陋设备，实现了术中超声，超
声引导下的介入治疗，床旁超声检查等多种功能。条
件成熟后，还将与麻醉医师一起探索超声引导下局部
神经阻滞项目。”潘勇说。

平凡医者，默写大爱

“不畏艰苦、甘于奉献、救死扶伤、
大爱无疆”是中国援外医疗队的精神，
这种精神深深的根植于每一个援外医
疗队员的心中，他们也用自己的实际
行动诠释着每一个字的含义。

作为一名检验科医生，杨耀永所
在的检验科，艾滋也多，因为要接触血
液标本，保守估计 30％-40％的感染
率是有的。而当地生活条件也很差，
杨耀永洗了七个月的冷水澡，水里面
都是泥，头发洗都洗不干净。

在了解了中塞友好医院检验科的
现状，杨耀永他们从检验科多方面存
在的问题提出了建议和整改措施，对
塞方人员的全员培训，并且提出了举
办中塞友好医院首届“检验工作规范
化及理论技能操作考核”，不断加强他
们理论水平和动手能力。

“授人以鱼不如授人以渔”，他们
积极参加各种大小型义诊活动，多次
去当地的小学、机关、大学、社区、孤儿
院以及偏远山区开展疾病防治知识讲
座，发放生活、学习用品和药物。每次
到乡下为村民义诊，都要走十几个村，

接诊患者五、六百人；去离驻地医院几
百公里外的凯内马省义诊，为塞拉大
学 2000 名师生义诊；在中国海军“和
平方舟”医院船抵塞期间，和队友们连
续一个星期顶着烈日为上万名患者筛
查分诊。

一年的时间里，他们完成门诊
29800 人次；开展手术 300 人次；麻醉
258人次；抢救危重病人70多人次；检
验科完成标本检测20148人次；放射科
X线报告6023份；超声报告8018份。

他们用实际行动诠释了习近平总
书记提出的“不畏艰苦,甘于奉献、救
死扶伤、大爱无疆”的中国医疗队精
神,促进了塞拉利昂公共卫生事业的
发展,增进了中塞两国人民之间的友
谊和信任。

在谈到援非感受时，王卫平感叹：
“援非非一日之功，非一人之功，早在
援非第一天，我就有援非功成不必在
我的思想准备，但同时，我始终坚信，
援非功成必定有我。”

（见习记者 廖娜 通讯员 宋玺）

▲从左到右依次为张威、王卫平、潘勇、杨耀永

▲援非队员穿防弹衣救援 ▲杨耀永为当地医务人员进行培训▲潘勇在为患者做检查


