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看孙辈老人陷入暑期焦虑

明天天气今天天气 后天天气

（市气象台4日16时发布）
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国家发改委：

养老新模式、新业态加快涌现

世界各国的老年人
给晚辈带娃吗？

“云雀”影响
依旧有雨

日历翻到八月，每天终于有了些雨，
虽然这是夏季专属午后雷阵雨，总让人
捉摸不透，但总算让连日高温的这座城
市凉快了许多。比如今天，因为台风“云
雀”的影响，株洲会有中雨，气温最高
34℃，有风，所以并不会太过炎热。

到了 8 月，夏天的日子也快要过完
了，下周二将迎来立秋，“立”是开始的意
思，立秋，如果从字面上的解释，就是秋
天的开始。古人认为从这一天起，暑气
渐消，早晚开始凉爽起来。

不过，严谨的气象学规定必须要连
续5天的平均气温在22℃以下，才能算秋
天的来到。无论是数字上，还是感官上，
当下依然是火辣辣的夏天呢。

也许，立秋只能当成对于凉爽秋天
的美好向往，希望凉快的日子，快些来。

（记者 王娜）

8月2日上午，国家发改委就扩大消费有关工作情
况举行新闻发布会，发展改革委社会司司长欧晓理介
绍了上半年养老方面的相关情况。

欧晓理指出，近年来，养老服务业快速发展，服务
体系逐步完善，到今年6月份，全国各类养老服务机构
和设施15.6万个，各类养老床位达到700多万张，从业
人数超过70万人。

一是社会力量参与的热情不断高涨，到今年6月
份，社会力量办养老机构占比已经超过了46%，国内外
多家大型企业加快了健康养老产业的布局。

二是服务质量稳步提升。超过了93%的养老院开
展了医养结合服务，医养结合、“绿色通道”更加畅通，
护理型床位超过47%，农村养老服务短板逐步补齐，兜
底保障能力进一步提高。

三是产业融合态势明显，养老与健康、旅游、文化
健身休闲等产业不断融合，养老新模式、新业态加快
涌现，12个国家康复辅助器具产业综合创新试点发展
态势良好，产业创新和集聚效应逐步显现。

（综合中国网、新浪财经等）
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“‘向阳花’是一个党群互助公益服务项目，
有四大板块，目前以服务老年人为主导。”滨江社
区负责人介绍，项目以做实做好老年人困难群
众、特殊群体、儿童青少年服务为主要目标，引导
居民更好自治，探索老旧小区服务模式，打造积
极向上、充满朝气、互帮互助的和谐社区氛围。
之所以取名“向阳花”，除了原本的花语，还象征
着人民对美好生活的向往，象征着党员不忘初心
时刻围绕着为人民服务转动。

“唱《没有共产党员就没有新中国》、重温入
党誓词，吃了生日蛋糕，还有 30 多个老邻居陪
着，这是我过得最开心的一次生日了。”社区日前
举办了“老吾老”长者关爱公益活动之“与党一起
过生日”，86 岁的姚奶奶吹完蜡烛，笑着感谢在
场的所有工作人员。当天，活动邀请了辖区 70
岁以上的老党员和60岁以上的热心居民共同参
与。

滨江社区是一个典型的老龄化社区，滨江社

区党总支有110名党员，其中有60%的党员年龄
均在 60 岁以上，党员老龄化程度高。“这样的活
动既丰富了老年人的精神生活，也增强了党员
对党组织的认同感、责任感。”社区负责人称，
社区还会通过入户探访、面谈等形式，综合评
估社区长者的情况，并为社区独居、孤寡等特
殊长者建立个人档案，以满足社区长者的个性
化需求。

通过前期宣传，“向阳花”志愿服务队报名人
数达几十人，并且顺利成立长者志愿者服务队，
对接辖区内长者，构建“健老照顾弱老”志愿者服
务链。不仅是生日会，健康讲座，负责人称，以后
还会通过各种活动渗透居家安全、负面情绪支
持、关注长者慢性疾病等内容，为社区长者提供
学习的机会。同时，社区联合专业的社工组织、
多所医疗机构，完善社区助老网络，形成关爱、
接纳、互助、共融的社区氛围。

（谢嘉 易婷）

滨江社区“向阳花”
温暖老年人

▲“向阳花”志愿服务队的师才俊上门为一位行动不便的老人理发 记者 谢慧 摄

2009 年的今天，株洲市城投 15 亿
元债券发行获国家批准。

2011 年的今天，国内首个区域重
金属污染综合治理项目在株洲启动。

株洲历史上的今天

向阳花，
代表着阳光、
热 情 、正 能
量 。 在 泰 山
路 街 道 滨 江
社区，也有一
朵“向阳花”，
它背后，凝聚
了 暖 暖 的 和
谐 社 区 邻 里
情。
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征集

小时候的嘴特别馋，耳朵也格外尖。只
要一听到远处传来“叮叮可”、“叮叮可”的金
属敲打声，我的耳朵就会告诉我——卖牛皮
糖的来啦！于是赶紧叫上邻居家的几个小
伙伴，将平日捡拾来的牙膏袋、废铜烂铁找
糖贩兑糖吃。

糖贩的盘子里有一大坨牛皮糖，上面有
不少的芝麻，散发出一股诱人的清香。见有
生意来了，糖贩即席地而坐，将糖盘子往腿
上一放，一手拿着錾子，一手拿着根小铁棍，

“叮叮可”、“叮叮可”几下就将牛皮糖一片一
片地敲打下来。孩子们往往是糖还没到手，
口水就先流出来了。一个牙膏袋只能兑一
点点糖，塞牙缝还不够。而一卷废铜丝则能
兑换一大坨。如果哪个细伢子能弄来废铜
丝、破铝盆，准能让人羡慕不已。

牛皮糖以白砂糖、白芝麻、淀粉、花生等
为原料精制而成。口味香甜，外层芝麻均
匀，切面棕色光亮，呈半透明状，富有弹性，
细嚼不粘牙。据史料记载，早在清朝康乾年
间就开始流行于民间，是一种具有多种口味
的传统小吃。

小时候家里生活困难，食物短缺，能吃
饱肚子就万幸了，零食是一种奢望，能吃到
牛皮糖绝对是“开洋荤”。记得有一次，我兑

到一点牛皮糖后舍不得吃，将其放在口袋
内。没想到没多久，糖和口袋竟粘到了一
起。母亲费了好大劲才清洗干净。她虽然
没有责怪我，但我还是心痛地流下了眼泪。

说起牛皮糖的诱惑，邻居家的佗佗伢子
就没有我幸运。他是个“好吃鬼”，可又拿不
出兑糖的东西来。有一次，他看见小伙伴们
吃牛皮糖吃得津津有味，抹了抹口水，便迅
速地跑回了家，将一支还刚用上几天的牙膏
挤干净后找糖贩兑糖吃。被他父亲发现后，
不但糖没进到口，还吃了顿“竹棍子炒肉”，
屁股被打肿。

前不久，几个穿开裆裤在一起玩大的伙
伴们又阴差阳错地聚到了一起。回忆起当
年吃牛皮糖的情景，大家记忆犹新。虽然如
今的额头上都刻满了“五线谱”，打开了话匣
子后，又仿佛回到了那个可叹可笑的孩提时
代。尤其是那个屁股上还长有记性的佗佗
伢子更是感慨万千。他说，过去为了点牛皮
糖眼睛都望穿，口水都流干；现如今，超市里
堆积如山的美食却吊不起胃口，是世道变
了，生活好了。

但不管怎么样，童年的时光最短暂，童年
的记忆最难忘。忘不了童年的牛皮糖，记住
当年的那些诱惑，忘不了那段苦涩的岁月！

忆江南·株洲美

株洲美，现代化楼房。夏日荷花
红又靓，

冬时梅朵绿还香。绮丽好风光。
株洲美，声誉北京扬。“轨道”迎

来中外客，
“和谐”吸引贵宾商。科技谱新

章。
株洲美，优势创辉煌。百项“工

程”排第一，
两型社会率先行。争做领头羊。

注：1、指和谐号动车系列及轨道交通发展。
2、指株洲曾在全国各类等级排名中荣获一

百多个第一。
（作者：何渊 78岁 渌口）

夏泳

老夫七十渡湘江，往返何惧烟波宽。
两岸高楼随它矗，一河碧浪任我翻。
飞舸争驰喜物阜，泳友竞发赞民康。
何因不前顺流下？为耽清凉浮中央。
（作者：傅雄达 72岁，荷塘区天鹅花园）
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牛皮糖的诱惑

走进高楼大厦环立的市区，感受着现代
都市的生活气息，让人总感觉着一种压抑，
我还是喜欢我家小区那种平和的气氛。

我家小区叫国税新村，是十多年前集资
兴建的，面积不大，就六栋五层楼高的楼
房。老伴喜欢摆弄花草，家里种了些月季、
三角梅。有一天，老伴看到10栋的胡老师在
泡沫箱里种的大蒜长势喜人，于是也用泡沫
箱种上了辣椒、西红柿、大蒜，自此就同月
季、三角梅“争宠”。在这场“争宠”大战中风
头最劲的是月季，一开始只是三四朵娇滴滴
地来打个前站，一星期后，二三十朵一齐怒
放，吸引着许多人在它面前驻足。10栋的老
朱喜欢摄影，看着这盆月季喜得不行，围着
它前拍、后拍，俯拍、仰拍，拍个不亦乐乎。

就在月季向人们展示它的万种风情的时
候，娇小的辣椒于无声处给了我们一个惊喜：
一只小小的青椒已经挂上了枝头。于是赶紧
培土，施肥，铺草，真像伺候月子里的娇娘。

最惹人怜爱的是西红柿，它既不能像风

姿绰约的月季集万千宠爱于一身，也没能像
辣椒一样早早地便“母凭子贵”。它只能在
晨风中、艳阳下、晚霞里摇曳着它丰腴的身
姿，吸引着我们的目光，终于，有一天早晨我
看到几粒青青的花蕾挂在了枝间，有的还露
出了细细的黄色花瓣。花蕊上挂着的是清
晨的朝露，还是昨夜的雨滴？都不是，那分
明是它喜悦的泪珠啊。

淅淅沥沥的雨声中，春天走了，夏天来
了。月季把它的花瓣一片一片地撒向周围，
这是它的祝福。带着这种祝福，它的颜色渐
渐变得更深更浓。如果说春天给予它的是
一份灵动，那么夏天给予它的则是一份凝
重。蓄芳待来年，我好像已经看到了明年更
加美丽的月季。

又到该做晚饭的时候了。我在院子里
信步，徜徉于花草与蔬果之间。西沉的夕阳
已经躲到远处鳞次栉比的高楼背后，而它的
余晖则透过高楼的缝隙撒在这些花花草草
上面，周围显得这么宁静与祥和。

我家的都市田园生活

（作者：黄任元 61岁 天元区国税新村小区）

（作者：晏伯承 64岁 荷塘区富华商业广场融华阁小区）

善良是人的本性，做人必
须与人为善。

（作者：周树道 77岁 天
元区黄河北路103号）
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