
德国
老人流行通过社交平台
组建兴趣社团

按照德国的社会习惯，子女
成年后，父母对子女就没有任何
法律上的义务。在 90%的德国
家庭中，孩子成年后和父母是分
居的状态。

当他们有了宝宝后，为了维
持现有家庭的独立与稳定，凡事
都会亲力亲为，这也是德国政府
所提倡的育儿方式。事实上，许
多州政府都提倡“妈妈全职三年
带孩子”，例如在巴伐利亚州，一
位妈妈生育一个宝宝，在工龄上
算三年；生育两个宝宝，则工龄
可以减六年，如果人们需要工作
15年才能享受退休待遇，这位妈
妈可以减掉六年，只需要工作九
年。

德国的子女成家立业后忙
着带孩子，那么，与他们分居的
老人在做什么？答案是上网。

2017年，德国联邦统计局发
布了一份有关退休人员生活的
数据报告，报告分析称，退休人
员最喜欢的活动是上网。在 65
岁以上的德国人中，约有 2/3 的
人都是网民。

日本
老人重视自立
退休后发展个人爱好

日本老人退休后致力于发
展广泛的爱好，一些经济条件好
的日本老人甚至将“走遍全世
界”作为人生最后的目标。日本
社会也鼓励老人们“寻找人生乐
趣”，许多专门面向老人开设的
兴趣班收费低廉，如拼布、料理、
乐器、茶道等，让老人可以主动
去学习自己感兴趣的事情。

忙着享受退休生活的日本
老人，自然没有时间帮忙带孩
子。事实上，日本人重视自立，
他们的普遍观念是“不依靠别
人，不去麻烦别人，独自照顾好
家庭和生活”，其中，“别人”就包
含父母。日本子女成年后经济
独立，年轻人不愿老人帮忙，老
人也不会主动去帮他们。老人
们认为，“自己的子女自己照顾，
我的责任已经完成，剩下的时间
属于自己”。因此，日本老人不
帮忙养育，育儿完全是子女的责
任，有孩子的家庭通常是妈妈全
职育儿，或者送孩子进保育院，
自己再找份配合接送孩子时间
的临时工作。
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世界各国的老年人给晚辈带娃吗？
每逢放学时间，在小学门口熙熙攘攘的接孩子队伍中，老人占

了多数，银发垂髫相伴回家成了普遍场景：奶奶帮孙子拿着书包，
爷爷骑着三轮车，三人一起往家走。

国家卫生健康委员会此前发布的数据显示，中国现有随迁老

人近1800万，占全国2.47亿流动人口的7.2%。其中，专程来照顾
晚辈的比例高达43%。

当年轻的父母为工作奔波、无暇照顾孩子时，是否应该让老人
帮忙带孩子？我们一起来看看国外是怎么做的。

韩国
学育儿课程，与保姆同薪

在韩国，越来越多的老人加入
到照看孩子的行列，成为家庭的坚
强后盾。老人们不但有工资，还会
不断去上课，学习如何育儿。

韩国育儿政策研究所报告显
示，2017年，40.8%的五岁以下儿童
由老人照顾，该类儿童的父母都是
双职工，他们会支付育儿费，月平
均费用为 37.3 万韩元。2016 年，
首尔家庭研究协会对 450 个定期
照顾孙辈的老人展开调查，发现近
80%的老人都能得到工资。

对此，韩国社会实务研究所孙
明希博士说：“花钱请老人照顾孙
辈本非新鲜事，不过当这种现象越
来越普遍，且支付的金额越来越高
时，这就有职业化的趋势。”她表
示，以前韩国子女付给老人照顾孩
子的钱是付给保姆的1/3，因为平
时子女也会给老人经济上的资助；
如今，他们付给老人的钱等同于保
姆的薪水，这更像是服务交易。

巴西
“职业奶奶”有工资和保险

巴西人重视亲情，尤其强调孩
子的童年要有家人的陪伴。然而，
近年来，很多巴西年轻父母的生活
和工作压力增大，他们没有足够的
时间陪伴孩子，又不愿把孩子长期
放在幼儿园中，“职业奶奶”由此产
生——越来越多的年轻父母采用
付费方式，让老人在家照顾孩子，

“职业奶奶”也成为巴西家庭关系
中的新元素。

生活在里约热内卢的罗德本
泊曾从事人力资源工作，由于子女
需要，她辞职后在家专心照顾孙
女，成为“职业奶奶”。她说：“我
也可以去发展自己的爱好或寻找
新的工作，但我愿意照顾孩子，这
是为了家庭幸福，也为了孙女健康
成长。”

罗德本泊的女儿是一名律师，
由于工作繁忙，没有时间照顾孩
子，在考察过多家托儿所后，决定
将孩子交给母亲抚养，这样她不用
担心孩子远离家庭和亲情。罗德
本泊的女儿说：“我支付给母亲工
资，还给她上了医疗保险，这样母
亲就能获得巴西劳工法保障的各
项合法权益，她不必担心福利保障
问题。”

（摘自北京青年报）

美国 注重“界限感”，坚守三大原则

不带 带 有偿带

曾经，英国老人的教育观是只
当“育儿参谋”，负责出主意，坚决不
去抢夺孩子的父爱和母爱。当子女
有了孩子后，通常情况下，年轻女性
会辞去工作，在家当全职妈妈，直到
孩子超过 12 岁后才重新工作。其
间，爸爸一人的收入就能养活全家。

然而，随着金融危机的到来，英
国经济逐渐不景气。《每日邮报》记
者调查后称：“在工资不涨、花费增
多的情况下，工薪阶层的人们不得
不节省开销，缩减各方面的费用。”
其中，就包括了请保姆的费用。

为了省去这笔费用，2/3的家庭
将孩子托付给老人照顾，1/4的老人

会带孙辈一起出来旅行，如野营、登
山等，《每日邮报》称其为“假日祖孙
游”：“人们总是很怀念自己小时候的
假期，老人们希望将这种乐趣与孙辈
分享。”虽然老人自掏腰包带孙辈旅
行，但他们并不在意费用的增长。

如今，英国有900多万老人需要
照顾孙辈，270万老人甚至成为了家
中照顾孩子的“主力”。65%的老人
会帮子女照顾孩子，让子女安心外
出工作，他们每周平均花8小时照顾
孙辈，可以为子女省下约 2000 英镑
的雇佣保姆费用。68%的老人会为
孙辈成长提供金钱资助，如买衣服、
买玩具、发零花钱。

英国 从不带到带，老人成主力

“老人们通过牺牲自己的旅行
和娱乐时间，来帮子女带孩子，以此
方便子女去工作。”澳大利亚新南威
尔士大学社会政策研究院汉密尔顿
博士说。2017 年，通过采访大量的
老人，他与研究院的同事们发表了
一份有关澳大利亚老人退休生活的
报告。

汉密尔顿博士在报告中指出，
3/4 的老人认为帮助照看孩子是件
正常的事，他们也享受和孙子孙女
的相处，觉得这样可以促进家庭成
员的关系。然而，当老人们每周提
供 13 个小时或更多的照看时间，他
们会倍感压力，照看孩子也不再是

“享受”，因为这样很难平衡生活，1/
5的老人会因此减少照顾时间。

其实，在澳大利亚，老人帮忙照
看孩子是非常普遍的现象。2016
年，每三个儿童中，就有一个儿童是
每周都被爷爷奶奶照顾，而且这个
比例还在不断上升。大多数老人帮
忙照顾孩子是为了让子女可以重返
职场，其中只有4%的老人向子女收
取费用。

为了帮助子女带孩子，70%的老
人曾改变他们的工作时间和计划，
55%的老人削减了他们花在兴趣和
爱好方面的时间，52%的老人将照看
孩子的责任摆在所有事情的前面。

澳大利亚 老人成为免费保姆

美国社会将家庭分为“原生家
庭”和“核心家庭”。子女离开原生
家庭后，与另一半组成核心家庭，婚
姻的意义是将原生家庭的纽带解
开，建立新家庭，让另一半成为核心
家庭的一部分，并且是最优先的部
分。因此，在美国人的亲情世界里，
夫妻关系是第一优先顺序，然后是
亲子关系，再次是其他关系。

由于核心家庭比原生家庭更重
要，老人并不会主动去干涉子女的
生活，美国人由此约定俗成了一种
界限感。他们认为，每个人的成长
经历影响他看待事物的方式，包括
养育观念、生活习惯等，要尊重差
异，理解不同的生活方式。

虽然要保持独立，然而，这并不
意味着子女不再和老人来往。当子
女有困难时，老人会伸出援手，比如
在帮忙照看孩子方面。事实上，很多
美国老人愿意帮子女带孩子，但他们
有自己的方法，绝大多数人坚守“三
大原则”，以示对“界限感”的重视。

第一，子女带孩子的时候，老人
不参与孩子的事情。美国老人这么
做，是希望子女在孙子孙女心中占
有一定分量。老人认为，“谁在谁
管”，子女回到家，自然由子女去照
看孩子，孩子也应听从子女的教诲。

第二，老人把孙子孙女当成自
己的孩子来教育，惩罚分明，不会溺
爱。老人将抚养子女的教育方法用
在孙辈身上，比如小孩在公共场合
大哭大闹，老人立刻把小孩拉到一
边罚站，直到孩子承认错误；比如孩
子某一件事做得很正确，老人也会
不吝惜地夸赞。

第三，子女需要帮忙看孩子，要
把孩子送到老人的家。虽然子女和
老人不住在一起，但当子女忙于工
作无暇照看时，可以将孙子孙女安
置在自己家中，如果子女想晚上接
走孩子，老人也会愿意。他们认为，
子女有困难可以帮助，但当子女有
能力自己照顾孩子时，就应该由他
们自己来承担这个责任。

●绘图解答
答案

如果可能，
就 做 命 运 的 主
人，不向它屈服；
如果不可能，就
做命运的朋友，
不和它较劲。

许多人因为
羡慕别人，不觉
连自己的东西也
丢掉了。

读书是灵魂
的壮游，随时可
发现名山巨川、
古迹名胜、深林
幽谷、奇花异卉。

不管是事业
还是生活，只要
你是有心人，一
切 都 将 生 机 勃
勃。无心或心灰
意懒是人生中最
大的悲哀，因而
庄子说过：哀莫
大于心死。有心
就有境，好心境
便构成一处人生
的好风景。

不管一个人
多么有才能，集
体常常比他更聪
明、更有力。

●悟一点

横列：
一、春夜喜雨
二、牧童
三、知之为知之
四、严于律己
五、京师同文馆
六、关节
七、虎门销烟
八、暮江吟
九、道家
十、云南
十一、假山石
十二、杨家将
十三、铁帽子王
十四、如花似玉

竖列：
1、春节
2、雄关漫道真如
铁
3、喜形于色
4、假小子
5、开门见山
6、知己
7、石崇
8、京华烟云
9、好为人师
10、桂花
11、牧之
12、文章江左家
家玉
13、茶馆

●填字游戏
答案
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空调的普及来自一个
有趣的故事，它得益于开利
与纽约里沃利剧院的一次
合作营销。

上世纪20年代，美国的
娱乐业一到夏天就一片萧
条，因为没人乐意花钱买

“热罪”受。1925年的一天，
开利与纽约里沃利大剧院
联手，打出了“不惧炎热，保
证情感与感官双重享受”的
口号。

那一天，到里沃利大剧
院看电影的人都带着把纸
扇以防万一。跨入剧院大
门的一刹那，如风般清凉彻
底征服了观众。使用空调
的 里 沃 利 大 剧 院 大 受 欢
迎。不仅是剧院，百货商场
里也装上了空调，20世纪20
年代，美国梅西百货安装开
利空调，为顾客提供舒适的
购物环境。空调自此进入
了迅猛发展的阶段，并进入
白宫。

116年前 一项发明带给人类凉爽
■1902年7月17日，威利斯·开利发明了第一台空调
■空调虽然有诸多益处，但并不能真正解决热的问题

炎炎夏日，酷热难挡，拿起遥控器，轻轻的
一声“嘀”，清凉与宜人立时袭来。想必您已经
知道说的是什么了。

116年前的7月17日，美国人威利斯·开利
通过水循环的方法，发明了人类历史上第一台
空调。他也因此被称为“空调之父”。

但是，他发明空调的初衷并非为了让人凉
快，而是为了吹干印刷品。让我们来了解一下
威利斯·开利及空调的发明和普及过程。

热爱机械的少年
受修理农场机械的母亲熏陶而
立志当工程师

1876 年，开利出生于纽约州伊利湖
畔的小镇安哥拉。他家境优渥，父亲经
营着一个农场，母亲负责修理农场机
械。这位有思想的母亲日夜熏陶，给她
的小儿子打开了一扇科学之门，培养了
他对数学和机械制造浓厚的兴趣。

所以开利从小就立志，长大要做一
名工程师。后来，开利考入康奈尔大学，
在校成绩非常优异，还顺利地拿到了奖
学金。

1902年，他到了一间制作暖气机、风
箱及排风机的公司——水牛城锻造公司
的研发部工作，担任采暖工程师，薪资为
每周10美元。

第一台空调诞生
发明之初是为了改善印刷公司
闷热潮湿的空气

1902年夏天，威利斯·开利为了改善
印刷公司闷热潮湿的空气，设计了一个
湿度控制系统，让空气在由压缩氨冷却
的线圈上循环。这个机器出色地完成了
任务，降低了空气中的湿度，使纽约的印
刷业不再需要担心纸张沾水和墨迹模
糊。

开利继而产生了一个更宏大的想
法。他意识到，这个控制湿度的机器在
控制温度方面有着更大的潜力。他继续
致力于将第一台空调大批量生产，直到
开利集团面世（直到今天，开利集团依然
是全球最大的供暖、通风和空气调节系
统的制造商之一）。

1924 年，他成功地将空调从单一的
工业使用转而同时运用于民用上。公司
最初的几个客户包含了美国国会。

空调走进军工业
二战期间军用飞机测试、
航空训练用上了空调装置

二战期间，开利公司的空调
机组被广泛用于战舰、军用货轮
和兵工厂。受美国国家顾问委员
会委托，开利还开发了模拟极地
气候的空调装置，用于军用飞机
的测试。

他们为海军制造了制冷机
组，解决了食物保鲜问题。更重
要的是，他为美国的航空母舰开
发了空调系统，为航空训练模拟
了高寒高冷的环境。

开利的贡献当时被美国称为
“最伟大的工程成就”，他也因此6
次荣获空军和海军的“E”勋章。
这是美国陆军和海军授予的最高
荣誉勋章。

1950年，威利斯·开利去世。

空调只是热搬运工
使用中产生额外热量

人类感到适宜的温度范围大
概在 18℃至 25℃之间，研究表明
空调可以带来诸多益处，例如:空
调可以降低酷热天气时的死亡
率；酷热会使监狱囚犯变得暴躁，
而空调可以使他们冷静下来；当
考场的气温超过 21℃或 22℃时，
学生在数学考试中的分数便开始
下降；在办公室内，空调可以使我
们的工作或者学习更有效率；根
据早期的一项研究，空调使美国
政府的打字员多做了 24%的工
作。经济学家们也自此证实了生
产力与保持凉爽之间的关系。

虽然空调能为我们带来诸多
益处，但并不能真正解决热的问
题。早期的空调主要利用氟利昂
做冷凝剂，随着空调的大规模应
用，氟利昂中的氯元素泄漏、破坏
臭氧层的问题越发突出。从上世
纪八十年代开始，陆续被更环保、
安全的冷凝剂取代，但是空调的
副作用依然存在。空调不消灭热
量，只是热量的搬运工，而且在搬
运过程中还产生了大量额外热
量。用好森林、海洋等天然空调，
才能真正解决热的问题。

（综合新华社、科技日报）

空调被广泛应用
首先在剧院大受欢迎，20世纪20年代进入白宫

延伸阅读

▲20世纪美国人的住宅空调（资料图）

◀威利斯·
开利和最早的空
调（资料图）

▲开利（左二）与母亲在一起(资料图)

◀当时里沃利大
剧院的广告(资料图)


