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担忧安全精神压力大

“去年夏天，孙子的胳膊被摔伤，今年再来带娃，
我总是心惊胆战。”60 岁的钟艳萍说，去年暑假，她
从衡阳老家来株洲帮忙照顾4岁的孙子，有天傍晚，
她带孩子到小区楼下玩滑滑梯，就接个电话的工夫，
孙子就从滑梯扶栏上摔下来，不仅撞到了头，手也骨
折了。她说，幸好脑袋没有撞出毛病，“不
然真成‘罪人’了”。钟艳萍称，虽然儿子
儿媳没有说什么，但自己十分自责，今年
孩子们又要她过来带孙子，现在可谓是寸
步不离，生怕又出什么岔子。

和钟艳萍有着一样烦恼的，还有芦淞区的廖师
傅。“前两天带孙女出去玩，碰到熟人多说了两句，转
身就没看到孩子了。”廖师傅说，当时，感觉心脏都要
跳出来了，最后发现孙女在附近的小广场和小朋友
玩。虽然是虚惊一场，但廖师傅心有余悸。

走访中，很多老人表示，带孙子孙女比当初带自
己儿女要操心得多，“生怕有什么意外，就连蚊子在
孩子身上多咬几个坨，心里都不舒服”。 照顾孙辈
让老人们承受着巨大的精神压力，尤其是孙辈的安
全问题。根据调查显示，威胁孩子暑假安全的主要
是意外伤害、交通事故、走失等。

生活作息乱套

“队长，我是老刘，孙子放暑假了，我要照顾孩
子，这两个月都要请假。”随着暑假到来，家住荷塘区
水竹社区的刘肖笛的生活作息完全被打乱，只能暂
离喜欢的合唱团，专心在家照顾孙子。他说，孙子一
来，自己和老伴整个生活作息全都乱了，每天要换着
花样做一日三餐，连早上晨练的时间都没有了。此
外，孩子的作息时间和老人不同，晚上不睡觉，早上
不起床，老人的作息时间都得改，天天照顾孩子让他
疲惫不已。

暑假期间，在各大兴趣班门口，每天都会有一群
老人在耐心等待放学的孙子孙女，家住明月湖小区
的王奶奶便是其中一位。“平时我在家喜欢看看电
视剧，现在8岁外孙女放暑假住在我这儿，我连看电
视的时间都少了。”王奶奶说，她一开电视，孙女便跟
着看，但女儿女婿不让孩子看电视，自己只好少看电
视了。

不少老人深有同感，常自叹精力完全跟不上正
在上学的孙子孙女。如今，大家很怀念之前不用照
看孙辈那种无忧无虑的退休生活。

分居两地担心老伴

暑假期间，为了帮助子女照顾孙辈，不少老人还
两地分居，成了老年版“牛郎织女”。64岁的何阿姨
是兰州人，儿子在株洲成家立业，小孙子放暑假，她
就被叫来带人，可她放心不下家里不会照顾自己的
老伴。“如果我不看孙子，就要雇人，一是外人照看孙
子自己不放心，二是经济压力比较大，不想花冤枉
钱。”何阿姨称，老伴在老家也要工作，现在只能通过
电话关心彼此。

不仅如此，何阿姨说，孙子今年10岁，开学上四
年级，儿子儿媳对孩子要求很严，给孩子制定了非常
具体的暑假作息时间表。有时候她让孩子多睡一
会，都会被儿子说成“太纵容”孩子。有一天，孙子算
错了好几道题，儿子当即噼里啪啦把孩子训了一通，
孙子委屈得直掉眼泪，这可把何阿姨心疼坏了，直呼

“不要这么严厉地骂他，慢慢教就好”。何阿姨说，儿
子的教育理念，自己无法接受，为了这事，跟儿子几
天没说话。

压力大、作息乱套、两地分居

看孙辈老人陷入暑期焦虑
随着暑假的到来，很多老人却陷入无奈之中：接过照顾孙辈的重担，变身全职保姆。上周，乐活记者在城区随机走访

社区，七成老人暑假要帮子女带孙辈，主要负责照顾孙辈饮食、辅导学习、参加各种学习班等。其中，五成以上表示“责任
重，很焦虑”。

调查：七成老人暑期带娃压力大

记者随机采访了30位60岁至75岁的老人，其中22位老人
表示，暑假要帮子女带娃，占调查人数的七成。其中有6位老
人是专门从老家赶来株洲帮忙带孙的。

对于这个“暑期任务”，五成老人表示“不仅有压力，而且责
任重大。”若非子女要上班，实在不想接此重任，“既要操心孩子
的一日三餐，还得辅导功课，任务艰巨”。

对于“暑期任务”，有部分老人已流露出“担忧”，排在首位
的便是担心自己照看不周，孩子会遭遇意外伤害。其次是不会
辅导作业，害怕影响孩子学习成绩；排在第三位的则是怕孩子
不听自己管教。此外还有老人担心，“自己做的饭菜不合孩子
胃口”“和子女教育观念不同，引发家庭大战”等。

心理专家：子女应和老人做好“接力”

不少老人表示对于看孙辈这份“甜蜜的负担”有点吃不消，
对此，国家心理二级咨询师叶子表示，子女应和老人做好“接
力”，让老人有时间做些自己喜欢的事情，不能把孩子“扔”给老
人就不闻不问了。

随着年龄增大，老人对环境的适应性会逐渐减弱。身为子
女，要学习“老少咸宜”的沟通技巧。她建议，家长要做好“双面
胶”的工作，既要减轻老人的精神压力，也要多跟孩子沟通，让他
们配合老人。子女下班后，要体谅父母的辛苦，主动照顾小孩或
承担家务活，鼓励父母做自己爱做的事，比如看电视、打牌、下
棋，还有跳广场舞等;多关心和问候父母，关注父母的身体和情
绪变化，并且根据父母的情况，考虑请钟点工帮忙等其他照顾方
式。同时，老人也要多与子女进行照顾及教育方面的交流，“有
困难时，千万别憋在心里，直接表达难处，寻求子女支援”。

（赵帅帅）
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●荐书

全面从严治党
这五年

党建读物
出版社出版的

《全 面 从 严 治
党这五年》，围
绕党的十八大
以来党的政治
建 设 、思 想 建
设 、干 部 队 伍
建 设 、党 的 基
层组织建设等
方面的主要成
就和经验进行
分 析 和 总 结 ，
全面展现了党
中央坚定不移
推进全面从严
治党的历史过
程 ，是 学 习 和
研究十八大以
来全面从严治
党的主要参考
读物。

科技文化九讲

《中 华 文
化公开课—科
技文化九讲》，
丁 俊 奎 著 ，中
国商业出版社
出版。全书分
为 天 文 历 法 、
地 理 探 索 、水
利 工 程 、建 筑
设 计 、农 学 农
具、数学成就、
物 理 化 学 、医
学 药 物 、手 工
制 造 多 个 板
块 ，把 一 部 中
华科技文明史
浓缩在薄薄的
一 册 书 内 ，为
读者展现了一
幅中国科技文
明 的 灿 烂 画
卷。

中国建筑
空间布局的策略

《中 国 空
间 策 略 ：帝 都
北 京 （1420-
1911）》，朱 剑
飞 著 ，诸 葛 净
译 ，三 联 书 店
出版。中国人
如何在构筑房
屋、营造城池、
贯彻大规模水
利土木工程等
各种尺度上设
计 空 间 布 局？
长城、大运河、
京城及紫禁城
宫殿的建造之
间 ，存 在 着 何
种关系？本书
以考察明清北
京的建筑为基
础 ，试 图 解 答
这 些 问 题 ，并
探讨普遍的中
国传统的空间
布局方法。
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采菊东篱下，悠然见南山。
山中一夜雨，树杪百重泉。
泉声咽危石，日色冷青松……

一边儿玩接龙，一边儿品诗词。用第一句的最后
一个字来开头，下一句你想接啥？不妨与邻居朋友，来
玩个诗词接龙，接龙100次，看谁还能继续？

采菊东篱下，悠然见南山。（陶渊明《饮酒》）
山中一夜雨，树杪百重泉。（王维《送梓州李使君》）
泉声咽危石，日色冷青松。（王维《过香积寺》）
松风吹解带，山月照弹琴。（王维《酬张少府》）
琴声遍屋里，书卷满床头。（庾信《拟咏怀》）
头上倭堕髻，耳中明月珠。（《陌上桑》）
朱门酒肉臭，路有冻死骨。（杜甫《自京赴奉先县咏

怀五百字》）
古来圣贤皆寂寞，惟有饮者留其名。（李白《将进

酒》）
名岂文章著，官应老病休。（杜甫《旅夜书怀》）
休言女子非英物，夜夜龙泉壁上鸣。（秋瑾《鹧鸪

天》）
鸣筝金粟柱，素手玉房前。（李端《听筝》）
前军夜战洮河北，已报生擒吐谷浑。（王昌龄《从军

行》）
魂来枫林青，魂返关塞黑。（杜甫《梦李白二首》）
黑云压城城欲摧，甲光向日金鳞开。（李贺《雁门太

守行》）
开门郎不至，出门采红莲。（《西洲曲》）
帘外雨潺潺，春意阑珊。（李煜《浪淘沙》）
山桃红花满上头，蜀江春水拍山流。（刘禹锡《竹枝

词》）
流水传潇浦，悲风过洞庭。（钱起《省试湘灵鼓瑟》）
停船暂借问，或恐是同乡。（崔颢《长干曲》）
相逢意气为君饮，系马高楼杨柳边。（王维《少年

行》）
（以上诗词仅供大家游戏时参考）

诗词接龙 绘图解答

(本期答案中缝找）

房屋通道

请画线将1号房子同1号房子连接，2号房子同
2号房子连接，3号房子同3号房子连接。线与线不
能相交，也不能画到方框以外。

平分田地

能否将上图这块田地分成大小、形状完全相同
的4块？

开心天地

特别节俭

朋友给小张介绍了个女朋友，
并且重点交代这个女孩特别节俭，
小张将信将疑地去赴了约。见面
后，俩人感觉还不错，于是决定交
往一段时间。

这天，小张约女朋友一起吃
饭。饭后，小张照常抽了一支烟，
抽完就把烟头儿随手一扔。

女朋友默默地捡起烟头儿放
进包里，小张感觉很好奇，就问：

“我每次抽完烟，你就捡我扔的烟
头儿，以前一直不好意思问，如今
咱们也交往了一段时间，你能告诉
我为什么吗？”

女朋友微笑着说：“从交往开
始我就收集你扔的烟头儿，我打算
年底的时候，用烟里头的过滤棉给
你做一床被子……”

老师话朋友圈

地理老师：你父母在朋友圈外
头，孝顺在朋友圈里头。

经济学老师：初步估计，我朋
友圈里那些做微商的朋友中，资产
过千万的有十人，上亿的有五人。

动物学老师：网络对面，没人
知道上网的是不是一条狗；但在朋
友圈外面，我知道我这个满口仁义
的“朋友”连狗都不如。

物理老师：世界上最远的距离
不是我站在你面前，你视而不见，
而是我们相遇在朋友圈，而你没有
给我点赞。

数学老师：快，我需要一百个
赞；快，请投票二号……数学的实
用性在这里。

心理学老师：这次我帮你转发
了，下次应该你也会帮我转发吧。
这是一场博弈啊。

生物老师：你们的美颜图片，
我连男女都分不清。

填字游戏

请根据横竖两列的提示，与朋友一起完成表格填字吧。

横列
一.杜甫的一首诗，有名句“好雨知时节，当春

乃发生”
二.唐朝吕岩创作的一首诗，有名句“草铺横

野六七里，笛弄晚风三四声”
三.《论语》中“不知为不知，是知也”的上半句
四.成语，与“宽以待人”相对
五.清末第一所官办外语专门学校，后来并入

“京师大学堂”
六.人体的骨头互相连接的地方
七.历史事件，清朝钦差大臣林则徐在广东虎

门集中销毁鸦片
八.唐朝白居易的一首七绝诗，首句是“一道

残阳铺水中”
九.古代的一个学派，代表人物有老子、庄子等
十.中国西南的一个省，省会昆明
十一.中国的一种传统赏玩石，即“太湖石”
十二.古代通俗小说，讲述宋朝杨继业子孙五

代保卫国家的故事
十三.对清朝世袭罔替的王爵的俗称，形容其

封爵像铁帽子般牢固
十四.成语，像花和玉那样美好，形容女子姿

容出众

1.我国最盛大、最热闹的一个传统节日
2.毛泽东的词《忆秦娥·娄山关》中“而今迈步从头

越”的上一句
3.成语，内心的喜悦表现在脸上，形容抑制不住内

心的喜悦
4.指衣着、言行比较像男性的女生
5.成语，打开门就能看见山，比喻说话、写文章直截

了当，不拐弯抹角
6.指亲密的朋友
7.西晋的大富翁，字季伦，曾与王恺斗富，美女“绿

珠”是他的宠妾

8.林语堂的代表作小说，描写民国时期北平大户人
家生活

9.成语，喜欢当别人的教师，形容自以为是，爱摆老
资格

10.中国民间传说中，月亮上吴刚砍伐的一棵树所
开的花

11.唐代诗人杜牧的字
12.徐祯卿的诗《文章烟月》中“烟月扬州树树花”的

上一句
13.老舍先生创作的一部话剧，故事发生在“裕泰茶

馆”

纵列

生活妙侃

1.有很多事情你当时想不通，
别着急，过一段时间你再想，就想
不起来了。

2.中年男子的判断标准之一是
接电话时“喂”发二声还是四声，发
二声的是青年，发四声的是中年。

3.小时候我们都很快乐，因为
那个时候我们，丑和穷都还不是那
么明显。

4.本想找一个人共度风雨，但
当你找到后你就会发现，大部分的
风雨都是另一半带来的。

5.其实你不懂啥理论，但你在
跟人辩论时，总喜欢用“理论上来
说”这种句子。

6.教训一个人，只需熟练掌握
这两句：一，下次做事之前多想想；
二，你想多了。

7.中年危机的本质，就是我们
再也不能把年轻当成自己一事无
成的借口了。


