
原创歌曲《神农谷》
成全国排舞锦标赛规定曲目

本报讯（记者 肖捷 通
讯员 唐李佳）“神农谷的云，
神农谷的雾，云雾像大海融
化了深山谷……”7月26日-
29日，第二届全国排舞/广场
舞锦标赛在怀化举行，全国
35 个城市共 2000 多名排舞
广场舞精英参赛，原创歌曲

《神农谷》成为了该赛事常青

组的唯一规定曲目。
据悉，歌曲《神农谷》于

2012 年创作而成，由夏劲风
和沈红星作词、江晖作曲、谢
佳卿演唱，曲风清新、优美，
将神农谷景区的灵气、仙美
展现得恰到好处，一经推出
就受到了广大听众的喜爱。
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揭秘钟药师三七粉热销真相
最近几年，正宗文山三七相关健康

产品在我国主要省市热销，价格一直居
高不下、很多急需文山三七的市民甚至
不惜拿出几万元购买区区几百克！其
实很多人热衷吃三七，期望收获健康，
却忽略了三七热销背后的真相——三
七炖鸡吃、熬汤吃、研粉灌胶囊吃等等，
都是不科学、不卫生、不安全、更是利用
率极低的吃法！最近钟药师三七超细
粉火爆热销，就是因为它开创了文山三
七的新吃法！

三七咋吃好？就吃超细粉！
三七主产于云南文山地区，质量也

上佳，是中药界公认的，防控心脑血管
病，效果较好的天然良药之一！在经常
服用三七的人群中，心脑血管病、恶性肿
瘤、中老年慢性病的发病率极低，所以

三七又称为“长生草”！
经验证，文山三七中的皂甙、黄酮、

三七素是有益人体健康的主要成分！但
只有钟药师三七超细粉才能做到把三七
进行超微粉碎破壁、把这些营养功效成
分剥离出来、纯化三七保健养生功效成
分！同时破壁超微粉碎后得到的钟药师
三七超细粉，更是剔除药材的寄生虫和
微生物、独立包装、保障安全卫生！

舌下含服 吸收率是关键
很多人常年吃三七，却没有看到身

体翻天覆地的改变；而每天舌下含服1-
2 袋钟药师三七超细粉的人，却总是收
到诸多的益处！事实证明，大部分人吃
三七直接吞咽，直接被胃液、肠液分解，
丧失保健功能！即使不被消化液分解，
也因没有破壁无法吸收！而钟药师三七
超细粉，超微破壁，只需一含，功效成分
直接进入舌下血管和淋巴，进入组织细
胞前，原有功效全面保留，才能给身体带
来更大益处！

为何中老年人要吃三七超细粉
事实证明，中老年人服用钟药师三

七超细粉能收获很多益处——
●疏通大小血管、溶解身体各处血栓
●降低肝脏脂肪防治肝脏纤维化

●缓解慢性疲劳综合征使人精力充沛
●适用三高人群高血压、高血糖、高

血脂
●缓解失眠、神经衰弱使大脑清醒
●增强免疫力，气血流畅活动轻松
●美容养颜，排除毒素增强气色
很多市民都说，吃三七身体好不爱

生病，这是有科学依据的！所以坚持吃
钟药师三七超细粉，提升健康、调理慢
病、感觉真好！

文山人宁可不吃肉
每天也要吃三七

在云南文山，当地人每天会用三七
来炖肉和煲汤，上至老人下至孩子基本
都知道三七具有抗血栓，排毒素，抗疲
劳，提高机体免疫力，护肝等方面有着独
特的作用，因此祖祖辈辈吃三七，各种心
脑血管发病率极低。在当地素有“吃三
七，远离心脑疾病”的说法！

云南当地一位七十多岁的老人说，
小时候随父亲上山采野生三七，把采来
的三七根入药，剪下来的须拿来煲汤，炖

肉，现年七十六的他，身体结实，精神抖
擞，血压，血脂，血糖，血黏都正常。老人
还说，尤其是人年过四十以后，常常感
觉心慌无力，眼涩昏花等，体内血液毒
素排出来，更应多服用三七，使身体越
来越好！

以下人群免费领取 赶快报名
特别提醒：为让更多新老顾客体验

钟药师正宗文山三七超细粉，即日起厂
家开展千人免费验证三七功效活动！每
天仅限500盒，数量有限，以下人群抓紧
报名免费领取——

1、心血管疾病人群（心脏病、心绞痛等）
2、脑血管疾病人群（脑血栓、中风偏瘫）
3、风湿骨病人群（腰椎病、风湿、关节炎）
4、眼病及耳病（白内障、青光眼、耳鸣）
5、其它慢病人群（各类中老年慢病）

郑重声明：【钟药师三七超细粉】选
用纯正文山三七，包装印有“中国地理标
识”“文山三七产地标识”，证明【钟药师
三七超细粉】产地正宗，请市民免费领取
时注意甄别！

《本 草 纲 目 拾
遗》有“人参补气第
一 ，三 七 补 血 第
一 ！ 味 同 而 功 亦
等，故人并称人参
三七为药品中之最
珍贵者”的记载！

正宗云南文山三七 5A标准 独特微粉剂型 国家权威审批

钟药师三七超细粉免费发放
仅限1000盒 领取热线：400-8523-188

免费申领热线：400-8523-188

亮点解读

新建居住区须配建养老服务设施
人均用房不小于0.25平方米
“株洲规划”发布管理技术新规，多项控制要求更贴近民生

本报讯（记
者 肖蓉）昨日
上午，《市规划
管理技术规定》
（2018 年 修 订）
颁布实施新闻
发 布 会 召 开 。
记者发现，新规
结合我市的城
市特色和未来
发展诉求，在绿
化、交通、公共
服务等民生设
施规划等方面，
都明确了更加
贴近民生的控
制要求。

新规明确养老设施按市、片
区和单元分级控制，新建城区和
新建居住（小）区按人均用房不
小于 0.25 平方米的标准规划设
置养老服务设施。比如每个片

区要按床位200-300个的标准配
置一个敬老院，每个单元规划建
筑面积不小于 500 平方米、用地
面积不小于 1000 平方米的老年
人活动中心等。

新规专门增加了“新建居住
区和社区要按相关标准规范配
套群众健身相关设施，按室内人
均建筑面积不低于0.1平方米或

室外人均用地不低于0.3平方米
执行，并与住宅区主体工程同步
设计、同步施工、同步投入使
用”。

●生态功能
社区公园要满足300-500米服务半径要求

新规强调了我市的生态功
能。增加了山水格局保护内容，
要求突出株洲三面环山和七水入
湘江的山水格局，并规定禁止开发
项目对城市山水格局造成破坏。
其中，在细节方面，新规增加了城

市绿地和绿地率的分类控制要求，
明确了绿地率的计算标准。比如，
新规写明了社区公园应结合城市
居住区进行布局，且满足300-500
米的服务半径要求，其用地面积不
宜小于0.3公顷等。

●健身场所
新建社区，须同步配建群众健身相关设施

●养老设施
新建居住（小）区，人均用房不小于0.25平方米

本报讯（记者 李卉 通
讯员 利文）“您好，我是响石
岭街道的网格员，现在对您
家进行入户调查……”从今天
开始，石峰区百余网格员将逐
步走进辖区内每户居民家
中。这也标志着网格化工作
在石峰区全面铺开。

“网格员需要采集的信

息包括居民家庭实有人口、
特殊人群、重点青少年等。”
石峰区网格化工作负责人介
绍，网格员的日常工作还包
括矛盾纠纷化解、社会治安
隐患排查、校园及周边安全
防护。

据了解，石峰区5个街道
一共被划分为232个网格。

“你好，我们加个微信呗”
今起，石峰区232个网格都有网格员了
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货车轮胎长“肿瘤”

前晚 9 时多，京港澳高速朱亭警务站处，株洲高
速交警对一辆大货车进行检查时，发现该车的左后轮
鼓起了一个足球般大小的包，随时都有爆胎危险。

货车司机称，他驾车回湖北，此前在耒阳服务区
就发现了这一隐患，但服务区维修点无法处理，他为
了赶时间就继续上路。

由于司机存在驾驶安全设施不全的机动车的交
通违法行为，民警对他处以 200 元罚款，并强制其驾
车下高速处理好轮胎问题后，才能继续上路。

（记者 刘玺 通讯员 吴功诚 陈祥 摄影报道）

自养花草也要注意防晒
喜阴植物可移室内但莫吹空调

红枫被“晒伤”
叶片颜色泛黄

昨天早上7点，天元大桥河东桥下小
游园内，紫薇、樱花树的叶子耷拉着，显
得“无精打采”。灌木丛里的杜鹃花，以
及一些叫不出名字的植物，也低垂着叶
片。芦淞城管绿化处的园林工人正在给
园内的树木浇水。

一名园林师傅说，天气炎热，他们每
天早上 6 点就开始浇水，一直持续到 12
点，就是为了确保绿地的水分充足。下
午6点到次日凌晨，还要浇一轮。

尽管天天浇水，还是有些树木被晒
伤，比如红枫。芦淞城管绿化处办公室
主任游金燕介绍，董家塅高科园一线，栽
种了近70株红枫。这个季节，红枫的叶
子应该是青绿色，可现在却被“晒伤”了，
叶片颜色泛黄，看上去像提早入秋了。

本报讯（记者 伍靖雯 通讯员 周
洲 袁燕）近期持续高温天气，有市民发
现，街边一些树木也已被“晒伤”，叶子都
变色了。

哪些树种经不得晒？哪些树木更耐
旱？昨天，记者和园林人员一起探访市
区树木养护情况。

现场

提醒

市园林绿化局绿线科科长陈回华介绍，就
我市的情况，一般来说，小花灌木、低矮植物，
因为根系浅，比较经不住高温，比如红叶石楠、
樱花、石榴、紫薇等。

在烈日下长势仍然较好的，一般是根系较
为发达的乔木，比如樟树、栾树、法国梧桐等。
这类树木的根系能延伸到很远很深的地下去
找水，“自保”能力较强。

据悉，我市选择栽种的树木大多是与本地
环境相适应的乡土树种，不会轻易因环境变化
造成枯萎。不过，为了保绿，近期全市的绿化
部门已启动应急预案。目前城区绿地浇水，一
般在上午10点前、下午5点后进行，避免高温
烧苗。

除了人工洒水，自动化的浇水装备也不可
少。庐山路沿线的绿化带里，就增添了自动喷灌
浇水设施，160多个喷头，为绿地“解渴”。据悉，
这是一项节水改造工程，人工水车浇水，水的利
用率只有60%左右，而这种方式可达80%以上。

园林专家也提醒市民，高温天，自家养的
花花草草也要注意防晒。一是切莫在中午、下
午太阳暴晒的时候浇水；二是像兰花、牡丹等
喜阴植物，可以移入室内，但千万不要让它们
吹空调降温。

夏日避免长时间暴晒
注意补充水分

冯艳介绍，患者由于身体持续被暴晒，肌肉
细胞会发生破裂，细胞内的肌红蛋白会大量渗
透到血液中，其中酶类物质释放产生毒性，产生
横纹肌溶解症，“因为尿液要通过肾排除，这些
有毒的物质如不能顺利排出就会堵住肾小管，
很有可能引起肾衰竭，且被破坏的肌肉细胞还
会分泌出大量的钾，进入血液中会引起高钾血
症，严重时可致心脏骤停危及生命。”

“市民应尽量避免长时间的暴晒，同时还要
注意补充水分。”冯艳提醒，运动过量、醉酒、吃
小龙虾、长时间服用降血脂和抗生素药物也可
能导致肌肉溶解，市民需要多加注意。

讲述

提醒

路边红枫晒得发黄
像是提早入秋

▲庐山路沿线的绿化喷灌设施 记者 伍靖雯 摄

他突然发病倒地
长时暴晒差点丢命 A

本报讯（记者 刘玺 通讯员 唐奕欣）近日，
59 岁的朱建（化名）由于长时间被暴晒又没有
补充水分，出现了横纹肌溶解并导致急性肾衰
竭，差点丢了性命。

他发病倒地
被人发现送医时已晒伤

朱建的妻子介绍，一年前，丈夫因为交通事
故造成头部受伤，留下了间歇性癫痫的后遗症，

“7月15日早上，丈夫外出散步，却一直没有回
家，我们找了很久都没有找到他，第二天才知道
他被送进了市二医院。”

原来，朱建当天突然发病倒地，那天正好天
气很热，他所处的位置比较偏僻，被长时间暴晒，
最终被路人发现送进了医院。

市二医院肾内科主治医师冯艳介绍，患者
被送进医院时已经休克，全身多处被晒伤，尿液
呈酱油色，还出现了多器官衰竭（主要为急性肾
衰竭），属于横纹肌溶解症，“他当时的情况很危
险，很快被送进重症监护室，经过半个月的抢救
和治疗，目前已经脱离生命危险。”

昨日上午，在市二医院普外科病房内，记者
看到朱建身上还有多处被晒伤的痕迹，他之前
受损的各个器官正在逐步恢复中。

B


