
2018年07月31日 星期二
责编：邱峰 美编：刘昭彤 校对：单红A08 万花筒

“扛着大旗，顶着炎炎烈日和疾风骤雨，踏上国道
与省道，走过泥泞的羊肠小道；睡过教室，躺过宿舍，
遇见过形形色色的人……”昨日，江苏淮北中学34
名学生和1名带队老师组成的“铁流千里考察队”抵达
株洲。这群年仅10多岁的孩子，一个个被晒得黝黑。
他们用这样的方式，给了自己一个闪光的纪念。

徒步31天，这群孩子从江苏走到株洲
一路募捐做公益，食宿靠“化缘”

▲学生们在刘少奇故居前合影 受访者供图

此外，队员们每天都会到住宿地附
近找商家“拉赞助”，募集的资金全部用
于捐助沿途贫困学生、贫困家庭，或到敬
老院慰问孤寡老人，看望老党员、老战
士。

到目前为止，他们已经募集到1万多
元，其中一部分用于帮助沿途遇到的贫
困人士，一部分捐赠给宁乡县花明楼镇
炭子冲小学。

杨雅文说：“每次拉到‘赞助’，每帮
助一个人，我都觉得特别开心，虽然钱不
多，但是赠人玫瑰，手有余香。不过我们
也常常被人误解为骗子，让我们有些难
受。”

记者了解到，在行程中，队员们每天
都要编写当天的《铁流快报》，记录当天
行程中的点点滴滴，以及个人感悟。

今天，队员们将徒步前往株洲县、醴
陵，计划 8 月 3 日左右抵达江西省萍乡
市，然后乘坐火车返回江苏。

（记者 赵露 实习生 钟齐）

沿途“拉赞助”
募捐做公益

陈经山告诉记者，队伍每天都会轮流安排学
生作为先遣人员乘车出发，每到一个地方，先遣
人员需要联系当地政府或者教育局等部门，寻求
一定的帮助。

“一路上的食宿都自行安排，有时需要‘化
缘’，在这样的过程中，会学到很多书本上学不到
的东西，这样可以也锻炼我们与外界的交流能力
和胆识。”宋浩然说。

昨日，作为先遣队成员的宋浩然和另外两名
女队员，在湘潭等了一个多小时，才搭上顺风车
来到株洲，其他队员则徒步前来。“一位叔叔开车
从长沙到了湘潭，听到我们的事迹后，又送我们
到了株洲。”先遣队队员杨雅文说。

这样的感动并不少，宋浩然说：“一位刚刚毕
业的大学生，看到我们路过，不仅热心地给我们
指路，还发了 100 元的微信红包给我们，我们心
里很感动；路过安徽肥东县时，地方政府了解到
我们的情况后，给我们安排了食宿。”

但更多时候，队员们都是借宿在教堂、教室、
宿舍。队员陈奕含说，有一次睡在学校教室里，
下雨了很冷，还有蚊子，根本睡不着，不过熬着熬
着也习惯了。

食宿需要“化缘”
遇到不少好心人3

一路走来，队员们每天早上6时许起
床，7 时 30 分准时出发。前日，徒步一天
的师生们终于到达了刘少奇故居花明楼。

“铁流千里考察队”的带队老师陈经
山说，这支队伍有 24 名男生，10 名女生，
最大年纪的学生为 17 岁，最小的 14 岁，

“尽管高温天气让队员们挥汗如雨，皮肤
也被晒得黝黑，许多同学的脚也磨出了血
泡，但大家依然坚持，累了就互相加油鼓
劲，目前还没有一个人退出。”

14岁的周奉献告诉记者，他的年龄最
小，路上大家都帮助他，适应了一周之后，
就没有起初那么累了。一般中午12时是
午餐时间，下午 2 时继续出发，一直走到
晚上。

另一名队员宋浩然说，他们平均一天
要走40公里左右，最多时走50公里，一开
始脚指头很难受，磨出了血泡，后面有了
茧就好多了，“对于我来说，这是一种挑
战，但我觉得收获颇多，不仅体验了革命
先辈的艰辛，更锻炼了自己，开阔眼界，不
虚此行。”

队员们互相鼓励
没有一个人放弃

淮北中学位于江苏省泗洪县，始建于
1941年，是彭雪枫、刘瑞龙等老一辈无产
阶级革命家创办的一所抗日军政学校。
自2007年7月起，每年学校都会在暑假里
组织高一学生以徒步的方式纪念革命先
辈，锻炼学生的意志力。今年的活动则是
为了纪念刘少奇同志诞辰120周年，路线
经过刘少奇同志故居。

考虑到行程和安全问题，进入“铁流千
里考察队”并不容易。学校起初有200多
人报名，后来经过三天的训练，每天在县城
周围徒步选拔，选出了最优秀的34人，并
经过家长签字确认。

今年 6 月 30 日下午，“铁流千里考察
队”从江苏出发，经安徽、湖北进入湖南，
再去往行程目的地江西省萍乡市，全程约
1400公里。昨日下午到达株洲时，他们已
经徒步了31天，行程超1000公里。

34名学生花了31天
从江苏徒步到株洲

本报讯（记者 刘玺 通讯员 李兵 吴功诚）黄
某是江西一家客运公司的司机，开大客车多年竟然
用的是一本假A照，前日被株洲高速交警查处。

前日下午 5 时许，炎睦高速睦村卡口处，民警
对一辆江西牌照的大客车（核载55人，实载17人）
进行检查，发现男司机黄某出示的A照有问题。随

后，民警通过核查，发现黄某的A照系伪造，他仅持
有C1驾照，而驾照还是去年才考的。

民警对黄某进行了批评教育，并联系他所在客
运公司派司机将乘客进行转运。

由于黄某存在使用假证驾驶营运车辆、准驾不
符两项交通违法行为，他被处以罚款6000元、记24

分的处罚，还将面临20日以内的行政拘留。
民警表示，黄某使用假证多年，他所在的客运

公司竟然一直没有发现，存在核查不严的疏忽，“我
们已经将黄某的严重交通违法行为抄告到客运公
司，并要求公司立即进行整改。”

多年持假证开客车
所在客运公司竟没发现
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暑热难耐，中风患者近期增多

本报讯（记者 何春林）暑热难耐，除了中暑，中
风患者近期增多。

省直中医院医生介绍，气候变化是中风的一大
发病诱因。每年夏天，心脑血管疾病发病者就会急
剧增多。这是因为夏季气温高，皮肤血管扩张，势必
造成大脑血流减少，血压波动，尤其是心血管调节功
能不良及患有高血压、脑动脉硬化、糖尿病的慢性病
患者，易诱发脑梗塞性脑中风。

此外，有的人把房间空调温度调得太低，室内外
温差过大，会诱发脑部血液循环障碍，发生中风的概
率也会增高。同时，在高温环境下，人们情绪紧张，
易烦躁，体内应激反应增强，易诱发血管疾病。加上
夏天由于气温高，人们睡眠不好，人体处在疲劳应激
状态下，也会诱发血管病变。

贴三伏贴后，皮肤长水疱
医生：贴敷时间不宜过长

本报讯（记者 何春林）进入伏天，很多市民选择
贴三伏贴,。上周五，市民张先生贴了三伏贴，没想到
贴了药物的皮肤处长了密密麻麻的水疱。

对此，省直中医院医生秦露解释，部分市民贴三
伏贴后出现起水疱现象主要有三方面原因：一是患
者本身是过敏体质；二是贴敷药量过大；三是贴敷时
间过长。

如果是黄豆大小以下的水疱，若患者症状较轻，
可不做处理，平时注意不要弄破创面，3到5天就会吸
收痊愈，也可以涂抹一点烫伤膏。若局部皮肤红肿、
有水疱或水疱中有脓性分泌物，及出现皮肤破溃、出
现全身性皮肤过敏症状等现象，应立即到专业的烧
伤医院进行处理，并注意保持局部清洁、干燥，不要
搔抓，不要随便涂抹其他止痒药品，以防进一步刺激
皮肤发生感染。

需要提醒的是，很多人认为贴得越久药物效果
越好，实际上这是一个误区。其实，三伏贴贴敷的时
间不宜过长，应在医生嘱咐的时间内去掉贴敷的药
物，贴敷后要观察局部皮肤肤色是否不红或微红，要
以不烧伤皮肤为宜。如果患者皮肤比较娇嫩，贴敷
时间也可短些。一旦感觉疼痛难忍、烧灼感强烈，就
要马上将药物取下来。另外在贴伏贴期间注意不要
食用辛辣、海鲜等食物。

相关新闻

关门闭窗，空调电扇都不开
娭毑“捂”出热射病，多器官衰竭

本报讯（记者 何春林 通讯员 张倩）进
入7月份，株洲已经进入了“烧烤模式”。炎
陵县的彭娭毑就患上了热射病，她被送到医
院时，心脏、肺、肾等6个器官衰竭。

关紧门窗在家中避暑
结果发高烧神志不清

彭娭毑体型较胖且患有高血压。因为
天气太热，她平常就待在家中。由于担心热
空气进入，她把门窗都关着，也不开空调和
电扇。

7月16日，彭娭毑开始感到头晕、乏力，
有时还伴有恶心，不过她并没有太在意。然
而几天后，她的病情突然加重了，出现高烧
和神志不清等症状。随后，家人将其送往当
地医院救治。

7 月 22 日，由于病情危急，彭娭毑被转
入省直中医院。

全身多器官衰竭
经救治脱离生命危险

“老人入院时，心脏、肺、肾等6个器官衰
竭，体温高达40摄氏度，生命垂危。”省直中
医院内科ICU主任彭祝军介绍，当时彭娭毑
已经休克了，无法自主呼吸，无法睁开眼睛，
全身发干发烫，没有任何意识。

经诊断，彭娭毑患上了热射病，也就是
中暑最为严重的一种病症。这是一种因高
温引起的人体体温调节功能失调、体内热量
过度积蓄导致神经器官受损的致命性疾病，
死亡率高达80%。

见状，彭祝军立即对彭娭毑进行了降
温、呼吸机辅助呼吸、血液净化等抢救措
施。经过一周时间救治，彭娭毑目前已经脱
离了生命危险。不过，由于器官衰竭严重，
仍需在医院治疗。

“捂”久了，也可能得热射病

热射病在临床上分为两种：劳力型热射
病和非劳力型热射病。前者的重点发病人
群为户外工作者、高温作业者；后者的重点
发病人群为体质较差的老人、小孩、产妇等。

彭祝军介绍，医院每年夏天都有不同程
度的中暑患者前来就诊，今年以来已经接诊
了 3 名热射病患者，都是上了年纪的市民。
其中，一名老人因为发病后送医不及时，不
幸去世。

“老年人患热射病，很少有在外面‘晒
病’的，一般都是在家‘捂’出来的，彭娭毑就
属于这种情况。”彭祝军解释，很多人以为户
外高温下容易中暑，在家不会中暑，其实不
然。在家中如果体内热量来不及散发，同样
会中暑，尤其是老人和体胖者。多数老年人
患有高血压、糖尿病等慢性病，身体本就弱，
闷在房间时间一长，更容易中暑。因此，在
高温情况下，屋内应采取开空调、电扇等方
式保持通风，降低室温。

如果是在室外作业的市民，应避免高温
阳光直射下的连续劳动，尽量待在通风的环
境下，且要多喝水。一旦发现中暑症状，要
及时就医。

▲彭娭毑已脱离生命危险，但由于器官衰竭，仍需在医院治疗 通讯员 供图

知多点

▲易女士的手机“失而复得” 通讯员供图

两部手机从包里“出逃”
旅客报警：肯定被偷了
民警一查，手机在安检仪传送带下

本报讯（记者 肖蓉 通讯员 谭湘琴）“我两
部苹果手机肯定是被偷了！”7 月 29 日早上 8 点
多，株洲西站派出所民警在候车室巡逻时，旅客
易女士急匆匆报警称，她准备乘车去江西，突然
发现包里的两部苹果手机不见了。

民警马上帮着易女士一起寻找，拨打手机号
码均无人接听。民警询问她苹果ID账号及密码
以进行定位，但易女士不记得了。

民警准备调取监控，经过安检口时想到常有
乘客在过安检时遗落物品，顺道查看了一遍。
果真，易女士的两部手机就“躺”在安检仪的传
送带下。原来，易女士过安检时，皮包没有扣
好，手机从包里滑落了。

铁路警方表示，目前正值暑运期，许多旅客
在遗失了行李物品后，第一时间想到的是被偷
了，其实很多时候是因自己粗心导致的。警方
提醒旅客朋友们，在乘车、候车时，应对自己随
身携带的行李物品反复进行清点，不要遗落。


