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姓名：王思妍
高考分数：专业212分，高考374分（文科）

昨天，王思妍再一次回到高中学校，在老师
的指导下完成了自己的征集志愿填报。她是一
名艺术生，学的是编导专业，希望大学毕业后从
事与该专业相关的工作。

尽管生活对王思妍来说并不顺畅，但她对未
来的生活充满了憧憬。采访中，她告诉记者，目
前的困境也是她生活的一部分，会让她比常人更
加坚强，“现在的磕磕碰碰定会让我以后过得更
顺畅。”

2011年，刚刚小学毕业的王思妍家中遭遇了
不幸，父亲突发脑溢血，生活无法自理，2015年，父
亲去世了。去年，王思妍的母亲也离家出走；从小
陪小妍长大的奶奶也去世了。目前，小妍一个人
居住在奶奶的老房子里，有时候会去姑姑家。不
过，姑姑也没有工作，靠打点零工补贴家用。

当地社区居委会了解到小妍的遭遇后，给她
办理了低保。这些年，王思妍就寄居在姑姑家，
家里收入就是低保收入。去年，一名爱心人士得
知小妍的遭遇后，资助了她一年的高中学费。

高考后，小妍在红旗广场附近一家奶茶店找
了一份兼职工作，工作时间是下午3点到晚上11
点多，一个月有2000元的收入。每天下完班，小
妍没有选择坐公交车，而是走路回家。她说，两
元钱的公交费可以买几个包子馒头作早餐了。

“我奶奶的家离奶茶店不远，走路也就15分
钟左右。”小妍补充道。

对于那些帮助她的人，她一直心存感激。她
说，有些帮助她的好心人，她甚至都没有见过，“希
望好人一生平安。” （记者 何春林）

父亲去世，母亲离家出走
她做兼职下班舍不得坐公交

马世玖心疼为自己攒学费的爸爸，高考完
后，她帮着爸爸一起去村上收废品。和他在一
起“工作”的几天，让这个本来开朗的姑娘崩溃
大哭。

“收购废品赚不了什么钱，又特别辛苦。”马
世玖这样形容爸爸一天的生活，每天早晨骑着
三轮车出门，沿街叫唤着，如果运气好的话，晚
上回家时，车后座会有满满一堆的废品，变卖出
去能有 50—60 元的收入；运气不好，往往是空
手而归，而此时的爸爸，也变得垂头丧气。

因此，马世玖特别愿意爸爸晚上回家时，叫
她帮忙卸货，这也意味着家里又有了收入。“每

天五点多就起来，很晚才睡，我看着心酸。”马世
玖说到这里，眼眶便红了。

“爸爸是快 50 岁的人了，每次我要他休息
一下，他都说不累。”爸爸经常和马世玖说，9年
前，她用收废品赚的钱供姐姐上完大学，9年后，
他依然要收购废品供她上大学。

家里的窘境，马世玖都看在眼里。她说，毕
业后，想找个赚钱多一点的工作，给家里修个房
子，让奶奶和爸爸妈妈过上好日子。她报了合
肥工业大学，她已经计划好了自己的大学生活，

“像高中一样拼搏，肯定会很充实”。
（记者 王娜）

靠收废品，爸爸供出两个大学生
她盼自己能早点工作，让家人过上好日子
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姓名：马世玖
毕业学校：株洲市八中
高考分数：598分

走在回家的山路上，18 岁的马
世玖常常想起在家里靠着收废品为
她挣钱的爸爸，每天骑着三轮车，在
村上各家各户收着废品……而母亲
由于患病，不能干重活，只能在家照
顾奶奶。

马世玖不想父母愁眉不展，她
知道读书是改变命运的唯一出路。
今年，她高考理科考出598分，报考
了合肥工业大学，准备好好拼搏，

“以后读出来，好好孝敬家人。”

眼睛看不清 试试眼黄金
眼内缺少叶

黄素会造成视
物 不 清 、老 花
眼、白内障、黄
斑 变 性 、飞 蚊
症、玻璃体混浊
等老年性眼病。

叶黄素又叫
眼黄金，是眼部的重要营养物质。每人每天需
要18毫克叶黄素才能满足眼睛需求，只要看东
西眼睛就要消耗叶黄素，食物中一般吸收不足，
需要每天额外补充。

营养专家推荐：老年人由于吸收能力差，每
天补充20毫克以上叶黄素为宜。“多元和谐”超
级眼黄金是全国营养自助工程指定产品。每粒

含50毫克叶黄素，20毫克玉黄质素。
第五代超级眼黄金，不但含眼部所需的营

养：叶黄素、玉黄质素、抗败血酸、蓝莓素、硒还
含保护肝脏的视黄醇、胡萝卜素、锌、维生素
E。中医讲肝开窍于目，肝好眼睛就好。

专家提醒：叶黄素产品一定要看含量，含量
越低，效果越差，价格越便宜。10毫克/粒以下
产品几乎没效果。

特价促销 买一盒（3瓶180粒）赠一盒原
装产品（共计十二个月的量）加送两盒护眼霜。

免费电话：400-102-1811
值班电话：13261301291
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第五代叶黄素上市

▲站在家门前，马世玖憧憬着大学生活
记者 王娜 摄

老屋年久失修
父亲靠收废品维持全家生活

从市区出发，沿着公路，走了一个多小时，
穿过大片排列整齐的村民自建房，就到了三门
镇杨柳村。马世玖家的房子，隐藏在宁静小村
的一隅。

这个建了 30 年的老屋，窗户已年久失修，
盛夏闷热的午后，只有一台风扇呼呼作响。而
老屋旁边，爸爸从村上收来的废品堆满整个屋
子，变卖这些废品换来的钱，才是马世玖全家的

收入。
“奶奶身体不好，妈妈就只能在家照顾她，

不能出去工作。”马世玖说，这两年，奶奶的身体
越发不好了，心脏病和高血压，一直困扰着这位
80多岁的老人家。“每年夏天，奶奶只能睡三四
个小时。”好像有心灵感应，马世玖也会失眠，

“听着宿舍里的鼾声睡不着，我就在想，奶奶现
在多煎熬啊。”

打算赚了钱就给家里修房子
让家人过上好日子
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作为一名体育生，小予承受的远比同龄人
多。读书在株洲、训练在长沙，时不时还要到全
国各地甚至国外打比赛，15岁的张潇予经常感
叹时间不够用。

记者了解到，随着国家“体教结合”不断渗
透，国家也愈来愈重视运动员的文化素养。比
如，重大比赛赛前会组织统考，如果文化不过
关，将直接视为自动放弃比赛资格。然而重大
赛事前，集训可能长达一两个月，学习自然无暇
顾及。为了在保证乒乓球训练的同时，又不让
学习落下太多。班主任刘老师常常亲自去长沙

送学习资料；张潇予返校后，学校还会组织老师
用课余时间给她讲解重难点。

为了支持女儿的乒乓球追求，父亲张亮更
是辞去了工作，往返于长沙和株洲，陪着女儿读
书和练球。

“说实话，有时候太累了，我也想过放弃，但
父亲和老师都会鼓励与引导我。”小予说，这也
是她坚持下来的动力，接下来的目标也很简
单，努力搞好文化学习，继续在乒乓球道路上
走下去。

蝉联省冠军、代表中国出征捷克……
株洲乒乓少年张潇予好酷

记者 何春林 实习生 文香雅 通讯员 张宁

记者（下简称记）：一路走来，讲讲你印象
深刻的一两场比赛吧。

张潇予（下简称张）：2017年6月份的全国
少年乒乓球锦标赛U15组，这场赛让我既兴奋
又遗憾。一开始，包括教练在内的所有人对我
的预期目标是进入前 64 名，没有想到一路过
关斩将，挺进了前 32，随后又进入了前 16，最
后到前 8，拿了个单打第四名，也算做了一次

“黑马”。这也为我赢得了代表国家队去捷克
比赛的机会。遗憾的是，在4进2的比赛中输
了。这是我离国家队最近的一次，因为赢了的
话就可以正式进入国家队了。

另外一场比赛是今年2月份，经国家乒乓
球队选派，参加了国际乒联捷克少年公开赛，
这是我第一次去国外比赛，也是第一次没有在
家过春节。除夕只能通过微信上和国内的亲
友恭贺新年。初二傍晚到初三，都是在球场度
过的，最后取得了团体第一的好成绩。

记：接下来有什么目标？
张：下学期就进入高中了，一边学习一边

打球，希望正式成为国家队一员。

记：一路走来，最想对哪些人说些什么？
张：感谢吧。感谢爸爸一直陪伴在我身

边；感谢教练指导，包括肖向阳和刘文华以及
贺教练，他们针对我的特点和风格制定战术，
放大我的优点，弱化我的缺点；感谢五中的老
师课外给我辅导学习，还帮我送复习资料到长
沙……

对话

22日至26日，2018 年全国青少
年巡回赛分站赛（济宁站）在山东济
宁举行，来自全国的44支代表队572
名运动员参加角逐。来自株洲市五
中的15岁少年张潇予代表湖南队取
得了团体冠军、混双冠军以及个人季
军。这也是近 20 多年以来，全国青
少年乒乓球比赛中我省取得的最好
成绩。

在此之前，作为一名冉冉升起的
乒乓“新星”，张潇予曾获得过全国第
四，还代表中国队去国外参加过比
赛，并且获得了冠军战绩。

刚刚结束全国青少年巡回赛的
张潇予接受了本报采访，讲述她的

“乒乓球之旅”。

已是省乒乓球队员
世界排名101位

张潇予今年刚满 15 岁，但个子已长到了
1.73米。中国乒乓球女运动员的标准发型，让长
相清秀的她看起来更加精神抖擞，充满青春活
力。

由中国乒乓球协会主办的2018年全国青少
年巡回赛是国内首次公开报名参赛的专业类竞
技乒乓球比赛，从10岁至18岁分为5个组别，竞
赛项目以男、女单打，男、女团体，男、女双打，
男、女混双为主。4天下来，来自株洲小将张潇
予和队员们过关斩将，先后取得了女团冠军、混
双冠军，并且在前天的女子单打比赛中，获得季
军荣誉。

实际上，张潇予获得的荣誉远不止这些：
2018年2月，作为中国队成员参加国际乒联捷克

公开赛，与队友一起取得团体第一；2015、2016、
2017连续三年蝉联湖南省乒乓球锦标赛女子单
打冠军；2017 年获得全国锦标赛 U15 组单打第
四；2015年“红双喜·四环杯”全国少儿乒乓球比
赛中，夺得少年女子组单打和团体第一名……

张潇予所在的省队教练贺建武说，张潇予
取得的成绩是我省青少年20年以来在乒乓球项
目上取得的最好成绩。根据业内排名估算，在
同龄乒乓球运动员中，小予排名在全国20名左
右，世界排名为101名。

因为战绩突出，文化成绩虽然普通的张潇
予在五中念初中期间，已被十三中作为特色人
才引进。今年下半年，她将在十三中学习和继
续自己的乒乓球专业运动。

为改善体质与国球结缘
6岁开始练习乒乓球

张潇予出生在江苏连云港市，接触乒乓球
与她家庭氛围分不开，因为爷爷和爸爸虽然不
是职业乒乓球运动员，但也算得上半专业乒乓
球爱好者了。

张潇予的爸爸张亮说，女儿小时候身体比
较弱，所以给女儿报了一个培训班，大概是6岁
的时候，小予开始跟着教练练习乒乓球。

让张亮惊喜的是，女儿对乒乓球也有兴趣，
而且取得了不错成绩，小学三年级的时候还取
得了连云港全市第一的好成绩。

“既然她也喜欢，而且教练也觉得孺子可

教，那就继续学吧。”张亮说，那之后他给女儿寻
找更高层次的平台，往专业道路上引导，并有意
识地培养小予使用左手持拍。因为长期使用左
手持拍打球，小予的左臂明显比右臂粗一些。

2015年，张潇予来到了湖南求学，一边在市
五中就读，一边在湖南省乒乓球队接受训练。

教练贺建武说，当初选拔苗子时，一眼就相
中了张潇予。在他眼中，好的乒乓球运动员在
场上脚会不断移动，还有肢体协调，这些小予都
具备。另外，小予眼睛特别有神，虽然外表看起
来比较内敛文弱，但在球场上总有好胜心。

球技与文化都不能落
父亲辞职陪读和陪练

▲张潇予在练球 受访者供图

▲张潇予（左二）代表中国去捷克参加比赛
并站上了领奖台 受访者供图


