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他一天要用一瓶风油精
负责内勤的女辅警也“上前线”B

7 月 25 日下午 4 时多，天元交
警大队一中队副中队长刘锟接到
群众报警，称牛家牌路有多辆轿车
违法停车影响通行。现场有七八辆
车违停，还挡住了消防通道，刘锟便
开始进行摄录取证和抄牌工作。

之后，一名遭处罚车辆的司机
匆匆赶来，质疑这里为什么不能停
车。“师傅你好，这里属于城市道
路，也没有划停车位，你的车占用
消防通道，万一这里发生火灾，消
防车进不去，后果不堪设想。”在刘
锟的教育下，司机最终承认了自己
的错误，承诺今后停车时一定会多
留意。

约 1 个小时后，刘锟和同事的

警服已经湿透，而他很快又要投入
到晚高峰的交通执勤中。

记者了解到，2004 年，湖南经
视曾举办过一档选秀节目，刘锟当
时是湖南师范大学服饰艺术表演
专业（T台模特）的学生。身高1米
86、长相帅气的他以一套自由搏击
操打动了评委，当选周冠军，直接
入选年度总决选。但他却放弃了
总决选，因为时间正好与期末考试
撞在一起。

刘锟介绍，他父亲是一名警察，
他从小就有一个警察梦，因为当警
察可以转变社会上一些“不好的东
西”。最终，他选择在毕业后“走下T
台”，于2008年考入市公安局（当了

3年特警），之后进入交警支队。
“交通陋习就属于‘不好的东

西’，虽然因为交警工作的特殊性，
我的胃和腰都出了问题，但每当看
到文明驾驶的司机越来越多，乱穿
马路的行人越来越少，我都觉得很
欣慰，也有一种成就感。”刘锟说。

想转变那些“不好的东西”
他走下T台当交警D

▲走下 T 台
当 交 警 的 刘 锟
（右），正冒着高温
认真工作
记者 谭浩瀚 摄

7月25日下午3时，记者在中心广
场的执勤点看到，芦淞交警大队二中
队中队长江峰正顶着烈日指挥交通，
随时观察着周边的交通通行情况，汗
水则顺着他的脸颊往下流。而记者刚
站了不到 10 分钟，就感到头昏脑涨，
很不舒服。然而，气温再高，烈日再
猛，江峰和他的同事，天天都得坚守在
被高温笼罩的马路上。

在与记者的交流中，脸色黝黑的
江峰总会有意无意往后退，他笑着说：

“一天工作下来，衣服湿了又干，干了
又湿，身上的汗味太重，我每天下班回

家后，都会被老婆赶去先洗澡。”
江峰介绍，现在这种天气，所有执

勤民警的警服都是湿了又干，干了又
湿，一天下来警服的背面全是白色的
盐花，大家的肤色则是由白变红，最后
再变黑。

“中心广场的交通任务很重，队里
一名辅警的父亲因交通事故受伤住
院，还有一名辅警的岳父因病住院治
疗。但这两名小伙子都很敬业，他们
没有请假，都是在劳累一天后晚上去
医院照顾，让我很感动。”江峰说。

警服湿了又干、干了又湿
家人住院治疗，他们也没请假

从 7 月 16 日开始，新华西路开始进行燃
气管道施工，施工点占据了一条机动车道和
半条非机动车道，这让车流量大的新华西路
变得更加拥堵，也让荷塘交警大队一中队民
警的压力变得更大。

前日上午9时许，新华西路文化路口处，
由于工人施工时不慎挖断了电线，导致该路
口的红绿灯失效，交通很快陷入混乱。刚刚
忙完交通早高峰疏导的民警来不及吃早餐，
马上投入到路面的人工指挥工作中来，交通
状况很快得到好转。

记者看到，中队长王琢和女辅警何谨站在
马路上，冒着烈日指挥几个方向的车辆有序通

过。王琢的脸上、手臂上都是汗，衣领处和衣背
上也留下了不少汗渍。20分钟后，王琢要何谨
先到路边树下乘凉，他自己继续坚守。

20分钟后，王琢回到路边，喝完一整瓶矿
泉水，还拿出口袋内的风油精涂在太阳穴处，

“头已经有点晕了，风油精真是个好东西，我
现在一天要用一瓶。”

上午10时多，路口的红绿灯恢复正常，但
民警没有时间休息，很快投入到其他路口的
交通管理工作中。王琢说，由于工作量大、人
员紧张，为了确保路面交通畅通，4名队员轻
微中暑都没有请假休息，连以往负责内勤的
何谨都“上了前线”。

7 月 25 日上午 9 时许，芦淞区高
家坳水果市场往白关2公里处，一辆
左转弯的货车与一辆直行摩托车相
撞，有人员受伤。随后，芦淞交警大
队事故中队民警王涛很快赶到事故
现场。

此时，受伤的摩托车驾驶员已被
送往医院，王涛和搭档分好工，开始
对现场进行取证拍照、绘图、询问当

事人情况等工作。事故处理完毕后，
王涛身上的衣服已经湿透，帽檐都在
不停地滴汗，但他没有时间休息，赶
往下一个事故现场进行勘查。

中午 12 时，脸被晒得通红的王
涛才回到队里，一上午他处理了 10
起事故报警。记者发现，几个小时下
来，王涛都没来得及喝一口水，他渴
得在队里连续喝了两瓶矿泉水。

一上午接了10起事故报警
他没来得及喝一口水

▲王涛在事故现场进
行调查 通讯员 张雅君 摄
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路面温度最高时达50℃以上，有民警一天要用一瓶风油精……

连日来，我
市进入“烧烤模
式”，白天的室
外 温 度 都 在
35℃以上，而烈
日 炙 烤 下 的 城
区 路 面 温 度 最
高 时 可 达 50℃
以 上 。 不 过 有
这么一群人，他
们 为 了 维 护 城
区交通秩序，确
保 车 辆 有 序 通
行，必须头顶烈
日 站 在 滚 烫 的
马路上，即便衣
服湿透、口干舌
燥 也 得 坚 守 。
他 们 是 你 每 天
出 门 在 马 路 上
都 能 见 到 的 交
通警察。

记 者 从 市
公 安 局 交 警 支
队获悉，随着经
济水平的提高，
购 车 市 民 越 来
越多，城区每天
有 1000 多辆车
上户，交通管理
任 务 越 来 越
重 。 而 从 入 夏
以来，交通事故
明显增多，城区
每 天 接 处 警 数
量 达 到 400 多
起 。 为 确 保 道
路畅通、有序，
在 每 天 的 早 晚
高峰期，我市城
区都确保有 300
多 名 警 力 在 路
面执勤、指挥交
通。近日，记者
跟 随 体 验 了 他
们的日常工作。

记者 刘玺 通讯员 彭晚华

▲中心广场，芦淞交
警大队二中队民警正在烈
日下指挥交通

记者 谭浩瀚 摄

▲王琢不停地抹风油精
记者 刘玺 摄

株洲交警：烈日下的

千金国医馆“传承国医”系列

中医辨证治疗皮肤顽疾
——湿疹

今年83岁的莫嗲嗲，经朋友介绍于6
月13日来到千金国医馆找到吴邦国教授
就诊，自述有高血压，冠心病史，全身性皮
肤瘙痒，没有一块正常皮肤，可见红斑散
在，伴有肿痛，并有渗出液流出。经吴教
授辩证论治首次开具中药内服7剂，每付
中药熬水煎服两次每日，三次煎药水同药
渣外洗，复诊时皮肤瘙痒状况减轻。随
后，莫嗲嗲继续服用中药21剂，皮肤瘙痒
消失，渗出液全无，其四肢局部少许红斑，
目前莫嗲嗲继续服用中药加以巩固，服中
药期间，饮食恢复正常，睡眠质量良好，血
压持续平稳，万分感谢吴邦国教授治愈了
皮肤顽疾。

对此，千金国医馆吴邦国教授表示：从
中医的角度认识湿疹的病因病机，湿疹是

由于素体禀赋不耐，饮食失节，过食辛辣动
风之品，使脾胃失健，湿热内生，又外感风
邪，内外两相互搏结，风湿热邪浸淫肌肤所
致，但风湿热三邪中以湿邪为本，贯穿疾病
始末，兼不同程度的风邪和热邪。

所以，根据湿疹发展的不同阶段采用
湿热蕴肤、脾虚湿蕴、血虚风燥的辨证分
型和针对湿疹进行个体化治疗。

对于湿热蕴肤型应用清热除湿治疗
湿热型湿疹；对于脾虚湿蕴型应用湿疹汤
加减治疗；而对于血虚风燥型应该用润肤
汤治疗血虚风燥型湿疹。吴邦国教授提
醒广大市民：在日常生活中应该注意饮
食，避免食入发物及海产品，如：鱼、虾、
蟹、鸡、鸭、牛肉、羊肉等。避免刺激性食
物，如葱、生姜、韭菜、花椒、香菜等。

吴教授分别在内科、外科、骨伤科、皮肤科等科室工作过，
在医疗战线工作四十多年，对临床、教学、科研、养生、保健等
领域积累了丰富的临床经验。工作期间先后在湘雅医院、湖
南中医药大学第一、第二附属医院进修深造，还参加过多次国
家主办的高级医师进修班，1993年就晋升为副主任医师。

吴邦国教授中医基础理论扎实，且能与现代临床紧密结
合，融会贯通，所以临床上许多慢性病、疑难病，多能收到良好
的效果，特别擅长治疗各类型皮肤科疾病，如银屑病、神经性
皮炎、痤疮、黄褐斑、脂溢性皮炎、荨麻疹、各型湿疹、扁平疣、
带状疱疹等。对高血压、眩晕、失眠、脱发等疾病均颇有治疗
心得。

名医推荐

坐诊地点：株洲市中心广场千金健康城二楼千金国医馆
坐诊时间：每周三
咨询电话：28248688
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本报讯（记者 姚时美）近
日，株洲通达铁路电机有限公司
董事长黄秋蓉联系晚报热线，决
定资助炎陵学生贺谭涛大学四年
的学费，并且考虑到贺谭涛的父
母在炎陵当地打工收入都不高，
父亲还有残疾，愿意让他们到自
己的公司上班。

据了解，贺谭涛今年高考获
得炎陵县文科第一名，已经被四
川大学录取。

资助贫困学生，还照顾他
父母到自己的公司上班

“每年金秋助学我都在关注，
今年我想资助炎陵学生贺谭涛，请
你帮我完成这个心愿。”近日，黄秋
蓉联系记者时说，贺谭涛性格乐
观、阳光，成绩又很拔尖，她决定资
助他。

此外，黄秋蓉说，贺谭涛的父
亲手有残疾，父母两人在炎陵当
地打工收入太低，如果两人都能
在她的公司上班，每年收入更高，
可以从根本上帮助贺谭涛家脱
贫。

“贺谭涛的爸爸是做油漆工
的，我公司里也需要，他可以到公
司给机器刷油漆。”黄秋蓉说。

即便贺谭涛的父母不能到公
司来上班，黄秋蓉表示，自己还是
将一直资助贺谭涛上完四年大
学。

记者将情况反馈给贺谭涛的
父亲贺初喜，他告诉记者，他和妻
子非常愿意到黄秋蓉的公司上
班，不过家里的老母亲是他和弟
弟轮流照顾，如果来株洲上班，得
把老人家安顿好，“给弟弟一点钱
帮忙照顾或者请个人照顾。”

另外，他和妻子不确定是否
能胜任工作，因此决定在金秋助
学见面会时亲自来一趟株洲，到
黄秋蓉的公司看看，和黄秋蓉当
面交流一下。

爱心企业家长期关注公益
公司每年照顾残疾人就业

黄秋蓉是我市有名的爱心企
业家，长期关注公益事业，每年都
参加株洲晚报金秋助学、送年货
等公益活动，为贫困学子、低保户
献爱心。

黄秋蓉今年已经 70 多岁了，
她经营的株洲通达铁路电机有限
公司于2002年成立时，只有30多
名职工，年产值不足100 万元，靠
着自己的努力，如今公司职工总
数已经达到数百人，产品延伸到
越南、韩国等亚洲国家。创业很
艰难，因此她十分关注、钦佩在困
境中成长的学生。

记者了解到，贺初喜并不是
黄秋蓉第一个照顾就业的残疾
人，公司每年都会提供相应的工
作岗位，照顾残疾人就业。

爱心企业家黄秋蓉承诺：
资助寒门学子贺谭涛大学四年
还可以安排其父母到公司上班

父亲捡废品养活一家三口
母亲一个月药费900元

荷塘区红旗二村一楼一间
光线暗的平房，一家已经住了约
12 年，一直想翻修，但因为经济
拮据，哪里有钱来翻修房子，日
子过得紧巴巴的。

徐丽兰是家中小女，母亲屈
成秀，今年55岁，父亲徐金明，已
是64岁。

这一家，日子清贫但也幸
福，可生活的转折在 2008 年，那
年夏天，她的大哥被洪水卷走，
再也没有回来。她出生于 2000
年，母亲生她后，身体急转直下，
得了眩晕症，耳朵也聋了。二哥
初中毕业后，就外出打工，很少
回家。

从此，家里的重担全压在年
迈的父亲身上，“每天骑着三轮
车出去收废品，要到很晚才会回
家。”徐丽兰说，运气好的话，一
个月的收入，能有 2000 元出头，
然而，这还要负担母亲一个月
900元的医药费，还有她的学费。

像过去一样，徐丽兰的大学
学费仍没着落，给她筹齐学费是
家人难以实现的梦想。

暑假在家义务为社区孩
子补习

即使家境困难，但徐丽兰一
家却依然乐观地生活，还是小区
里的热心人。

徐丽兰说，平日里，邻居们
会送点新鲜的蔬菜、淘汰下来的
家用电器给他们，而他父亲，则
经常义务帮助大家维修一些电
器、桌椅。

徐丽兰读书的时候，曾是晚
报“萤火虫”助学中被资助的一
员，因此，高考后，她报名加入了
社区志愿者服务队，在每个周一
到周五的上午，义务为社区里的
孩子教数学。前几天，小区里一
位阿姨的孩子要辅导数学，她欣
然答应了。

“很多邻居叔叔阿姨都曾帮
助过我们，我记得这份恩情，不
能忘记。” （记者 王娜）

她暑假义务辅导社区孩子
“大家帮过我们，我不能忘”
虽然乐观，大学学费仍让一家人发愁

早上两个包子，中饭、晚饭吃
一碗米饭、一碟青菜加点辣椒，这
是 18 岁的徐丽兰在学校一天的
伙食。

今年高考，她以理科583分的
成绩被海南大学录取，面对高额
的学费，她的心情很快由喜变忧。 贫困生档案30

姓名：徐丽兰
毕业学校：株洲市八中
高考分数：583分（理科）

▲徐丽兰在整理父亲收来的废品 记者 王娜 摄


