
出汗多少可帮助辨
别身体健康状况，除此之外，

汗味也引起了很多人的注意。尤其
是臭汗，更是让人避之不及，那么，不同

的汗味到底是因为什么？是否可以改善呢？
1.微香汗：多见于糖尿病患者，除出现“三

多一少”症状外，经常微微出汗，汗味具有芳香气
味。

2.酸味汗：见于风湿热或长期服用水杨酸、阿司匹
林等解热镇痛药物的病人。

3.臭味汗：当压力过大时，大汗腺就会促使汗水产生，
此类汗也称为“压力汗”。这种汗水含有脂肪和蛋白质，混合
皮肤上的细菌后，更容易产生汗臭味。如果想减少臭味汗，人
们应该学会缓解压力。

4.咸味汗：表明运动饮水不足，平时喝水较少，且低盐饮食
的人，一旦在运动过程中喝水不足，就会容易出现这种情况。
专家提醒，在运动过程中增加饮水是关键。

5.鱼腥味汗：美国卫生研究院研究资料表明，身体发出鱼
腥味可能是一种遗传性疾病所致。这类患者身体无法分解
鸡蛋、豆类和鱼类在消化过程中产生的化合物三甲胺。三
甲胺会通过汗液、尿液和呼吸产生腐鱼或臭蛋等难闻

气味。这类患者一方面应去医院治疗，另一方面应
尽量避免吃此类食物。

（摘自广州日报·老人报）
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汗湿衣背：对你的高温“烤”验

“热在三伏”，大暑
一般处在三伏里的中
伏阶段。这时，我国大
部分地区都处在一年
中最热的阶段，人们也
都大汗淋漓。出汗不仅
是人体应对炎热的生理

反应，更是人体健康出现状
况的预警方式之一。当人们

出现出汗异常时，如天气炎热也
不出汗、不活动也出汗、出臭汗等，

都预示着身体健康可能出现问题。

众所周知，出汗排毒，但是不出汗的
人应该如何排毒呢？广州中医药大学第
一附属医院营养科主治医师尤华智指出，
所谓排毒，就是指排出体内废物。人体排
毒的途径有很多，出汗仅仅是一个应急通
道，除出汗外，通过尿液、粪便同样可达到
排毒的目的，所以人们无需因为不出汗或
出汗不多而担心毒素积存体内。

尤华智提醒，不爱流汗的人通常是不
爱运动、或长期在室内工作的白领、学生，
瘦弱的老年人。从中医角度看，津液营
卫，运行不足以到达皮肤，所以不出汗，是
气血不足的表现。在排除病理性因素后，
用些补血中药，如当归、川芎、熟地、桃仁、
党参、黄芪、何首乌、枸杞子、山药、阿胶、
丹参等入菜煲汤是很好的选择。

1出汗排毒，不出汗怎么办？

2
大汗淋漓 身体在报警
相对于无汗，大汗淋漓应该是夏季的常见状态，但是

大汗淋漓也要当心，某些部位的大汗淋漓可能是疾病的征兆，
当出现以下情况，应及时处理，尽快就医。

颈后大汗淋漓当心血糖过低

由于糖尿病或者剧烈运动等原因导致血糖低时，就会出现低血糖症
状，其典型症状就是大汗淋漓、发冷或皮肤湿冷，特别是脖颈后及发际线部

位。同时还应该注意是否出现心跳加快、颤抖、恶心、头晕、视力模糊等症状。
到了夏天，人们食欲不振、睡不好觉，更易出现低血糖。低血糖发作时，应

换到阴凉处，迅速吃些饼干、水果、巧克力，或喝杯糖水。如症状没有改善，需及
时送医。公共场合中，如有人出现低血糖，应主动提供食品和饮料，不要围观，保
证环境安静、空气流通。

满头大汗伴四肢发凉，可能有心脏病

在没有明显原因的情况下，如突然满头大汗，甚至浑身湿透、脸色苍白或灰白、
四肢发凉，伴有心前区绞痛、肩膀放射性疼痛，应马上怀疑心绞痛、心肌梗死等心脏
病发作的可能。

心脏病发作时，血管迷走神经过度反应、冠状动脉出现痉挛，就会导致出汗、胸
痛，紧接着可能出现心率和血压骤然下降。心脏病患者应随身带好急救药以防万
一，一旦发作，最好平躺休息，并把衣领扣子解开，情况严重时马上拨打急救电话。

头晕眼花出大汗可能是中暑

如果你在高温下大量出汗，到阴凉处止汗后，马上觉得眼前发花、头
晕目眩，说明很可能是中暑了。有时中暑还会引起恶心、呕吐等症状。

一旦出现上述症状，应马上补水、休息，如症状无法得到迅
速缓解，就需紧急送医。作为预防，应减少在上午10点到

下午3点的高温时段外出；必须外出时，最好戴遮阳
帽、打遮阳伞、注意补水；尽量清淡饮食，每

天喝碗绿豆汤或绿豆粥，利于清热
解暑。

温馨提示

闻汗味识健康

夏季出汗并不奇怪，但是有一些人却没有汗，很多人羡慕这些人“冰肌玉骨，自清
凉无汗”，也有人认为不出汗就失去了一个排毒的通道，那么不出汗到底是因为什么？
此类人是否有健康问题呢？

不出汗或因阳气虚弱或阴津不足

广州中医药大学第一附属医院治未
病科主治医师李显红指出，中西医对于不
出汗的看法不同，西医认为，不出汗可能
是因为生病，如先天性汗腺发育不良或汗
腺缺乏；某些皮肤病，如严重的鱼鳞病、硬
皮病、麻风病、放射性皮炎、皮肤萎缩等；
神经损伤，如截瘫以及交感神经、延髓、桥
脑的局部损伤；某些内脏疾病，如糖尿病、
尿崩症、慢性肾炎、恶性肿瘤、维生素A缺
乏等。从西医角度看，出现全身性无汗或
局部无汗都建议尽快就医，确诊病因。

从中医角度看，不出汗称为“无汗
症”、“汗闭”，中医认为，无汗症与阳气、阴
津、汗孔等三个因素中某一个或某几个发
生异常有关。主要分为阳气虚弱型和阴

液亏损型。阳气虚弱型无汗症患者表现
为不出汗但手脚冰凉、不管怎么运动都不
出汗、形寒怕冷、腰膝酸软等，此类患者应
益气壮阳、滋阴润肤，可选用桂附地黄丸，
食疗选杜仲、锁阳、海参、羊肉、韭菜、茴香
等温性食物。阴液亏损型无汗症患者则
表现为在任何情况下都全身无汗或少汗，
唯有手足心发热、微微出汗，形体消瘦、潮
热、五心烦热、咽干颧红等，此类患者应养
阴生津、滋益汗源法，可选增液汤、生脉
散，食疗可选生地、麦冬、玉竹、天花粉、五
味子等煲汤。盛夏炎热之时可用西瓜皮
（去翠衣及瓜瓤）切片煮水代茶饮或绿豆
熬粥喝。

不出汗不等于不排毒
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上世纪90年代
衣着变得五彩缤纷

进入上世纪 90 年代，中国年轻人
的穿衣品味已经与世界联通。

“到了90年代，城市的大街上已经
变得五彩缤纷了。西方人不再叫中国
人‘蓝蚂蚁’了。”吴郑宏说。

北京上世纪 90 年代初的秀水市
场，时髦青年已是常客。这个时期，服
装批发市场是服装流通最重要的平
台。北京、广州、上海等地均出现了大
型服装批发市场，其中著名的有北京
动物园服装批发市场、广州白马服装
批发市场、上海七浦路服装批发市场
等。

人们穿着也更加大胆。穿着超短
裙的女性出现在街上，成为一道独特
的风景。超短裙又称为“迷你裙”，一
般长度只及膝盖以上。在正式的场
合，西装已成为主流，商务休闲的概念
也开始兴起。“中国人在穿着方面越来
越丰富。”吴郑宏说。

进入21世纪
中国服饰走向世界

进入 21 世纪，随着中国综合国力
和国际地位不断提升，世界服装越来
越喜欢采纳中国元素，各大品牌服装
发布会经常能见到东方风韵的图案和
剪裁。

“这几年，我们开始重视把中国传
统文化的元素运用在服装设计上。”吴
郑宏说，“过去，西方外来文化影响我
们服装款式、形态的变化，而最近几
年，中国历史文化的积淀重新获得重
视，并融入到服装设计中。”

“国人的审美水平和消费水平都
在提高，中国的自主品牌和原创设计
师都正在崛起。”吴郑宏说，“改革开放
40 年来人们的身高、体型和生活都向
着‘更高、更美、更强’的方向发展。”

改革开放40年来，从单调的“绿蓝黑灰”，到东西方美学的碰撞……

曾经的“国民衣装”你是否记得？
曾经，中国人的服装千篇一律，或黑，或灰，或蓝，单调且缺乏个性。
1978年，中国开始改革开放，唤醒了人们沉睡已久的多元审美。40年间，中国人的穿衣打扮发生了哪些深刻的变化？
翻看一件件陈年旧衣裳，让我们一起走进这色彩逐渐变得缤纷的40年吧。

如今中国时尚产业
有了“新玩法”

求新是时尚永恒的主题。互联网
时代，时尚产业对“新”的追逐愈演愈
烈，中国时尚产业有哪些“新玩法”？
在中国服装设计师协会近日于杭州召
开的中国时尚大会上，与会专家、设计
师、学者等展开讨论。

因数据的注入，时尚有了更具象
的表达。随着信息技术向全方位渗
透，人们不再需要凭猜想预判下一季
的潮流，也无须等货品上架甚至返仓
才知晓市场的风向。大数据一键读
取、智能分析，便能给出答案。从设
计、制造到渠道、营销，数据正为时尚
产业带来深刻变革。

提升效率和精准决策的同时，数
据也让品牌与用户的关系更紧密。“很
多时候，用户看到图片就想获得这件
衣服，而不是再到线下门店去寻找。”
武学凯说，依托于数据的社交正成为
产业主流零售模式。

时尚是对文化的表达，产业的发
展更离不开文化与创造。从做设计、
铸品牌到传递理念，一个个“文化 IP”
逐渐形成。

从卖产品、卖服务到输出文化，商
业品牌也在拓展自身内涵。服装零售
店中，文化元素越来越多，有的甚至成
为集服装、读书、茶艺等为一体的生活
空间，大打“跨界”牌。

对多元文化的包容吸收再创新也
是产业发展特色之一。大会期间，一
场以“良渚文化”为主题的设计师联合
发布秀上演，将传统元素用新潮形式
表达，用古朴的面料混合现代的剪裁，
古与今、东方与西方的美学碰撞传递
出强烈的时尚张力。

“要创造风格，而不是跟随模仿。”
设计师罗峥认为，随着消费升级,中国
服装品牌逐步寻找符合消费者精神追
求的文化内涵,形成独立的审美系
统。对多元文化的理解和包容，对框
架束缚的颠覆，让中国时尚加速走向
世界。

（摘自新华社）

上世纪70年代末
走出“绿蓝黑灰”时代

中国人的着装一度只有绿、蓝、黑、灰等几种单调的颜色。
上世纪70年代末，中国化纤工业体系逐渐完善，国人穿着

也悄然改变，被称为“的确良”的涤纶面料开始流行。“的确良”
制成的服装不吸汗、不透气，但挺括滑爽、易洗快干，比棉布结
实，于是成为紧俏货。一件“的确良”衬衫、一条“的确良”碎花
裙曾经是年轻男女炫耀的资本。

改革开放后，人们的服装逐渐告别单一的“蓝、灰、黑”色
调，小心翼翼地与世界接轨，样式、色彩开始变得丰富起来。

1979年4月，法国著名服装设计师皮尔·卡丹成为改革开
放后首位来到中国内地的欧洲服装设计师。他不仅带来了欧
洲时装，还带来了一个由12人组成的法国时装表演团，在北京
民族文化宫举行服装表演。台上衣着的多姿多彩与台下一片

“灰、黑、蓝”形成鲜明对比。

上世纪80年代
各种西式服装粉墨登场

1983 年，国务院宣布取消长达 29 年的布票制度，实行棉
花、棉布敞开供应，国内纺织品市场逐渐放开。

随着改革开放走向深入，一些西方服饰进入中国，皮尔·
卡丹、华伦天奴等国外品牌在一些大城市变得家喻户晓，喇叭
裤、牛仔装、健美裤、连衣裙粉墨登场。

这一时期热映的电影《街上流行红裙子》不仅描绘了当时
女性对美和时尚的追求，也讲述了个体摊贩的兴起。1980年，
广州市高第街成为了全国第一条以经营服装为主的个体户集
贸市场，街内2000多家商户以低廉的价格销售服装，吸引全国
各地商户和游客前来购物观光。

1984年5月，全国第一家夜市——广州西湖路灯光夜市开
办，成为一个以服装个体户为经营主体的市场。凭借着毗邻
港澳的区位优势，西湖路夜市一度引领内地的时尚潮流。

在上世纪80年代，西湖路夜市每晚6点半开市，街上人流
涌动，喇叭裤、牛仔裤、健美裤、运动鞋……各种款式衣服鞋帽
琳琅满目，摆满了一个个摊位，南腔北调此起彼伏。

造型夸张的喇叭裤当时很流行。这种裤子低腰短裆，紧
裹臀部，裤腿上窄下宽，从膝盖以下逐渐张开，裤口尺寸明显
比膝盖大，形成喇叭状，与传统保守的直筒裤形成鲜明的对
比。

广州大学纺织服装学院吴郑宏副教授说，上世纪80年代
中国的服装变化最早发生在广州，作为中国的南大门，广州最
先吸收了海外的服装潮流，再传至大江南北。

1987年4月，北京的春天仍时有寒意，但爱美的姑娘们已
迫不及待地穿上了健美裤、宽松套裙等流行的春装。
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▲1986年，街头女子争穿鲜艳的裙子▲上世纪70年代末，年轻人喜欢穿着
“的确良”衬衣

▲中国人的着装一度只有绿、蓝、黑、灰几种单调的颜色


