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●主料：
三黄鸡1只（约1500克）；

●配料：
青红辣椒、五花肉、姜、八角少许；

●调料：
调和油、盐、生抽、料酒、蚝油、辣椒酱少许；

●营养：
鸡肉含有维生素C、E等，蛋白质的含量比

例较高，种类多，而且消化率高，很容易被人体
吸收利用，有增强体力、强壮身体的作用，另外
含有对人体生长发育有重要作用的磷脂类，是
中国人膳食结构中脂肪和磷脂的重要来源之
一。鸡肉对营养不良、畏寒怕冷、乏力疲劳、月
经不调、贫血、虚弱等有很好的食疗作用。中医
认为，鸡肉有温中益气、补虚填精、健脾胃、活
血脉、强筋骨的功效。

●做法和步骤：
1、鸡处理干净，鸡肉剁成四方小丁，青椒、

五花肉切小段备用；
2、锅中放油，油热倒入姜、八角，加入鸡丁

翻炒，再加入五花肉一起爆炒；
3、鸡丁爆炒至金黄色，加入料酒、盐、蚝油、

辣椒酱，倒入青红辣椒和生抽翻炒即可。

●烹饪小技巧：
1、炒鸡可用纯正菜油，味道更佳。
2、建议选购品质好的三黄鸡。
3、如果吃不了辣，可以用辣椒油代替辣椒

酱。
（记者 赵帅帅／文 沈三／图）

为何要进行养老金的投资？人
社部相关负责人解释，当前，我国
经济发展进入新常态，人口老龄化
的挑战越来越严峻，在这个背景
下，加快完善养老基金投资政策，

有利于拓宽基金来源，减轻企业和
财政负担。人社部相关负责人表
示，“同时，有利于增强养老基金的
支撑能力，促进制度的可持续发
展。”

近4000亿养老金已到账
你的“养命钱”将投向哪里？

7月23日，人社部新闻发言人卢爱红在今年二季度新闻发布会
上介绍，目前全国已经有14个省（区、市）与社会保险基金理事会签
署了委托投资合同，其中3716.5亿元资金已经到账并开始投资。那
么目前，这近4000亿的“养命钱”都将投向哪里？

按照《基本养老保险基金投资
管理办法》规定，养老基金限于境
内投资。投资范围包括：银行存
款、国债、养老金产品，上市流通的
证券投资基金，股票，股权，股指期
货，国债期货等。此外，国家重大
工程和重大项目建设，养老基金可
以通过适当方式参与投资。范围
限定为中央企业及其一级子公司
以及地方具有核心竞争力的行业
龙头企业，包括省级财政部门、国

有资产管理部门出资的国有或国
有控股企业。

人社部有关负责人表示，总的
想法是风险低的投资比例高，风险
高的比例较低。按照制定相关办
法时的考虑，养老金必须扣除预留
的支付资金，用于当期的养老保险
待遇的支付或支付准备。也就是
说，结余的养老金不可能全部投
资，也不会一次达到投资比例的上
限。

“养老保险基金是群众的养命
钱，我们在拟定这个管理办法时，
最主要的考虑就是保证基金的绝
对安全，不能让老百姓的养命钱出
现重大风险。”人社部相关负责人
介绍，“在安全第一的原则下，我们
对养老保险基金的投资运营，从制
度上、组织上、工作上都会有一系
列的举措来保证基金的安全。”

据介绍，投资管理办法对严格
控制风险做了多方面的制度安排
和政策规范。例如，管理办法分别

明确委托人、受托机构、托管机构、
投资管理机构各自的权利义务，让
这些机构之间能够建立一种相互
制衡的机制。

同时，管理办法要求管理机构
建立健全养老保险基金投资管理
的内部控制制度，加强风险管控，
维护委托人的利益。对相关的工
作人员也提出了要遵守职业规范，
严禁利用职务便利为自己和他人
谋取利益。

（摘自新京报）

侵华日军南京大屠杀遇难同胞
纪念馆22日消息，近日工作人员在
赴湖南岳阳看望“慰安妇”幸存者
群体时，两名年逾九旬的老人首次
公开“慰安妇”身份，控诉侵华日军
暴行。据悉，94岁的彭仁寿和90岁
的彭竹英还是一对同月同日生的
亲姐妹。

94 岁的彭仁寿回忆，1939 年
秋，年仅14岁的她被日军抓进了慰
安所，受尽凌辱。日军用刺刀在她
腹部划了一道约十厘米的伤口后，
将她丢弃，幸好及时救治才保住了

性命，但永远失去了生育能力。90
岁的彭竹英不仅是日军“慰安妇”制
度的受害者，也是细菌战的受害者。

据中国慰安妇问题研究中心统
计，第二次世界大战期间，有约 40
万名亚洲女性沦为日军“慰安妇”，
其中包括逾20万名中国妇女，遭受
灭绝人性的摧残。

南京利济巷慰安所旧址陈列馆
馆长苏智良介绍，在彭氏姐妹公开
身份之前，中国大陆登记在册的

“慰安妇”幸存者仅有14人。
（摘自老年日报）

为何要进行投资？

如何保证不出重大风险？

九旬姐妹
首次公开慰安妇身份

伏天到了，乐活记
者 收 到 不 少 读 者 的 信
息，想知道如何将鸡炒
出好味道。跟特级厨师
苏晓明沟通后，本期教
学的作品，我们就用鸡
为主材，希望大家都能
做出心中的美食。

特级厨师苏晓明教
你做菜活动，每周日都
将教大家做一个 家 常
菜 活 动 持 续向全市征
集 教 学 菜 品 。 如 果 您
有 想 学 的 菜 ，可 以 编
辑 成 短 信 ，发 送 至
18908431151，也可以发送
邮 件 至 1972802614@qq.
com告诉我们。

同时，您可以关注
洲 晚 报 官 方 微 信 (ID:
zzwbzzwb)，通过视频观
看 苏 晓 明 做 菜 的 全 过
程。晚报希望通过这个
栏目，您常与家人一起，
进厨房做出一份精致美
食，甚至邀请亲友和同
事，来品尝分享自己的
手艺，为生活带来亮色
与快乐。

美食菜谱之十：

辣椒炒鸡

●幽默

为啥而哭

宿 舍 的 老
三失恋了，在宿
舍不住地流泪，
大 家 开 始 劝
他 。 老 三 断 断
续续地说：“三
年了，我为她打
饭、占座、洗衣
服什么都干，就
这样分手了，我
受不了。”

大 家 说 人
家不要你了，就
说 明 她 对 你 没
感情了，你还在
这里伤心，一点
意 义 都 没 有 。
老 三 擦 了 擦 眼
泪，说：“她怎么
对我没感情了，
分 手 的 时 候 都
把 我 感 动 坏
了。”

大 家 赶 紧
问 她 是 怎 么 表
现的？老三说：

“当真要分手的
时候，你们是没
有 看 到 那 个 场
面，她都哭了，
怎 么 能 说 没 感
情，我就是想不
明 白 ，她 都 哭
了，为什么还抛
弃我？”

就 在 我 们
愣神的时候，躺
在 床 上 睡 觉 的
老大，翻了一个
身坐起来，说：

“她可能喜极而
泣吧！”

彻底没了

今天，上班
的时候，我对面
的 强 子 气 呼 呼
地来了，我问他
怎 么 了 ？ 强 子
说：“别提了，今
天 我 骑 电 动 车
出门，在路上看
见 100 元钱，于
是 把 车 停 下 支
好 去 捡 钱 。 前
面不远还有钱，
我又捡了100元，
往前一看不远处
还有，我飞快地
跑过去捡，原来
还是100元。”

我 一 听 来
了兴趣问：“你
没 有 继 续 往 前
看看么？”强子说：

“怎么没看，我跑
出去好远，检查的
可仔细了，这回彻
底没了。”

我 安 慰 强
子说：“没了就
没了，你也别生
气，现在不是捡
了 300 元么，做
人不能太贪。”

强 子 叹 了
一口气，说：“贪
什 么 啊 ！ 我 说
的没了，是说电
动车没了。”
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释疑

在明清时代,西瓜被奉为水
果贡品之首。有些皇帝喜欢吃
西瓜甚至到了疯狂的程度，简
直是吃货中的“战斗机”。据记
载，嘉靖皇帝非常爱吃大兴的
西瓜，为此令人专门给他开辟
了一个小瓜园。因为他生性多
疑，总怕有人要害死他，所以每
当西瓜花落定果后，就派亲信
太监在瓜园里看守，直到采摘
后亲自送到宫里供他食用。而
其它瓜园所进奉的“贡瓜”他一
概不吃，以防有人下毒，“贡瓜”
赏赐给众臣，以表皇恩。

慈禧太后更是对西瓜青睐
有加，而且她吃得颇为苛刻:吃
西瓜时只吃瓜瓤中心的那么一

点点儿，也就是又沙又甜的那
一部分，除此之外，一概不吃，
所以她一天就要享用几十个
瓜。

慈禧堪称是吃瓜界的极品
人物，她吃西瓜可不是挖着吃
那么简单，而是命人做成“西瓜
盅”，又称“一卵双凤”“西瓜双
凤”“瓤西瓜”。其做法是把西
瓜瓤儿挖出，然后把切好的火
腿、鸡丁、新鲜莲子、龙眼、胡
桃、松子仁、杏仁等装进去，重
新盖好，隔水用文火炖一个至
一个半时辰。其味清醇鲜美，
沁人心脾，尤其是果味浓香，能
解油腻，系夏令御膳佳品。

贵族吃瓜吃得百转千回

嘉靖皇帝怕有人毒害他，只吃宫内瓜园种的西瓜

同样，旧时老百姓吃西瓜
也有着自己的讲究。和现代人
一样，明清时百姓也爱吃冰(水)
镇西瓜。有钱的人家多是到冰
窖买些碎冰，放进特制的木箱，
然后将西瓜置于碎冰之上，待
西瓜通体清凉之后再吃。而一
般的人家则多用“井拔凉”镇西
瓜，俗称“凉水镇西瓜”。

他们打出冒着寒气的井

水，倒入盆中后把西瓜在水里
泡上三四个小时，其间还要
再换一两次水，直到把西瓜
泡得清凉，再捞出来放在案
板上，用菜刀先切下瓜顶
上一片，擦擦刀，再
把西瓜切开分瓣，
一家人围在一起，
你一块，我一块，吃
得畅快淋漓。

老百姓吃西瓜也有讲究

富人家吃冰镇西瓜，一般人家用“井拔凉”镇西瓜

风雅之士为之吟诗作赋

乾隆吃西瓜后赠一副对联，店家因此生意火爆

如果西瓜原产于非洲，那么何时
引入中国的？持“进口瓜”观点的学
者中间也有分歧，有“汉代说”、“南北
朝说”和“五代说”等。其中，“五代
说”最为广泛，也是主流观点。其依
据来自信史。在欧阳修主编的《新五
代史·四夷附录第二》中，第一次出现
了“西瓜”这一名词。

《新五代史》的史料出处，是胡峤
《陷虏记》中的说法。胡峤是五代后
晋华阳（今安徽绩溪县华阳镇）人，契
丹会同十年（公元947年），其作为宣
武军节度使萧翰掌书记随入契丹。
萧翰被告发谋反遭杀，胡峤受牵连被
契丹扣押了七年，一直到后周广顺三
年（公元 953 年）才被放回中原。《陷
虏记》即记述了他在契丹7年间所见
所闻:“遂入平川，多草木，始食西瓜，
云契丹破回纥得此种，以牛粪覆棚而
种，大如中国冬瓜而味甘。”

胡峤在笔记中，还交代了契丹的
西瓜又是从何而来，“破回纥得此
种”，即明代科学家徐光启在《家政全
书》中所说的“种出西域”。而“西瓜”
得名，也因为“种出西域”。胡峤还交
代了契丹人是怎么栽种西瓜的，其所
记的“牛粪覆棚”技术，至今还为内蒙
古东北部瓜农所使用。

“种出西域”一说，似乎没有人怀
疑,但对西瓜具体进入中国内地的时
间，到上世纪 90 年代又冒出了一个
新的观点，1991 年 8 月，陕西历史博
物馆收藏到了一只“三彩西瓜”，由此
出现了西瓜在唐代传入中国的“唐代
新说”。

炎炎夏日，正是西瓜上市的好时
节。“空调+西瓜”，被很多人奉为绝
佳的夏天打开方式。作为一种大众
喜闻乐见的时令水果，如今西瓜被人
们发掘出了各种吃法：挖着吃，切块
儿吃，西瓜皮还能做出一道炒菜。

如此解暑的水果佳品，在古代可
是个稀罕物，古人是如何享用的呢？
就像高冷的文言文一样，古代人吃起
西瓜来也是千姿百态，他们不仅会
吃，还吃得优雅。

瓜字虽早已有之，不过西瓜原产
非洲，漂洋过海来到中国，那是西汉
以后的事情了。刚刚传到中国时，只
有皇室成员以及王公贵族才有资格
享 用 西 瓜 。 建 炎 三 年（公 元 1129
年），南宋官员洪皓以礼部尚书的身
份出使金国，希望求得宋金和平，迎
回被掳的徽、钦二帝。但不想却被金
人扣留长达十五年之久，直到绍兴十
三年（公元 1143 年），才得以回到南
宋。回来时，洪皓带回了金人种植的
西瓜种子，最早种植于皇家特供菜园
中，从此江南有了西瓜，西瓜也就在
大众中普及起来。

中国古人最早的“吃西瓜”场面，
是在内蒙古辽代墓葬壁画上发现的。

“西瓜”出现在墓主人“宴饮图”
中。图上可以清晰地看到,在墓主人
身前的砖砌浮雕黑色方桌上，放有两
盘水果,一竹编式浅盘内放有石榴、
桃和枣等水果；另一黑色圆盘内赫然
放着3个大西瓜。

据考证，此墓筑于辽圣宗耶律隆
绪太平六、七年(公元 1026、1027 年)
间。也就是说，这3个“西瓜”距今已
近千年了。

如此看来，古代贵族非但爱吃西
瓜，也喜好吃“水果拼盘”！而且拼盘
的内容一点儿都不比今天的少！

在辽代墓葬壁画上发现，3 个
“西瓜”距今近千年

最早的“吃西瓜”场面

在古代，西瓜不仅是上层
人士高端聚会的必备佳品，还
常常被风雅之士拿来吟诗作
赋。据传，辽道宗曾在皇城的
元和殿内设“西瓜宴”，大宴群
臣，并请文人雅士助兴，以西瓜
为题吟诗作赋，“凡佳作者赐御
(西)瓜十枚”。

乾隆皇帝也曾留下咏瓜的
名句。相传，有一次乾隆与大
学士纪晓岚微服私访，口渴了
就到一家店吃了一个西瓜。乾
隆对店家言道:“这瓜不能白吃，

送您一副对联如何？”于是提笔
写道:“堂中摆满翡翠玉，弯刀辟
成月牙天。”店家见这字写得凝
厚稳健，俊逸潇洒，神韵十足，
越看越喜欢，随即请人制成匾
额悬挂于瓜店门楣之上，引得
买瓜之人络绎不绝。

在文人中，最会吃瓜并能
吃出道理来的，应该是明代大
才子解缙。据说他撰了一“西
瓜联”，上联是:坐南朝北吃西
瓜，皮向东甩；下联是:自上而下
读左传，书往右翻。

瓜是个古老象形
文字，这个字两边像
瓜蔓，中间瓜藤垂下，
结出一个又圆又大的
果实，就是瓜了。

西瓜何时引入中国？
《新五代史》最早出现“西瓜”一词

◀三彩西瓜

（综合新华社、北京晚报）

▲辽代墓葬壁画上的“西瓜图”

乾隆吃完西瓜 手书对联送店家
古代人吃西瓜也是千姿百态，各有各的讲究


