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赞成派
“老年人也有追求美的权利”

天元区美的城小区
69岁游阿姨

69岁的游阿姨是个“资深美女”。年轻
时，人人夸她漂亮；老了在同龄人中依然是
出类拔萃的。

但这几年，游阿姨遇到了麻烦：年轻时
漂亮的大眼睛眼角开始耷拉，让眼睛显得臃
肿，还出现了倒睫。为此，游阿姨烦恼了很
久，特地去医院咨询。医生
告诉她，可以做双眼皮手术，
把多余的眼睑切掉，不仅能
够彻底解决倒睫的问题，还
可以让双眼变得更漂亮。

于是，游阿姨听了医生
的建议。

“我不觉得美容整形一定是
年轻人的专利，我们老年人也有
追求美的权利。以前我们忙于
生计，现在老了，我们更要活出
自我。”游阿姨说。她的女儿调
皮的叫她“小俏妞”：“又可以有第
二春了。”

去丹麦带孙前，先做个文眉
芦淞区山水国际小区

60岁毛青林

60 岁的毛青林有一个远嫁丹麦
的女儿，去年年底，女儿想让她到丹
麦帮忙带孩子，并鼓动她出国之前文
眉并做个眼部手术，让人显得精神也
改善眼睑下垂的情况，“您到丹麦来，
代表着中国老太太的形象，咱们也要
扬眉吐气。”毛青林有点不好意思地
向医生解释：“我其实觉得都这把
年纪了，自己虽然不是美女，但也
看得过去，也不想做手术，是我女
儿非要我来整形的。”

等到手术做完，毛青林发
现自己果然年轻了很多，她很
开心。手术恢复后，毛青林立
马飞到丹麦带外孙去了。

选择植发增加自信
天元区康桥美郡小区

60岁王先生

王先生是位舞蹈爱好者，年
轻时候驰骋在株洲各大舞场。虽然已
经花甲之年，却有一副好身材，最大的遗憾就是
头发少了点，王先生觉得很影响自己的形象。

今年年初刚过完生日，王先生就盘算着去植
发。一开始全家人反对，特别是开诊所的小儿
子。“60岁的人了，还搞这些，只有良好的心态才
是年轻的法宝。美容整形手术对身体也会有伤
害，还不如买顶假发。”为此，父子俩还闹起了小
矛盾。

可是，王先生不想让步。他觉得假发看起来
不真实，而且没有头发很影响自己的自信，他
坚信没有自信的舞者是跳不出美丽舞蹈的。

一家人拗不过王先生，只好同意。

美容整形 您怎么看？
最近，渌口区南洲镇昭陵村64岁的欧阳大姐在广场舞姐妹圈里成了“明星”。她前几天去株洲市区的整形医院文了

眉毛，去了眼袋，上眼皮还加了眼线，整个人显得年轻多了。
乐活记者从市区一些美容机构了解到，拉双眼皮、去眼袋、吸脂、文眉……整形美容不再是中青年人的专利，很多老年

人也加入进来。
整形美容越来越超越年龄和性别的界限，尤其在日趋老龄化的现在，“老来俏”盛行！

株洲市中心医院美容整形外科主任 黄挺

老年人整形，安全是首先要考虑的。老年人通常身体情况
不如中青年人，多少有一些老年病、慢性病。一般来说，甲亢、
心脏病、高血压、糖尿病等病人是不适合接受整形手术的。虽
然现在很多美容整形手术都是微创的，创伤性不是很大，但老
年人整形前要严格检查身体，看体能是否能承受整形手术，而
且一次不宜进行太多手术，才能最大程度地保障安全。

值得一提的是，医生的双手并不能真正“妙手回春”，美容
手术并不是魔术，不可能随意将已近暮年的老人重返青春。老
年人在接受美容整形手术时特别应抱以理智而冷静的态度，想
要年轻，心态最重要。

国家二级心理咨询师 赵静

爱美之心人皆有之，追求形象美感并不是年轻人的专利，
更何况有时候适当的打扮、修饰也是对他人的一种尊重。其
实，对美的追求在心理学上可以理解为对自我存在和自我生命
力的关注。

随着生活水平和医疗水平的提升，很多老年人在退休后身
体状态和心理年龄远比上一辈更为年轻，他们的思想观念发生
了改变。所以他们对于晚年生活有着更多的期待和渴望。

老年人整容的盛行很大程度反映了老年人对自我的关注
加强，自我意识的显著提升，这也是老年人对于自身价值感的
直观探索，开启了从依附性人格向独立性人格的探索历程。

但同时，对于老年人来说也要适度地学会放弃，包括对名
利、美丽、人们的拥戴、赞美的放弃，甚至对有人陪伴的放弃。
因为丑陋而惧怕衰老的人，来源于一种幼稚的完美主义心态。
要改变这种心态，最好到大自然里，从草木的一岁一枯荣中认

识到人生同样的生死规律，打开封闭的心灵。

老年人整形
必须知道的五件事

第一件：有些老年人不宜整形。
甲亢、心脏病、高血压、糖尿病等患者不建议接受整形，但

病情经药物控制平稳后，可考虑请有经验的医生实施整形，严
重慢性病患者不主张整形。

第二件：以浅表手术为主。
浅表整形手术主要指皮肤、皮下脂肪部位的手术，包括眼

袋去除、眼角上提、除老年斑、三角眼矫正等手术。

第三件：不宜一次接受太多整形手术。
一般情况下，老年人一般一次可接受 1~3 项手术，大手术

（全脸除皱、吸脂、隆胸等）视身体状况而定，一般一次以不超过
2项为宜。

第四件：术前检查不能马虎。
术前体检对要接受整形手术的老年人来说非常重要，验

血、量血压、听心脏、测凝血时间等检查必不可少，有心脏病
史的老年人还须加做心电图；大手术还涉及照B超、拍片

等更多术前检查项目。

第五件：术后恢复要用心。
老年人身体机能和新陈代谢速度下降，术后恢

复比年轻人慢，如眼部手术可能会比年轻人多需
3~5 天的恢复时间，术后补充蛋白质饮食等让

身体恢复得更好更快的方法很必需。
（刘白）

相关说法

链接

反对派
这是一种折腾和不自信
荷塘区亿都国际小区
62岁蒋女士

蒋女士是一位退休的中学
老师。她有一个姐妹去年因为
做了双眼皮手术导致现在眼睛
经常红肿，视力受到严重影
响。于是极力反对身边的朋友
做美容整形手术。

在她看来，这是一种折腾
和不自信。

“为什么我们老年人的自
信要别人来给予，要外在的东
西赋予。我们为什么不可以为
自己喝彩。”蒋女士给自己的姐
妹们“喝鸡汤”，把她们那些蠢
蠢欲动的想法扼杀在“摇篮”
里。

“我经常组织她们去旅游、
唱歌、跳舞。我相信因为快乐，
所以美丽，身体才会健康！”蒋
女士的口头禅就是：美来自内
心。

插画：胡兴鑫

●荐书

党内政治文化
怎么看怎么办

党建读物出
版社出版的《党
内政治文化怎么
看怎么办》，从建
设中国特色党内
政治文化、马克
思主义是党内政
治文化的指导、
中华优秀传统文
化是党内政治文
化的基础、革命
文化是党内政治
文化的源头、社
会主义先进文化
是党内政治文化
的主体等诸多方
面，按照为什么、
是什么、怎么看、
怎么办的思路，
深刻论述了党内
政治文化的基本
内涵。

重新审视
东亚近代历史

《 发 现 东
亚》，宋念申著，
新 星 出 版 社 出
版，以跨区域的、
全球性的眼光，
在多边交往的历
史情境中，重新
审视东亚四百年
来 重 大 历 史 事
件，并勾连鲜为
人知的重要插曲
和改变历史走向
的小人物，追寻
东 亚 的 现 代 历
程，提出了重新
审视东亚近代历
史的视角，为认
识昨天、今天、未
来提供了一个新
的维度。

欧洲文明的轨迹

江苏人民出
版社出版的《欧
洲文明的轨迹》，
是外交部前新闻
发言人朱邦造大
使潜心研究欧洲
多 年 的 思 想 结
晶。从欧洲文明
的萌芽古希腊、
古罗马时期，到
漫长的中世纪，
再 到 大 航 海 时
代、文艺复兴、宗
教改革，直至法
国大革命、工业
革命、民族运动，
乃至两次世界大
战和冷战后的欧
洲，作者条分缕
析，旁征博引，追
溯欧洲文明发展
的源流，揭示欧
洲 文 明 的 统 一
性、多样性和两
重性。
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6个小游戏 让旅途变得更开心
暑期到了，不少爷爷奶奶外公外婆为子女分担压力，带着孙辈出门旅游，然而旅途漫漫，有什么好玩的游戏可以打发

时间呢？
“记得有一年，我们全家自驾去山西，还没走出北京，几个孩子的新鲜劲儿就过去了，开始此起彼伏地问：什么时候到

啊？怎么还不到啊？闹得大人也有了几分烦躁。怎么办？”家住庐山春天的刘爷爷说，孩子们的父母就给孩子不停地吃零
食、看手机，劝孩子睡觉，“长途旅行对孩子来说挺难熬的，如果是火车、飞机这种公共场合，孩子吵起来也影响别人。”刘爷
爷觉得，一些适合旅途中互动的小游戏，不仅能让旅途变得更开心，还能在不知不觉中提高孩子的学习能力，对老年人来
说更能预防阿尔茨海默病，真是一举多得。

咱们此次整理了一些小游戏，让您和小孩儿的旅途更加轻松、充实。

这个是游戏呀，就是指定一
个字，然后每人说一个成语或者
短语，要包含这个字。比如，火
车奔驰着，窗外总是掠过此起彼
伏的山，那么可以出个题目：山。

你当然能说一些正经诗词，
比如：远上寒山石径斜、轻舟已
过万重山、山舞银蛇原驰蜡象
……当然，毕竟是娱乐，你也可
以轻松一点，什么都能说：大王
叫我来巡山、这山望着那山高、
望山跑死牛、山丹丹花开红艳

艳、山顶洞人……
这个过程可能小孩会绞尽

脑汁、脑洞大开。
再一次，就可以换个字眼，

比如花、天、水，等等。最好是比
较常见的字眼，这样发挥的余地
大一些。

这个小游戏的好处就不用
多说了吧，可以拓展孩子的词汇
量，巩固学会的诗词，锻炼思维
的敏捷性。

这个游戏比较简单，就是一
个人说成语或者四字短语，下一
个人以最后一个字开头接下
去。谁最后接不下去了，游戏结
束。这个游戏有两种玩法：有点
难度的，必须要接同一个字，比
如，水滴石穿，下一个人就可以
接“穿衣打扮”。如果孩子年龄
小，就降低一些难度，可以接同

音不同字，比如，“水滴石穿”，可
以接“川流不息”。这个小游戏
橙子前几年比较喜欢玩，记得有
一次我们两家人去爬香山，一边
爬山一边词语接龙，可以同音不
同字，结果接了一个长长的龙，
爬到半山腰了，还没结束。孩子
们玩得也兴致勃勃，一点不觉得
爬山累。

我们往往以“有一个东西”
开头，比如：有一个东西，它能
吃，皮是黄黄的，坑坑洼洼的，里
面是酸酸的，大小和鸡蛋差不多
……随着描述的内容越来越多，
正确答案也就渐渐浮出水面。
在描述的过程中，大家开始抢
答，看看谁最后能答对。这个小
游戏也是孩子们爱玩的。轮流
出题，大家抢答。一开始，大家
会猜一些常见的东西，越往后，
猜的东西越稀奇古怪。你会暗
暗吃惊孩子的想象力有多丰
富。当然了，孩子的描述相对来
说比较简单，大人往往很容易猜
中，这样就没意思了。有时候，

大人可以假装猜不出
来，或者猜错几次，最后
再猜对，这样孩子就会

觉得自己挺厉害的，
能难住大人，会有小
小的成就感。

这 个 游 戏

可以锻炼孩子的语言组织能
力。孩子习惯了猜谜语，现在让
他出谜题，也锻炼了他的逆向思
维能力。

这些小游戏有意思的是，它
和《诗词大会》里的环节差不多，
比如飞花令、词语接龙，还有描
述东西（《诗词大会》里是描述一
个人，和《诗词大会》不同的是，
这些小游戏大家是轮流出题，而
不是一味地大人出题孩子答。

总的来说，这种形式有两个
好处：

一是在给爷爷、奶奶出题的
过程中，孩子从被动的回答者变
成了主动的出题人，相当于让孩
子当小老师，这种对局面和题目
的掌控感让他更愿意参与进来，
激发了他的主动性。

二是这样一来，大人不是单
纯地陪孩子玩，自己也要开动脑
筋、用心参与其中，无形中增加
了很多乐趣，不再觉得陪孩子是

一件很累的事了。
所以，这些小游戏每一

个我们都能玩上好久，大大
减少了旅途中百无聊赖的
时间。

复述数字

倒背如流

数7游戏

比如，大人先随意说一串数字：396827。小孩
要把这串数字倒着复述出来——728693。然后换
成孩子出题，大人来回答。一开始先不要太难，可
以从4位数、5位数说起，慢慢熟练了，就可以升级
到 8 位数、9 位数，甚至更多。这个小游戏看起来
很简单，但自己试一试就知道了，很考验脑力。数
字少的时候，还能凭记忆的惯性顺口说出来。数
字一多，就有点晕了。

推荐的做法是，先重复一遍这串数字，一边重
复，一边展示在大脑中。在头脑中“看到”这串数
字，然后从后到前“看”着念就行了。

当然，每个人的方法不尽相同。当孩子能倒
着复述出来时，可以给他点小鼓励，鼓鼓掌，伸个
大拇指，带着好奇地问问他：真不错，你是怎么做
到的？你会发现，有的孩子就是靠死记硬背，有的
会想出点小窍门，从中也可以看出孩子擅长哪种
学习方法。

这个小游戏其实是开发大脑的一个小方法，可
以帮助孩子把输入的信息图像化，能有效地锻炼孩
子注意力和记忆力（当然了，对大人来说也是如此）。

这个小游戏和复述数字差不多，可能更有趣
一些。

出题的人说一句话，答题的人要倒着重复一
遍。比如：我想吃大虾。那么，答题的人就要说：
虾大吃想我。哈哈，听起来是不是很好玩？这个
游戏会挑战思维惯性，很容易出错，错的也很滑
稽，经常会把孩子逗得哈哈大笑。出的题不限于
一句话，也可以是一句古诗，或者路旁的一个标
语，随便什么都可以。我是在路上看到什么，就出
什么题，比如：这里有一棵树；雨雪天气，谨慎驾
驶；高速路上的车可真多啊……一开始，可以出得
简单一些、短一些、口语化一些，尽量让孩子能复
述出来，再慢慢增加难度。

这个最好是三个人以上玩，每人依次报数，报
到带 7 的数字、或者 7 的倍数时，比如 17、21、49，
不能说出来，要用拍手代替，说出来的人就算
输了，可以有点小惩罚。然后游戏重新
开始，换另一个人起头。

开始的时候速度可以慢一些，熟练
以后就可以快一点了。速度一快，脑子
就跟不上嘴巴，经常顺势脱口而出，说
完才反应过来应该闭嘴，引得大家哈哈
大笑。还可以举一反三，换成数 3、4、
5、6、8、9 的游戏，试试看，数哪个数字
最好玩？

这个小游戏可以锻炼大脑的
反应能力，最起码，乘法口诀会背
得滚瓜烂熟。

飞花令

词语接龙

描述东西

（本报综合）


