
2018年07月23日 星期一 A07信息

手中直接收购虫草，每一根虫草
层

虫草实拍

千金国医馆“传承国医”系列

胡联中教授：治疗肺心病有妙招
今年 75 岁的言嗲嗲，患肺气肿反复

气短5年，经常感冒伴有咳白痰。2017年
6月开始至今在胡联中教授处接受治疗，
起初言嗲嗲是在家人搀扶下来就诊的，出
气粗，呼吸困难，食欲不好。言嗲嗲在治
疗之间天气转凉易感冒，致使病情反反复
复，在中药治疗三个月后明显感觉到呼吸
比以前顺畅一些，睡眠质量有稍微改善。
继续治疗后能独自前来就诊，呼吸比之前
更加顺畅，食欲得到改善，都能抱起 1 岁

多稍微孙子，现在言嗲嗲还在继续服中药
调理中，言嗲嗲表示，跟以前比，现在自己
状态好多了。

不久前，市民杨阿姨在医院被诊断为
慢性阻塞性肺炎急性加重期，肺心病失代
偿期，支气管扩张，支气管肺炎，经常神疲
乏力，气短乏力 2 个月，咳嗽少痰，气短，
头痛，心悸，纳差，随后，在胡联中教授这
里接受中药治疗两个月，目前，杨阿姨呼
吸明显顺畅，人也精神了不少。

胡联中教授谈肺心病的治疗
就肺气肿而言，很有可能引起自发性

气胸、呼吸衰竭、慢性肺源性心脏病、胃溃
疡以及睡眠呼吸障碍。胡联中教授介绍，
肺气肿症状的轻重根据程度而定。早期
可无症状或仅在劳动、运动时感到气短。
随着肺气肿进展，呼吸困难程度随之加
重，以至稍一活动甚或完全休息时仍感气
短。患者感到乏力、体重下降、食欲减退、
上腹胀满。伴有咳嗽、咳痰等症状，典型

肺气肿者胸廓前后径增大，呈桶状胸，呼
吸运动减弱，语音震颤减弱，叩诊过清音，
心脏浊音界缩小，肝浊音界下移，呼吸音
减低，有时可听到干、湿啰音，心音低远。

胡联中教授提醒广大市民：首先应该
戒烟，养成良好的生活习惯。注意保暖，
避免受凉，预防感冒。改善环境卫生，做
好个人劳动保护，消除及避免烟雾、粉尘
和刺激性气体对呼吸道的影响。
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胡联中，毕业于湖南中医药大学，曾任中华中医学会亚健康
分会委员、湖南省自然医学专业委员会主任委员、湖南省中医药
研究院附属医院内科主任医师。从事中医临床、科研工作40余
年，对中医有独到的见解。

专攻方向：中医疑难杂病及慢性病、多发病。尤对高血压、冠
心病、急慢性胃炎、肠炎、消化性溃疡、慢性支气管炎、肺气肿、肺
心病、各类肿瘤、风湿性疾病、颈腰椎病及椎间盘脱出、肾病、结
石及各类慢性病等诊治经验丰富；对妇科、儿科的常见病、多发
病及疑难杂症的疗效独特。

名医推荐
本报讯（记者 姚时美）7月21日

下午3点40 分左右，四桥河西段，一
名20多岁的男子野泳时溺水；当晚7
点左右，同一水域，一名35岁的男子
溺水。幸好两人都及时被救起。

7月21日下午3点40分左右，湘
江义务救援协会救援队员唐刚强正
在四桥河西段原渡轮码头安排队员
巡逻，突然听见岸边人声嘈杂，只见
水中一人溺水，于是赶紧拿来救生浮
球往水里丢。在此之前，队员罗大明
已经发现溺水者，正向溺水者游过
去。罗大明一手托住溺水者，一手抓

住唐刚强丢下来的救生浮球，将溺水
者拉上岸。

溺水的是一名 20 岁出头的男
子，和同伴一起下水，但他不习水性，
在轮渡码头浅水区玩水时，不知不觉
到了码头边缘，一脚踩空陷入急流。

当晚 7 点，在同一水域，又发生
一起溺水事件。35岁的张先生游到
深水区后，在急流中突然慌神，拼命
挣扎，很快便乏力。救援队员刘增
芳、王永恒正好在岸边，见状立即下
水合力将张先生救上岸。在救援过
程中，救援队员被硬物刮伤。

本报讯（记者 姚时美）昨日傍晚
6点左右，一名13岁的少年在四桥河
西段附近的游轮码头水域游泳时溺
水，生命垂危，被送往医院抢救。

湘江义务救援协会会长邹国良
介绍，昨日下午株洲城区下了一场大
雨，气温下降，到湘江野泳的市民很
少。晚上6点左右，四桥河西段只有
王先岩一名队员蹲守，另外两名队员
去巡逻了，不料这时就出事了。

原来，有 3 名家长带着 7 名小孩
来到江边游泳。其中一名13岁的少
年和父母一同在游轮码头下水，父亲
正往河中间游，母亲的位置靠近岸边，
这名少年就在父亲和母亲之间的位
置。突然，少年出现溺水状况，母亲准
备上前去救，还没抓住，少年就沉入水
中不见了，于是母亲大喊“救命”。

听到呼救后，救援队员王先岩和
附近渔民均加入到搜救队伍中。少
年溺水的水域是深水区，水深达数

米，大家在水中搜寻了十多分钟，才
发现该少年，立即将他救上岸，随后
做心肺复苏。120人员也赶到现场做
心肺复苏，之后，少年被送往市中心
医院抢救。

邹国良介绍，据他了解到的情
况，溺水少年一家刚吃完晚饭就到湘
江来游泳了，吃饭时这名少年还喝了
啤酒。

“如今野泳形势严峻，就算把救
援队员全部派上，也无法避免溺水事
件的发生，而且救援队员每天也是冒
着生命危险在救人。”邹国良说。

截至昨晚11点左右记者发稿时，
记者从市中心医院了解到，抢救工作
仍在继续，但少年生还希望渺茫。

今年7月10日晚，同样是在四桥
河西段，一名男子因野泳溺亡。晚报
再次提醒广大市民，为了自己的生命
安全，为了家庭幸福，请不要到湘江
野泳！
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本报讯（记者 肖蓉）近日，我市多
个微信群里转发着这样一条“紧急通
知”：在株洲市云龙示范区和石峰区，
有一批身着和尚服的人在推销香皂，
一闻就晕，然后趁机把值钱的东西抢
走，大家抓紧转发扩散。我市公安机
关调查核实，该信息为谣言。

“晚上有一批人在田心高速收费
站下车，一批去了田心，一批去了云
田。换的和尚服，拿着香皂到处推销
让人闻，闻了一两分钟就晕过去。他

们就把值钱的东西都拿走。大家赶快
转发，免得上当！”7月20日23时40分，
株洲市公安局 110 指挥中心民警发现
了在微信群传播的这则“紧急通知”。

株洲警方立即展开调查核实。真
实的情况是，云龙示范区、石峰区未发
生过类似警情。 记者在网上搜索关
键词“香皂，一闻就晕”发现，类似的版
本也出现在其他地方，均为谣言。

对此，警方表示将依法追究造谣者
责任，并提醒广大网友不要信谣、传谣。

又是湘江野泳，又是四桥河西段
13岁少年昨不幸溺水

截至昨晚发稿时，抢救工作仍在继续，但少年生还希望渺茫
晚报再次提醒广大市民，请不要到湘江野泳！

网传“有人推销香皂，一闻就晕”
警方：谣言！

《中华人民共和国治安管理处罚
法》第二十五条第一项中明确规定：散布
谣言，谎报险情、疫情、警情或者以其他方
法故意扰乱公共秩序的，处五日以上十日
以下拘留，可以并处五百元以下罚款。

《刑法修正案（九）》规定，在《刑
法》第二百九十一条之一中增加一款

作为第二款：编造虚假的险情、疫情、
灾情、警情，在信息网络或者其他媒体
上传播，或者明知是上述虚假信息，故
意在信息网络或者其他媒体上传播，
严重扰乱社会秩序的，处3年以下有期
徒刑、拘役或者管制；造成严重后果
的，处3年以上7年以下有期徒刑。
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▲120急救人员正为溺水少年做心肺复苏 湘江义务救援协会供图
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两名野泳男子前天相继溺水
幸被救援队员及时救起

◀7 月 21 日
下午，四桥河西
段，一些市民在湘
江野泳
记者 姚时美 摄


