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青海省西宁市试点养老新模式

出租自家房 入住养老院

在租房入院养老服务开展之
前，福康颐养中心曾在西宁市城
东区近 6000 位老年人中作过调
查，发现 40%的老年人能够接受
这种养老新模式。

“调查中，我们发现老年人接
受这种模式主要是房产出租后，
产权在自己手中，不必担心不想
住养老院后无处可去；另一方面，
是老年人养老观念的转变，对于
空巢老人、孤寡老人这一群体来
说，洗衣做饭之类的家务，他们已
经不能胜任，入住养老院就会帮
他们解决这类烦心事。”

福康颐养中心的负责人说，
通过开展租房入院养老模式，将
辖区内三无老人、孤寡老人、空巢
老人以及 60 岁以上，有个人房产

的老人，在自愿将本人房产交由
政府对外租赁的基础上，把所得
收益作为个人养老支出的部分资
金，通过租金+个人承担+政府兜
底的方式，解决这些老年人的生
活照料问题，提高了老人生活质
量。适合老人的才是最好的

2017 年年底，西宁市被确定
为全国第二批居家和社区养老服
务改革试点城市。西宁市民政局
局长马海龙表示：“租房入院养老
是西宁市养老服务的一个试点，
目前仍在探索当中。如果效果
好，会在西宁市推广。老年人的
养老需求是多样化的，只有适合
他们的才是最好的。”

（摘自西海都市报）

随着特级厨师苏晓明教你做菜
活动的开展，越来越多的市民爱上
做菜。天元区的陈女士说，由于上
班，只能周末在家做菜给家人吃，如
今，她都会拿着报纸和晚报微信视
频，边看边学，“我喜欢吃回味鸭，老
公最馋桑香鱼片”。

如果您有想学的菜，或者有做
菜方面的问题，都可以编辑成短信，
发送至18908431151，也可以发送邮

件 至 1972802614@qq.com 告 诉 我
们，每周日都将教大家做一个家常
菜。您可以关注洲晚报官方微信
(ID:zzwbzzwb)，通过视频观看苏晓
明做菜的全过程。晚报希望通过这
个栏目，您常与家人一起，进厨房做
出一份精致美食，甚至邀请亲友和
同事，来品尝分享自己的手艺，为生
活带来亮色与快乐。

美食菜谱之十：青椒爆鳝片

你问我答

颜师傅：上期
教的雪花柴鱼片，
蛋清打好泡后一会
就变少了，怎么回
事？

苏师傅: 打好
泡后，最好不要再
动蛋清了，因为一
动就会没泡了。

荷 塘 区 王 女
士：可以教学一点
小 孩 吃 的 清 淡 菜
吗？

苏师傅：可以，
目前我手上还有不
少 市 民 要 学 的 菜
谱，其中就有虾茸
酿苦瓜等老少皆宜
的菜。

（记者 赵帅帅/
文 沈三/图）

●主料：
黄鳝片（约350克）、青椒（约250克）；

●配料：
蒜籽、生姜、紫苏叶、青红辣椒若干；

●调料：
调和油 1500 克，盐、酱油、耗油、八角少

许；

●营养：
鳝鱼中含有丰富的 DHA 和卵磷脂，它是

构成人体各器官组织细胞膜的主要成分，而且
是脑细胞不可缺少的营养。鳝鱼特含降低血
糖和调节血糖的“鳝鱼素”，且所含脂肪极少是
糖尿病患者的理想食品。中医认为，鳝鱼性
温、味甘，有补气养血、滋补肝肾等功效，是一
种很适合夏秋季节食用的滋补食品。

●做法和步骤：
1、将剖好的鳝鱼切成片，洗净血水；蒜籽、

生姜、青红辣椒切好备用；
2、锅中放油 1500 克，烧至 7 成热时，放入

鳝鱼片，爆成虎皮状时沥干油备用；
3、锅中二两油，放入生姜、八角、鳝片翻炒几

下，后加入蒜末、紫苏、青红辣椒，盐、耗油和酱油
即可。

●烹饪小技巧：
1、鳝鱼最好选择圆肥丰满的，肉嫩鲜美；
2、出锅时可淋点香油，让味道更香。

2017年，青海省西宁市试点租房入院养老。租房入院养老模式就
是老年人将具有完全产权的城市住房或农村宅基地上的个人房屋，按
照本人自愿的原则交由政府或委托的第三方统一出租，本人入住养老
公寓或养老院，老人房产出租收益用于参加政府集中供养，或根据老人
本人需求，提高集中供养的层次及服务标准。

11日，记者来到西宁市第一家开展租房入院养老服务的城东区福
康颐养中心了解相关情况。

人口老龄化是贯穿我国21世
纪的基本国情。国家卫生健康委
员会党组成员、全国老龄办常务
副主任王建军 7 月 19 日表示，预
计到 2050 年前后，我国老年人口
数将达到峰值 4.87 亿，占总人口
的34.9%。

王建军当天在中央和国家机
关离退休干部人口老龄化国情教
育大讲堂做报告时说，预计到
2025 年，我国 60 岁及以上老年人
口数将达到3亿，占总人口的五分
之一；到2033年将突破4亿，占总
人口的四分之一左右；而到 2050
年前后将达到 4.87 亿，约占总人
口的三分之一，老年人口数量和
占总人口比例双双达到峰值。

我国从1999年进入人口老龄
化社会。根据全国老龄办发布的
数据，截至 2017 年底，我国 60 岁
及以上老年人口有 2.41 亿人，占
总人口 17.3%，从 1999 年至 2017
年老年人口数净增1.1亿。

“ 根 据 我 们 的 研 究 预 测 ，
2015-2050年，我国用于老年人养

老、医疗、照料等方面的费用占
GDP 的 比 例 将 从 7.33％ 升 至
26.24％。”王建军说，我国是世界
上人口老龄化程度比较高的国家
之一，老年人口数量最多，老龄化
速度最快，应对人口老龄化任务
最重，人口老龄化带来的风险和
挑战不容小觑。

为进一步增强全社会人口老
龄化国情意识，开展积极应对人
口老龄化行动，全国老龄办等 14
个部门今年1月联合印发《关于开
展人口老龄化国情教育的通知》，
明确面向全社会开展人口老龄化
形势、老龄政策法规、应对人口老
龄化成就、孝亲敬老文化和积极
老龄观等五方面主要内容的教育
活动。

“在全社会开展人口老龄化
国情教育，有利于营造全社会关
心、支持、参与积极应对人口老龄
化的良好氛围，激发全社会增强
应对人口老龄化的主动性、针对
性、自觉性。”王建军说。

（摘自新华社）

到2050年
老年人将占我国总人口约三分之一

房子租出去养老有保障

走进福康颐养中心，陈冬荣、
谭俊红正在休息。72岁的谭俊红
说，这里的生活很不错，作息规
律，住进来人也精神了不少。

提起租房入院养老，80 岁的
陈冬荣说：“我有自己的房子，不
大，也是老房子了，但房子在那

里，我就觉得自己的家还在。我
觉得租房入院养老这个模式特别
好，一方面，房子还是我的，我心
里踏实；另一方面，我把房子租出
去能收点租金，改善自己的老年
生活，不用儿女们补贴我了。”

乐于接受这种新模式

●《四大名著》
常考题答案

C卷

1、施耐庵、
宋江、108、水泊
梁山、章回小说

2、108、36、72
3、王纶、晁

盖、宋江
4、鲁智深、

武松、蒋门神
5、吴用、萧

让、蒋敬
6、宋江
7、关胜
8、燕青
9、九尾龟陶

宗旺
10、夜 闹 金

沙渡
11、智 取 生

辰纲
12、史 大 郎

夜走华阴县；梁
山泊林冲落草

13、鲁智深、
李逵、武松

14、九纹龙
15、武松、李

逵 ；宋 江 、卢 俊
义

16、高俅
17、陆谦、鲁

智深
18、诸葛亮、

吴用
19、鼓 上 蚤

时迁、小李广花
荣、神行太保戴
宗

20、误 闯 白
虎堂、风雪山神
庙 、火 烧 草 料
场、雪夜上梁山

D卷

1、赤 壁 之
战、失街亭。

2、司马徽、
诸 葛 孔 明 、庞
统、关羽、孙策、
赵云。

3、关羽；千
里走单骑、华容
道义释曹操、过
五关斩六将、水
淹七军、败走麦
城。

4、双股锏、
青龙偃月刀、张
飞。

5、关羽，刘
备，曹操

6、诸葛亮、
刘 备 、徐 庶 、周
瑜、诸葛亮

7、赤 壁 之
战；周瑜、曹操

8、赤壁之战
9、六 出 祁

山 ；东 合 东 吴 ；
荆益二川；七擒
孟 获 ；北 据 曹
操；八卦阵

10、关羽
11、美人计
12、马谡
13、方 天 画

戟
14、袁绍、曹

操
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中国历史上最热的一天
温度到底有多高？

今年夏天特
别热！在古代，
我国夏天也会这
么热吗？最热的
夏天出现在什么
时候？没有空调
的古人们又如何
降暑呢？

没有空调风扇
古人如何度夏

在没有空调的古代，人们主要靠冰来降温
解暑。先秦时代，时人便利用天然冰来制冷，给
食物保鲜、做冷饮。《周礼》记载，当时周王室为
保证夏天有冰块使用，专门成立了相应的机构
管理“冰政”，负责人称“凌人”。此部门的编制
不小，共有80名“职工”。一般从每年冬天的12
月起，工人开始采取天然冰块进行储存。

后来，人们想出办法在冬天时把冰保存在地
下室里。《诗经》中有一首叫《七月》的诗，讲到奴
隶们在冬天去凿取冰块，供贵族享用：“二之日凿
冰冲冲，三之日纳于凌阴”，意思是把冰块凿下
来，藏到冰窖里去。冰窖都建在阴凉的地方，深
入地下。用新鲜稻草跟芦席铺垫，把冰放到上面
之后就覆盖稻糠、树叶等隔温材料，然后密封窖
口，待来年享用。由于这样储存，每年大概会有
三分之二的藏冰会融化，所以古人常常将藏冰量
提高到所需使用冰量的三倍。河南新郑、河北易
县、陕西咸阳等地，都曾发现战国时期的冰井。

在炎热的南方地区常年气温都在零度以
上，没有冰怎么办？大约在唐朝末期，工匠们在
生产火药时开采了大量硝石。他们偶然发现硝
石溶于水时会吸收大量的热，能使周围的水降
温直至结冰。于是一些能工巧匠便开始利用硝
石制冰。工匠们将水放入罐内，取一个更大的
容器，在容器内放水，然后将罐子放在容器内，
并不断地在容器中加入硝石，结果罐内的水结
成了冰。

汉代时，皇宫里设有冬夏两用“空调房”。
《水经注》记录，建安十五年，曹操在河南邺城大
兴土木，修建了铜雀、金虎和冰井三台的事情。

“冰井台”挖深井采集冷气，在厅内或是需要的
房间挖一深井，上面用盖子盖妥，盖子上凿孔，
夏天便有冷气从下面出来，而冬天则有暖气
上来，保证厅堂温度相对稳定、宜人。

当然，这些都是权贵阶层的享
受，古时候老百姓们在炎炎夏
日里的生活还是相当疾苦
的。

（摘自解放日报）

乾隆八年夏最热
京城热死逾万人

然而，嘉定八年并不是中国历史上最热的夏
天，史上最热的夏天出现于乾隆八年，即公元1743
年。从《中国三千年气象记录总集》第三卷“清代
气象记录（上）”中可以看到，这一年高温几乎涉及
半个中国，北京、天津、河北、山西、山东等整个华
北地区异常炎热，可以说是超级酷暑。有关乾隆
八年极端炎热记录，在所涉地的史志上均有记录，
兹录几条如下——

北京：“六月丙辰（7月25日）京师威暑。”（《续
东华录》）

天津：“五月苦热,土石皆焦，桅顶流金，人多热
死。”（同治《续天津县志》）

河北高邑：“（五月廿八（7 月 19 日）至六月初
六日（7月26日）薰热难当，墙壁重阴亦炎如火灼，
日中铅锡销化，人多渴死。”（民国《高邑县志》）

山西浮山：“夏五月大热，道路行人多有毙者，
京师更甚，浮人在京贸易者亦有热毙者。”（乾隆

《浮山县志》）
山东高青：“大旱千里，室内器具俱热，风炙树

木向西南辄多死。六月间，自天津南武定府逃走
者多，路人多热死。”（乾隆《青城县志》）

由此可见，当时的整个华北地区完全进入“烧烤
模式”。《续东华录》中使用了“威暑”来记录当时的高
温，天气热得像发了威要吃人的老虎，来势凶猛。

这一年夏天，以北京的情况最糟糕。当时法
国教士A.Gaubil（中文名“宋君荣”）正在北京，他在
日后寄往巴黎的目击报告中写道：“北京的老人
称，从未见过像1743年7月这样的高温”；“7月13
日以来炎热已难以忍受，而且许多穷人和胖人死
去的景况引起了普遍的惊慌。这些人往往突然死
去，而后在路上、街道或室内被发现，许多基督徒
为之祷告”。

当时北京总共热死多少人？宋君荣引用当时
朝廷官员的统计称，“7月14日至25日，北京近郊
和城内已有11400人死于炎热。”实际被热死的人
数当不止这些，加上其他地区，死人之众可想而
知。

史上最热夏天的温度到底有多高？根据中国
气象局国家气候中心古气候研究室主任、气候变
化研究首席专家张德二的研究换算，1743 年 7 月
20 至25 日下午的气温值，均高于40℃。其中以7
月25日的温度值最高，达到了惊人的44.4℃。

这一极端高温纪录至今未被超过，1942 年和
1999年夏季，华北先后出现了两次极端高温纪录，
分别为42.6℃、42.2℃，低乾隆八年2℃上下。

热灾逢大旱
杯水贵如油

在气象学上，一般以日最高气温达到或超
过35℃作为高温的标准，如果多天在35℃及以
上高温，称为“热浪”，属于气象灾害，古人称为

“热灾”。从《中国气象灾害大典·综合卷》的统
计分析来看，热灾相对其他自然灾害并不是太
多，与“霜灾”并列，约占总数的1%。

著名气候学家竺可桢认为，在公元1900年
以前，中国气候史上出现过四个“温暖期”，相
应的也有四个“寒冷期”。除公元前1100年之
前的第一个温暖期持续时间很长外，其他三个
总是交替出现。

相对来说，热灾多发生在气候“温暖期”
内，明显多于寒冷期。如从隋唐到北宋初年的
第三个温暖期内，夏季极端高温天气就较多。

唐贞元十四年（公元798年），“春夏大旱，
粟麦枯槁”。《旧唐书·德宗纪》 上称，这一年

“夏，热甚”。通俗说来，就是这个夏天太热了。
五代后梁开平二年六月辛亥（公元908年7

月17日），《旧五代史·梁书·太祖纪四》记载，这
天是“亢阳”，意思是太阳太厉害了，也就是老
百姓说的“毒太阳”。

这样的极端天气在北宋初年较多，而且宋
代诗中多有描写。如孔武仲《伏中作二首》“酷
暑已旬日，熏炙势自如”；陈造《立秋日》“酷暑
如酷吏，顷刻不可对”……宋至道二年（公元
996年），“六月，大热，民有渴死者”；宋景德元
年（公元 1004 年）四月丁卯“隆暑”，六月壬午

“人多渴死”。
在公元1400年以前，高温热浪天气涉及范

围最大的一次，发生于南宋嘉定八年（公元
1215年）。当时的皇帝是赵扩（宁宗），今河南、
安徽、江苏、湖南等省份均遭受热灾。这一年
又恰逢大旱，灾情严重。《宋史·五行志二》上有
这样的记载：“五月大燠，草木枯槁，百泉皆
竭。”

“燠”的本意是温暖，史书上称“大燠”，即
“太热了”。因为对水的需求过于旺盛，“行都
斛水百钱，江淮杯水数十钱”。放在眼下，这一
杯水能值10元人民币，那时老百姓收入低，哪
能喝得起“贵如油”的水？以致“渴死者其众”。

◀《诗经》中有
一首叫《七月》的诗，

“二之日凿冰冲冲，
三之日纳于凌阴”。
意思是把冰块凿下
来，藏到冰窖里去。
冰窖都建在阴凉的
地方，深入地下。用
新鲜稻草跟芦席铺
垫，把冰放到上面之
后就覆盖稻糠、树叶
等隔温材料，然后密
封 窖 口 ，待 来 年 享
用。
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