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胡方林教授：
静心治学，热心临床

千金国医馆的胡方林教授不简单，他拜师中医学泰斗百岁国医大师路
志正，继承了名老中医的学术思想。与此同时，他还是国家中医药管理局
评选的第四批“全国优秀中医人才”，据悉，该评选的入选者必须是正高职
称，湖南省仅有7人入选，胡方林教授就是其中之一。

坚持临床，术业专攻
胡教授对临床和科研工作一直坚持

不懈，长期的临床工作，使他在内、外、妇、
儿各科积累了丰富的临床经验。由于长
期研究中医各家学说，深谙中医历代名家
的临床经验和用药特色，又因长期教授

《方剂学》，因此看病能集众家之所长，擅
用经方，所用方剂均为数百年甚至数千年
来历代名医的效验方剂。

作为第四批“全国中医优秀人才”、湖
南省高层次卫生人才“225”工程“学科骨
干人才”，胡教授师从“国医大师”路志正、
熊继柏以及首届“全国名中医”王行宽教
授，辨证准确，用药精当，疗效显著。

作为中医内科学的博士，他乐于用医
术解除病人的痛苦，看病也是胡教授最有
成就感的工作。他平时接触到大量的甲
亢病人，在检索历代文献和古代医家相关
的治疗方法后，研制出甲亢内外合治方，
内服药物与外敷膏药结合。药理研究证
明该方的汤剂疗效确切，外敷膏药透皮吸
收效果显著，因而能迅速治疗甲亢。该项
成果的实验研究既是胡教授的博士论文，
也因为卓越的疗效荣获2009年湖南省中
医药科技进步三等奖。
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（天元超市斜对面）

胡方林，医学博士，教授，硕士研究生导师，湖南
中医药大学教学名师。现任湖南中医药大学“黄帝
内经”和“中医各家学说”教研室主任。师从国家级
名老中医陈大舜教授。

胡方林教授对临床常见病、多发病的中医药治
疗有丰富的经验，擅长亚健康调理。
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本报讯（记者 伍靖雯 通讯员 谭艳
芳）新加坡人对“株洲特产”的认知除了轨
道交通，还将多一丝甜香。这是因为，首批
2000 公斤炎陵黄桃鲜果，通过国际航线于
昨日抵达新加坡。这是炎陵黄桃首次走出
国门，副市长黄芳出席首发仪式。

炎陵黄桃以其香脆清甜的品质享誉国
内，每年黄桃上市，都会接到国内各地大量
订单，最北送至黑龙江漠河，向南也有海南
省的客户订单。今年，炎陵黄桃种植面积
达5.1万亩，预计产量达1.2万吨。

如何进一步扩大炎陵黄桃的影响力，
增强市场竞争实力和抵御风险能力？放眼
海外新兴市场的需求，走出国门，成为政府

部门和企业的共识。
记者从株洲海关获悉，首批出口的8吨

黄桃，均来自炎陵县沔渡镇大江村，货值
26.83万元，均分为4次发运。

“能够出口到新加坡，说明我们的产品
具有高端市场竞争力。”株洲海关相关负责
人介绍，炎陵黄桃的出口“破零”，对于株洲
本地优质农产品出口，具有里程碑式意义。

目前，炎陵当地企业还在和马来西亚、
香港等国家和地区接洽，已签订部分意向
合同。炎陵黄桃的公益广告片还亮相中央
电视台多个频道，在黄金时段向全球播
出。今后，将有更多国际友人，在家门口尝
到炎陵黄桃。

“真没想到，‘神话’成了现实”
炎陵黄桃出口“破零”的背后故事

本报讯（记者 伍靖雯 通讯员 谭艳芳）“以前，我们当
地人都觉得，自家种的黄桃能出口，那就是个‘神话’。 ”
昨天上午，在长沙黄花国际机场货运站，看着2000公斤黄
桃入库通关，炎陵县沔渡镇大江果蔬种植专业合作社的负
责人蔡祥斌说：“真没想到，‘神话’成为现实。”

收购价10元/斤的一级果
出口价格为50元/斤

蔡祥斌还记得，去年炎陵黄桃丰收，但一度出现滞销、
压价现象。虽然事情很快就解决，但激烈的市场竞争，让
他不得不防。

“墙内开花墙外香”，蔡祥斌想到了出口。他很快就通
过朋友，找到了新加坡的贸易商。没想到对于炎陵黄桃，
对方早有耳闻，也希望能够引进。最终，双方谈妥价格，在
本地收购价10元/斤左右的一级果，出口价格为50元/斤。

打开出口渠道，竟然这么顺利，而且获利颇丰。对于
蔡祥斌等当地经营户来说，这是一开始根本没有想到的。

包装经反复修改试验
确保果品在运输中不受损

蔡祥斌介绍，对于水果来说，新鲜就是生命。而黄桃
摘下后，最佳赏味期只有7天，这就对包装物流等方面，提
出了高要求。

另外，新加坡是农业进口大国，对进口农产品的品质
要求特别高。对于这笔生意，去年，当地合作公司的人员
就来到炎陵考察。对于黄桃的成熟度、果粒大小、甜度等，
都有严格要求。

为此，整个出口的果品，都是前期精挑细选后，于前一
天晚上9点采摘，最轻的4两，最重的将近5两，甜度都有
13%-15%。为了确保6小时的飞行及后续运输中，这些黄
桃不会有一丝磕碰受损，运输包装经反复修改试验，花了
近三个月时间才定版。

最终，这批黄桃“搭乘”的班机于北京时间昨天下午1
点起飞，下午5点半左右顺利到达新加坡。

小县城里的公司有了“国际范”
后续准备扩大出口规模

“我们一直在对接，希望更多本地企业愿意将本地优
质农产品推广到海外市场。”昨日，株洲海关相关负责人介
绍，去年他们就去各县市调研，发现了不少适合出口的优
质农产品资源。得知蔡祥斌的想法后，他们对整个出口的
过程进行全程对接和指导。

“对于如何对接国际标准，达到出口规范要求等，海关
方面都有督导，帮助我们快速对标，提高效率。”蔡祥斌说，
让他惊喜的是，经过这一轮出口，坐落在小县城里的公司，
在运营监管等方面，也有了“国际范”。

蔡祥斌介绍，目前已经有不少合作社的朋友来找他咨
询出口的过程。“黄桃毕竟是时令水果，要稳住国际市场，
就要做到‘四季青’。”蔡祥斌在考虑，通过做冻干果等方
式，扩大出口规模。

“这很有难度，主要是成本高。不过如果现在的出口
价可以在国外畅销，后续发展不是问题。”蔡祥斌说。

炎陵黄桃首次走出国门
8吨鲜果将坐飞机直达新加坡
均来自炎陵县沔渡镇大江村，首批2吨昨已送达

◀包装经反复修改
试验，确保果品在运输中
不受损

记者 伍靖雯 摄
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本报讯（记者 姚时美）“今
年我继续资助一名学生。”昨日，
热心人士田女士联系晚报热线
28829110说，她只是一名普通的
上班族，想尽自己的能力去帮助
贫困学子。

去年田女士第一次参加金
秋助学活动，就资助了来自炎陵
的学子孔令韦，是资助大学四年
的学费。今年，记者向她推荐了
天元区群丰镇的学生王雅琳，田
女士决定资助王雅琳大学四年
的学费。

她决定资助王雅琳大学
四年学费

“我是一名做母亲的人，对
于亲情缺失的孩子，尤其心疼。”
田女士说，以前她参加过一些公
益活动，面对面捐助，去年看到
晚报金秋助学的报道后，她决定
资助贫困学生，“自己的孩子慢
慢大了，我也不忍心看到别的孩
子受苦。”

来自天元区群丰镇的学生
王雅琳丧父，和母亲、娭毑相依
为命，今年高考她考出了 612 分
的好成绩。田女士看到记者发
过去的新闻报道后，当即决定资
助她，并表示大学四年的学费都
由她来资助。

“我希望晚报每年能反馈她
的情况，希望看到她有一个全新
的未来。”田女士说。

助学款全部通过晚报转交

“我每年都会坚持资助他
们，但是不想打扰他们的正常生
活，让他们有心理压力。”田女士
说，她每年的助学款都会打进

“金秋助学”爱心账号，再由晚报
转交给学生，“不用告诉学生我
是谁，就说以前资助她的那个阿
姨就行。”

去年，田女士资助了来自炎
陵的学生孔令韦，大一学年结束
了，田女士想给她寄第二年的学
费，仍旧将钱打进爱心账号，然
后再转交给孔令韦，不直接给孔
令韦汇款，“让孩子知道有人资
助她一直到大学毕业就行。”

为此，记者联系孔令韦，要
她提供自己的银行账号。孔令
韦告诉记者，她在湖南科技大学
上学，第一个学年的学习成绩还
不错，都在全班前十名以内。

房子至今未装修，逢年过节才有人住

父母双双下岗，身体都不好

“不想让孩子有心理负担
四年助学款都由晚报转交”
热心人士田女士今年继续参加金秋助学，拟资助1名贫困学子至大学毕业

这名留守女孩考了628分
想去离父母近的地方上大学

贫困生档案13

姓名：沈圆圆
高考成绩：628分（理科）

去沈圆圆家采访，很是费了一些周折。茶陵县枣市
镇对江村毛头岭组并不偏，但是这里的一些小地名沈圆
圆并不熟悉，多番电话交流才和她见到面。

其实这不能怪沈圆圆，她是一名典型的留守女孩，
父母常年在外打工，她从小在外婆家长大，对于自己家
所在的村子不熟悉。

身体不好的父母都打工了
可每月收入也就2000多元

贫困生档案14

姓名：廖征
高考成绩：579分（文科）

父母早早就下岗，父亲手有残疾，两人每月一共只
有2000多元的收入，生活在县城，这点微薄的收入让日
子过得很艰难。

霍建英说起家里的情况，忍不住哭了，但感到欣慰的
是，儿子廖征今年高考超常发挥，顺利过了一本线。

和很多成绩优异的农村孩子一样，几乎不用父母操
心，沈圆圆更是如此，因为她从小父母就不在身边，完全
靠自己的资质和勤奋取得优异的成绩。

一同去她家的老师告诉记者，沈圆圆平时的月考成
绩大多在580多分、590多分，今年高考考出628分，比平
时多出三四十分，发挥得不错。而她认为是因为今年高
考题目偏简单。

沈圆圆报考了暨南大学临床医学专业，她说，之所
以报考这所大学，一是看中了这所学校，二是去广州上
大学，可以离父母更近。

（记者 姚时美）

父母不在身边，高考仍考了高分
沈圆圆家是一栋普通的两层楼房，外墙没有贴瓷

片，房内墙壁只做了简单的粉刷，几乎处于毛坯房状
态。这栋房子是2001年修建的，那一年，她刚出生。

房子建好后，就很少住人。父母常年在外打工，她
从小就住在外婆家，由外婆带大，只有父母回来后，才回
自己家住几天，“每年也就一两次。”

沈圆圆的父亲因患有骨质增生，不能做重体力活，
母亲因患胃病曾做过手术，身体也不好。现在父亲在深
圳做保安，母亲在广州一家职校当宿管员，两人的工资
每月都只有 2000 多元。父母这点收入，大部分用在沈
圆圆和弟弟身上，17年过去了，仍没有能力装修家里的
房子。

廖征家住炎陵县霞阳镇安居小区，是一套老旧楼梯
房，不过家里打理得井井有条，廖征把自己的小房间也
收拾得很整洁，书桌上的物品摆放得整整齐齐。

霍建英的丈夫在结婚前就已经下岗，2002年，廖征
2岁时，霍建英也下岗，夫妻俩靠在炎陵县城打工为生，
后来丈夫在干活时手部受伤，落下残疾，干不了重体力
活，就在县城一家工厂做木工，月收入只有 1000 多
元。 霍建英在超市打工，月工资八九百元，声带长有息
肉曾做过手术。

霍建英说，以前婆婆因中风瘫痪在床5年，一直靠她
一人贴身伺候，直到两年前婆婆去世。这几年，为了赡养
老人和培养儿子读书，家庭经济拮据，总是入不敷出。

贫困学生很争气，高考超常发挥

廖征给人的印象比较文静、好客，在家里，不用母亲
吩咐，就主动给客人端茶。霍建英说，儿子一直很听话。

在霍建英以及老师看来，廖征平时的学习成绩并非
很拔尖，在炎陵一中处于中上水平，高中阶段每次月考
成绩在500分左右，但是学习一直很勤奋，人也很乐观。

“高考时没有什么心理压力，平常心。”廖征说，高
考成绩出来后，他觉得很理想，“算是超常发挥吧，我第
一志愿报考了中南林业科技大学。”

（记者 姚时美）

▲沈圆圆报考了广州的大学 记者 姚时美 摄

▲廖征的小房间书桌上，收拾得整整齐齐
姚时美 摄


